โครงการสอนรายหน่วย
วิชา นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต			รหัส 30000-1610
แผนกวิชาสามัญ 						จำนวน 2 ชม./สัปดาห์36ชม./ภาคเรียน

	หน่วยที่
	เนื้อหา
	สัปดาห์ที่
	จำนวนคาบ
	คะแนนประเมิน 100 คะแนน

	
	
	
	
	พุทธิพิสัย
	ทักษะพิสัย
	จิตพิสัย
	เวลาเรียน

	1
	ความรู้เรื่องนันทนาการ
	1-2
	4
	4
	
	2
	10

	2
	หลักการเลือกกิจกรรมนันทนาการ
	3
	2
	4
	
	
	

	3
	เกมส์ – กีฬา
	4-5-6
	6
	4
	
	2
	

	4
	ศิลปหัตถกรรม
	7
	2
	4
	
	1
	

	5
	การเต้นรำและกิจกรรมเข้าจังหวะ
	8
	2
	
	20
	
	

	6
	นันทนาการทางสังคม 
	9-11
	6
	4
	
	1
	

	7
	การวางแผนชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	12-13
	4
	
	20
	2
	

	8
	การช่วยฟื้นคืนชีพพื้นฐานและทักษะในการสื่อสาร
	14-15
	4
	
	20
	2
	

	
	รวม
	
	30
	20
	60
	10
	




ชื่อผู้สอน ................................................................


