
 
 

โครงการสอน 

 

วิชา  พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพภาพ   

( รหสั  20000-1603 ) 

 

 

โดย 

นายกริชรัตน์ รูปะวิเชตร์ 

หมวดวิชา พลศึกษา     แผนกสามญัสัมพนัธ์ 

 

 

 

วิทยาลยัเทคนิคเชียงราย 

ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 20000-1603  ช่ือวิชา  พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ  จ านวน 1  หน่วยกิต  2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 

ระดับช้ัน  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.) 

 

จุดประสงค์รายวิชา 
1. เพ่ือให้มีทกัษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการเล่นกีฬา 
2. เพื่อให้สามารถน าทกัษะกีฬาไปใชใ้นการออกก าลงักาย  เพื่อพฒันาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ 
3. เพ่ือฝึกฝนน ้าในนกักีฬา  เกิดระเบียบวินยั  เคารพกฎ  กติกา  มารยาทของสังคม 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1. มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งในการเล่นกีฬา  เพื่อพฒันาดา้ยร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสังคม 
2. เล่นกีฬาอยา่งมีมารยาท  มีความรับผิดชอบ  มีวินยั  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
3. รู้วิธีและป้องกนัอุบตัิเหตุในการเล่นกีฬาให้ปลอดภยั 
4. ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษากฎ  กติกา  มารยาท  ฝึกปฏิบติัทกัษะในการเคลื่อนไหวเบื้องตน้ของกิจกรรมทางพลศึกษาและ
กีฬาต่างๆ  ตามความถนดัและสนใจ  อนัจะน าไปสู่การประยกุตใ์ช้ในการออกก าลงักายในชีวิตประจ าวนั  
เพื่อพฒันาบุคลิกภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน่วยการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 20000-1603  ช่ือวิชา  พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ  จ านวน 1  หน่วยกิต  2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 

ระดับช้ัน  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.) 

 

สัปดาห์ที ่
หน่วย
การ 
เรียนรู้ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ช่ัวโมงที่ 
เวลา 
(ช.ม.) 

1 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาฟุตซอล 1-2 2 
2 2 การยืนเตรียม  การเคลื่อนที่  และการหยดุการเคลื่อนที่ 3-4 2 
3 3 ทกัษะการส่งลูก  การรับฟุตซอล 5-6 2 
4 4 การเลี้ยงลูกฟุตซอล 7-8 2 
5 5 การเป็นผูรั้กษาประตู 9-10 2 
6 6 การยิงประตูฟุตซอล 11-12 2 
7 7 การหลอกลอ่ 13-14 2 
8 8 การป้องกนั 15-16 2 
9 9 หนา้ที่  ต าแหน่ง  และการเล่นทีม 17-18 2 

10 9 (ต่อ) หนา้ที่  ต าแหน่ง  และการเล่นทีม 19-20 2 
11 9 (ต่อ) หนา้ที่  ต าแหน่ง  และการเล่นทีม 21-22 2 
12 9 (ต่อ) หนา้ที่  ต าแหน่ง  และการเล่นทีม 23-24 2 
13 10 สมรรถภาพทางร่างกาย 25-26 2 
14 11 หลกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 27-28 2 
15 12 โภชนาการกบัการออกก าลงักาย 29-30 2 
16 13 สุขภาพกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 31-32 2 

17 ทดสอบสมรรถภาพ 33-34 2 
18 วัดผลและปะเมินผลปลายภาคเรียน 35-36 2 

รวม 36 
 

 

 

 



 

เกณฑ์การวัด – ประเมินผล 

รหัสวิชา 20000-1603  ช่ือวิชา  พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ  จ านวน 1  หน่วยกิต  2  ชัว่โมง/สัปดาห์ 

ระดับช้ัน  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.) 

 

เกณฑ์การวัด – ประเมินผล 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ คะแนน หมายเหตุ 

1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาฟุตซอล - มอบหมายงาน 
2 การยืนเตรียม  การเคลื่อนที่  และการหยดุการเคลื่อนที่ - สอบปฏิบตัิ 
3 ทกัษะการส่งลูก  การรับฟุตซอล 5 สอบปฏิบตัิ 
4 การเลี้ยงลูกฟุตซอล 5 สอบปฏิบตัิ 
5 การเป็นผูรั้กษาประตู 5 สอบปฏิบตัิ 
6 การยิงประตูฟุตซอล 10 สอบปฏิบตัิ 
7 การหลอกลอ่ 5 สอบปฏิบตัิ 
8 การป้องกนั 5 สอบปฏิบตัิ 
9 หนา้ที่  ต าแหน่ง  และการเล่นทีม 20 สอบปฏิบตัิ 
10 สมรรถภาพทางร่างกาย 10 ใบงาน 
11 หลกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 5 ใบงาน 
12 โภชนาการกบัการออกก าลงักาย 5 ใบงาน 
13 สุขภาพกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 5 ใบงาน 

 จิตพิสัย (คุณธรรมจริยธรรม) 10 การมาเรียน 
รวมคะแนน 100 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. สนามฟุตซอล 
2. อุปกรณ์กีฬา  เช่น  ลูกฟุตซอล 
3. ใบงาน 


