
โครงการสอน 
รายวิชา  สุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม 

รหัสวิชา  2๐๐01-๑00๑       ๑/๒/2 
 

ผลลัพท์การเรียนรูร้ะดับรายวิชา    
 วางแผน ควบคุม และเลอืกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพภายใต้หลักสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอาชพี 
 
จุดประสงค์รายวิชา     
 1. เข้าใจเกี่ยวกับหลักสขุภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี 
 2. สามารถปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
 ๓. มีเจตคติและกจินิสัยการปฏิบัติงานภายใต้หลกัสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมตามลักษณะ
งานอาชีพ 
 4. สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในงานอาชพี 
 

สมรรถนะรายวิชา          
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 
 2. วางแผนการควบคุมป้องกันโรคและอุบัติเหตุที่เกิดจากการทำงานในอาชีพ 
 3. วางแผนประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภยัตามมาตรฐาน 
 4. เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคลตามกฎการปฏิบัติงาน 
 ๕. วางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัย 
 ๖. ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักมาตรฐานความปลอดภัย 
 ๗. ปรับปรุงแก้ไขปัญหาเบื้องต้นด้านสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในงานอาชพี 
 

คำอธิบายรายวิชา            
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ ปัญหา
ด้านมลพิษ โรคที่เกิดจากการทำงาน อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
สภาพการทำงานที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ การประเมินความเสี่ยงด้านความ
ปลอดภัยเบ้ืองต้น การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักยศาสตร์ การจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
เบื้องต้น เครื่องหมายและสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน การจัด
สภาพแวดล้อมในการทำงานตามหลักความปลอดภัย กฎหมายเบ้ืองต้นที่เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัย
และสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 



โครงการสอน 
รายวิชา สุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม 

รหัสวิชา  2๐๐01-๑00๑       ๑/๒/2 
 

สัปดาห์ สาระการเรยีนรู ้ ชั่วโมง หมายเหต ุ
1 หน่วยที ่1 สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 3  

2-3 หน่วยที่ 2 การป้องกันมลพิษและการปรับสภาพแวดล้อมในการทำงาน 6  
4 หน่วยที่ 3 การเฝ้าระวังและป้องกันโรคจากการทำงาน  3  

5-6 หน่วยที่ 4 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคล 6  
7 หน่วยที่ 5 การป้องกันและควบคุมอันตรายในการทำงาน 3  
8 หน่วยที่ 6 การประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 3  
9 เก็บคะแนนระหว่างภาคเรียน 3  

10 หน่วยที่ 7 การวิเคราะหแ์ละปรับปรุงสภาพงานตามหลักยศาสตร์ 3  

11-12 หน่วยที่ 8 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 6  
13 หน่วยที่ 9 สีและสัญลักษณ์เพื่อความปลอดภัย 3  
๑4 หน่วยที่ 10 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 3  

15-16 หน่วยที่ 11 สภาพการทำงานที่อาจเกิดอันตรายและโรคจากการทำงาน 6  
17 หน่วยที่ 12 กฎหมายและหน่วยงานด้านอาชวีอนามัยและความปลอดภยั 3  
18 ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 3  

 รวม 54  
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

โครงการสอน 
รายวชิา  สุขภาพความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 
รหัสวชิา   ๒๐๐๐๑ – ๑๐๐๑               ๑ – ๒ – ๒ 
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