
ประจ ำภำคกำรศึกษำ 2 ปีกำรศึกษำ 2569
ระดบั
สำขำวิชำ

1. ช่ือผู้สอน 

2. รายละเอียดวชิาทีส่อน
   รหสัวิชำ  ตอนท่ี

   ช่ือวิชำ (ไทย)… สุขภำพควำมปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม           ………………………..

(องักฤษ) ……………………………………………

   จ  ำนวนหน่วยกิต หน่วยกิต
   ลกัษณะกระบวนวิชำ  (  / ) บรรยำย     ( /  ) ปฏิบติักำร     ( /  )  ฝึกปฏิบติั    (   ) อ่ืนๆ ระบ…ุ……    
   ลกัษณะกำรสอน ( /  ) สอนคนเดียว   (   ) สอนร่วมทั้งหมด ..…… คน 
   วนัเวลำท่ีสอน ใหร้ะบุช่ือผูส้อนในช่องหมำยเหตุในแผนกำรสอน

    ตอนท่ี   กรณีมีหลำยตอน

3.  ค าอธิบายลักษณะกระบวนวชิา

ศึกษำและปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัสุขภำพควำมปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้มในกำรปฏิบติังำนอำชีพ ปัญหำ ดำ้นมลพิษ 
โรคท่ีเกิดจำกกำรท ำงำน อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล กำรควบคุมป้องกนัอุบติัเหตุเบ้ืองตน้ สภำพกำร ท ำงำนท่ี
อำจก่อใหเ้กิดอนัตรำยต่อสุขภำพดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ กำรประเมินควำมเส่ียงดำ้นควำมปลอดภยัเบ้ืองตน้ กำร
ปรับปรุงสภำพกำรท ำงำนตำมหลกักำรยศำสตร์ กำรจดักำรควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยัเบ้ืองตน้ เคร่ืองหมำย
และสัญลกัษณ์ดำ้นควำมปลอดภยั กำรปฐมพยำบำลเม่ือเกิดอุบติัเหตุเบ้ืองตน้ อนัตรำยจำกส่ิงแวดลอ้ม ในกำร
ท ำงำน กำรจดัสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนตำมหลกัควำมปลอดภยั กฎหมำยเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสุขภำพ 
ควำมปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม

โครงการสอนของอาจารย์ วทิยาลัยเทคนิคเชียงราย

นำยชูชำติ   กุลทว้ม

20001-1001  

2

ช่ำงอิเล็ก,เทคนิคคอม,เมคคำ
ปวช.1



4. แผนการสอน
คร้ังท่ี ช่วงเวลำวนัท่ี จ  ำนวนคำบ

1 3
2 3
3 3
4 3
5 3
6 3
7 3
8 3
9 3

10 3
11 3
12 3
13 3
14 3
15 3
16 3
17 3
18 3

5. สัดส่วนการให้คะแนน
5.1 คะแนนรำยงำน ……10…….  %
5.2 คะแนนสอบกลำงภำค  ……15……. %
5.3 คะแนนสอบปลำยภำค  ……25……. %

ปฏิบติั
ควำมรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสุขภำพ ควำมปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้มใบงำน
สุขภำพและกำรดูแลสุขภำพ ใบงำน

ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน

สรุปและประเมินผลกำรเรียนรู้

ควำมปลอดภยัดำ้นไฟฟ้ำ

เน้ือหำท่ีสอน

ใบงำน

ส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำน

ควำมปลอดภยัในกำรใชเ้คร่ืองมือและเคร่ืองจกัร
อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล
กำรช้ีบ่งอนัตรำยและกำรประเมินควำมเส่ียง

ใบงำน

สุขอนำมยัในกำรท ำงำน ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน

อุบติัเหตุและกำรป้องกนั

ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน
ใบงำน

ควำมปลอดภยัจำกสำรเคมี
กำรป้องกนัและระงบัอคัคีภยั
กำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้
กำรยศำสตร์และควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน

กำรจดักำรเหตุฉุกเฉินและแผนควำมปลอดภยั
มลพิษและกำรอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
กำรจดักำรขยะและของเสีย



5.4 คะแนนอ่ืนๆ ……50…….  %

6. หนังสือ/วารสาร ประกอบการเรียนการสอน
6.1 …หนงัสือเรียนงำนไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์……………

ลงช่ือ ................................................... ผูส้อน

(นำยชูชำติ  กุลทว้ม)

ลงช่ือ ................................................... หวัหนำ้แผนกวิชำ

(นำยอนุรักษ ์  สุขสัก)

ลงช่ือ ................................................... งำนหลกัสูตรกำรเรียนกำรสอน
(นำยเกรียงศกัด์ิ     ดอนชยั)


