
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

หลักสูตร 2567 ปวช. 

ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 
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ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 



 

ค าน า 

       แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสอน วิชา การส่องสว่าง รหัสวิชา 20104-2023 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ประเภทวิชา อุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพ พลังงาน ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ สาขาวิชา ไฟฟ้า เนื้อหาภายในเล่มประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อใช้ในการจัดการศึกษา
ด้านวิชาชีพ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และเพื่อยกระดับการศึกษาวิชาชีพของผู้เรียนให้สูงขึ้น โดยเช่ือมโยงมาตรฐาน
ท่ีรายวิชาก าหนด (-) ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ
จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และค าอธิบายรายวิชา โดยมีผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาคือ 
ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน เลือกใช้หลอดไฟฟ้า โคมไฟฟ้าภายใน  และภายนอก
อาคารตามมาตรฐานด้วยความละเอียดรอบคอบ เป็นระเบียบ มีความซื่อสัตย์ ความถูกต้องและความ ปลอดภัย 

โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

1. ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

2. วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 

3. ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

4. ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

5. ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

6. ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 

7. จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 

8. เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

9. เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

10. ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 

ท้ังนี้ข้าพเจ้าได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชา โดยได้มีการเพิ่มเติมเนื้อหาในเรื่อง ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เพื่อเน้นผู้เรียนเกี่ยวกับ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
และทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ตลอดจนสามารถปฏิบัติงานตามมาตรฐานความ
ปลอดภัย ท าให้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ตอบสนองกับผลลัพธ์การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

ข้าพเจ้า หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้ ฉบับนี้ คงจะมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน ใน
รายวิชา การส่องสว่าง ไม่มากก็น้อย 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

        ผู้จัดท า 



 

สารบัญ 

หัวข้อหน้า 
ค าน า ก 

สารบัญ ข 

ลักษณะรายวิชา 1 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 2 

ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ 3 

หน่วยการเรียนรู้ 4 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 5 

การวางแผนประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 6 

หน่วยที่ 1 งาน ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 2 งาน วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 3 งาน ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 



ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 4 งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 5 งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานที่ใช้งาน  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 6 งาน ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 7 งาน จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 8 งาน เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 



ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 9 งาน เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

หน่วยที่ 10 งาน ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง  

แผนการจัดการเรียนรู้ - 

ใบความรู้ - 

ใบกิจกรรม - 

ใบงาน - 

ใบมอบหมายงาน - 

บรรณานุกรม  

ภาคผนวก  



 

ลักษณะรายวิชา 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประเภทวิชา อุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพ พลังงาน ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
สาขาวิชา ไฟฟ้า 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง 

ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 0 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จ านวน 2 หน่วยกิต 

อ้างอิงมาตรฐาน 

- 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน เลือกใช้หลอดไฟฟ้า โคมไฟฟ้าภายใน และภายนอก
อาคารตามมาตรฐานด้วยความละเอียดรอบคอบ เป็นระเบียบ มีความซื่อสัตย์ ความถูกต้องและความ ปลอดภัย 

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 

เพื่อให ้ 

1. เข้าใจเกี่ยวกับแหล่งก าเนิดของแสงและคุณสมบัติของแสง  

2. มีทักษะเกี่ยวกับการเลือกใช้งานหลอดไฟฟ้าและดวงโคมไฟฟ้า  

3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานด้วยความตระหนักและเห็นคุณค่าเกี่ยวกับการส่องสว่าง 

4. มีความสามารถในการประยุกต์ใช้ในการออกแบบระบบส่องสว่างภายใน และภายนอกอาคาร 

สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง คุณสมบัติของแสง และการท างานของหลอดไฟฟ้าชนิดต่าง ๆ 
2. ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 
3. เลือกใช้หลอดไฟฟ้า โคมไฟฟ้าภายในและภายนอกอาคารตามมาตรฐาน 
4. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบระบบส่องสว่างภายใน และภายนอกอาคาร 
ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง โครงสร้างและส่วนประกอบ ของ
หลอดไฟฟ้า การท างานและการต่อวงจรใช้งาน ลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ ชนิดของโคมไฟ การเลือกใช้ โคม
ไฟฟ้าภายในและภายนอกอาคาร 



 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู ้

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา: ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน เลือกใช้หลอดไฟฟ้า 
โคมไฟฟ้าภายใน และภายนอกอาคารตามมาตรฐานด้วยความละเอียดรอบคอบ เป็นระเบียบ มีความซื่อสัตย์ 
ความถูกต้องและความ ปลอดภัย 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย ความรู้ (สิ่งที่ต้องรู้) ทักษะ (สิ่งที่ต้อง
ปฏิบัติ) 

ตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสง
และคุณสมบัติ
ของแสง 

ตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสง
และการมองเห็น 

ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง
และการมองเห็นตามข้อมูล
การทดลอง สถานการณ์
ปัญหา และหลักการทาง
ฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

แหล่งก าเนิดแสงและ
การมองเห็น 

ทักษะการ
ตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสง 

วัดหน่วยวัดและ
คุณสมบัติของแสง 

วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติ
ของแสงตามข้อมูลการ
ทดลอง สถานการณ์ปัญหา 
และหลักการทางฟิสิกส์ท่ี
ก าหนด 

หน่วยวัดและ
คุณสมบัติของแสง 

ทักษะการวัด
หน่วยวัดและ
คุณสมบัติของแสง 

ติดต้ังและต่อ
วงจรหลอด
ไฟฟ้า 

ตรวจสอบ
โครงสร้างและ
ส่วนประกอบหลอด
ไฟฟ้า 

ตรวจสอบโครงสร้างและ
ส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า
ตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

โครงสร้างและ
ส่วนประกอบของ
หลอดไฟฟ้า 

ทักษะการ
ตรวจสอบ
โครงสร้างและ
ส่วนประกอบ
หลอดไฟฟ้า 

ต่อวงจรใช้งานและ
ทดสอบการท างาน
ของหลอดไฟฟ้า 

ต่อวงจรใช้งานและทดสอบ
การท างานของหลอดไฟฟ้า
ตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

การท างานและการ
ต่อวงจรใช้งานของ
หลอดไฟฟ้า 

ทักษะการต่อวงจร
ใช้งานหลอดไฟฟ้า 



งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย ความรู้ (สิ่งที่ต้องรู้) ทักษะ (สิ่งที่ต้อง
ปฏิบัติ) 

ค านวณและ
ประเมินความ
เข้มของการส่อง
สว่าง 

ค านวณหาความ
เข้มของการส่อง
สว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ค านวณหาความเข้มของการ
ส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน
ตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

วิธีการค านวณหา
ความเข้มของการส่อง
สว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ทักษะการ
ค านวณหาความ
เข้มของการส่อง
สว่าง 

ประเมินความ
ถูกต้องและความ
ปลอดภัยของการ
ส่องสว่าง 

ประเมินความถูกต้องและ
ความปลอดภัยของการส่อง
สว่างตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

เกณฑ์ความถูกต้อง
และความปลอดภัย
ของการส่องสว่าง 

ทักษะการประเมิน
ความถูกต้องและ
ความปลอดภัย 

เลือกใช้และ
ติดต้ังโคมไฟฟ้า 

จ าแนกลักษณะการ
ให้แสงแบบต่าง ๆ 
และชนิดของโคมไฟ 

จ าแนกลักษณะการให้แสง
แบบต่าง ๆ และชนิดของ
โคมไฟตามข้อมูลการ
ทดลอง สถานการณ์ปัญหา 
และหลักการทางฟิสิกส์ท่ี
ก าหนด 

ลักษณะการให้แสง
แบบต่าง ๆ และชนิด
ของโคมไฟ 

ทักษะการจ าแนก
ลักษณะการให้
แสงและชนิดของ
โคมไฟ 

เลือกใช้หลอดไฟฟ้า
และโคมไฟฟ้า
ภายในอาคาร 

เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคม
ไฟฟ้าภายในอาคารตาม
ข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

การเลือกใช้โคมไฟฟ้า
ภายในอาคารตาม
มาตรฐาน 

ทักษะการเลือกใช้
หลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้าภายใน
อาคาร 

เลือกใช้หลอดไฟฟ้า
และโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร 

เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคม
ไฟฟ้าภายนอกอาคารตาม
ข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

การเลือกใช้โคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคารตาม
มาตรฐาน 

ทักษะการเลือกใช้
หลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้าภายนอก
อาคาร 



งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย ความรู้ (สิ่งที่ต้องรู้) ทักษะ (สิ่งที่ต้อง
ปฏิบัติ) 

ติดต้ังและ
ตรวจสอบ
ประยุกต์ใช้ความรู้
ในการออกแบบ
ระบบส่องสว่าง 

ติดต้ังและตรวจสอบ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง
ตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และ
หลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

การประยุกต์ใช้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบระบบส่อง
สว่างภายในและ
ภายนอกอาคาร 

ทักษะการ
ประยุกต์ใช้ความรู้
ในการออกแบบ
ระบบส่องสว่าง 



ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง 
ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 0 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จ านวน 2 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ ความสามารถที่คาดหวัง รวม จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

ล าดับ 
ความ 
ส าคัญ 

พุทธิพิสัย รวม
พุทธิ
พิสัย 

ทักษะ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

การ
ประยุกต์ใช ้ความรู้ ความ

เข้าใจ 
การ

น าไปใช ้
การ

วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ การ

ประเมิน
ค่า 

1. ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการ
มองเห็น 

2 2 1 0 0 0 5 1 2  8 2/0 9 

2. วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 2 2 1 0 0 0 5 1 1  7 2/0 10 

3. ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบ
หลอดไฟฟ้า 

2 2 2 0 0 0 6 2 2  10 4/0 4 

4. ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างาน
ของหลอดไฟฟ้า 

1 2 3 0 0 0 6 2 2  10 4/0 5 

5. ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง
ตามสถานท่ีใช้งาน 

1 2 2 0 0 0 5 5 3  13 4/0 1 



หน่วยการเรียนรู้ ความสามารถที่คาดหวัง รวม จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

ล าดับ 
ความ 
ส าคัญ 

พุทธิพิสัย รวม
พุทธิ
พิสัย 

ทักษะ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

การ
ประยุกต์ใช ้ความรู้ ความ

เข้าใจ 
การ

น าไปใช ้
การ

วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ การ

ประเมิน
ค่า 

6. ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัย
ของการส่องสว่าง 

1 3 2 0 0 0 6 2 2  10 4/0 6 

7. จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ 
และชนิดของโคมไฟ 

2 2 2 0 0 0 6 2 2  10 4/0 7 

8. เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายใน
อาคาร 

2 2 2 0 0 0 6 1 2  9 4/0 8 

9. เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร 

2 2 3 0 0 0 7 2 2  11 4/0 2 

10. ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้
ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 

2 2 3 0 0 0 7 2 2  11 4/0 3 

รวม 17 21 21 0 0 0 59 20 20 0 99   

รวมทั้งรายวิชา 100   

ท่ีมา: ส านักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

https://bsq.vec.go.th/


หน่วยการเรียนรู ้

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง 

ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 0 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จ านวน 2 หน่วยกิต 

หน่วยที่ หน่วยการเรียนรู้ เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 2 0 2 

2 วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 2 0 2 

3 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 4 0 4 

4 ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 4 0 4 

5 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 4 0 4 

6 ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 4 0 4 

7 จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 4 0 4 

8 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 4 0 4 

9 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 4 0 4 

10 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 4 0 4 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 0 0 0 

รวมทั้งสิน้ 36 0 36 



 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง 

ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 0 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จ านวน 2 หน่วยกิต 

สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 1 

2/0 หน่วยที่ 1 
ตรวจสอบแหล่งก าเนิด
แสงและการมองเห็น 

งาน: ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการ
มองเห็น 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง ลักซ์
มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการ
ตรวจสอบการมองเห็นบริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

- ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคม
ไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนกประเภทและลักษณะ
ของแหล่งก าเนิดแสง 

- วัดความเข้มของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงด้วย
ลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการส่องสว่างท่ีต าแหน่ง
การมองเห็นต่างๆ 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง 
ลักซ์มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการ
ตรวจสอบการมองเห็นบริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานได้
ครบถ้วนถูกต้อง 

2. 2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและ
โคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนกประเภทและ
ลักษณะของแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอน 

3. 3. วัดความเข้มของแสงจากแหล่งก าเนิดแสง
ด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการส่องสว่างท่ี
ต าแหน่งการมองเห็นต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

4. 4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้ม
ของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความส่อง
สว่างส าหรับการมองเห็นได้ถูกต้องตามหลักการ 

5. 5. จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและ
จัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบการ
มองเห็นให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตามระบบ 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 2 

2/0 หน่วยที่ 2 
วัดหน่วยวัดและ
คุณสมบัติของแสง 

งาน: วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux 
Meter) และตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่พร้อมท้ัง
สอบเทียบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานตามคู่มือ 

- ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนดจุดรับแสง
ภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่าหน่วย
วัดและคุณสมบัติของแสง 

- ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติ
ของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ีก าหนด พร้อม
บันทึกค่าลงในแบบฟอร์ม 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux 
Meter) และตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่พร้อมท้ัง
สอบเทียบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานตามคู่มือได้
อย่างถูกต้องครบถ้วน 

2. 2. ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนดจุดรับ
แสงภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่า
หน่วยวัดและคุณสมบัติของแสงได้อย่าง
เหมาะสม 

3. 3. ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและ
คุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ี
ก าหนด พร้อมบันทึกค่าลงในแบบฟอร์มได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 

4. 4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้ม
แสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดเพื่อประเมิน
คุณภาพของแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างถูกต้อง 

5. 5. จัดเก็บเครื่องมือวัดความเข้มแสงและ
เอกสารบันทึกผลการวัดเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลัง
เสร็จส้ินภารกิจตามระเบียบปฏิบัติ 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 3-4 

4/0 หน่วยที่ 3 
ตรวจสอบโครงสร้างและ
ส่วนประกอบหลอดไฟฟา้ 

งาน: ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบ
หลอดไฟฟ้า 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือ
ข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าให้
พร้อมใช้งาน 

- ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัว
หลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อ
หาความเสียหายหรือรอยแตกร้าว 

- วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายใน
และขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และ
คู่มือข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้างหลอดไฟฟ้า
ให้พร้อมใช้งานได้อย่างถูกต้องตามหลักความ
ปลอดภัย 

2. 2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัว
หลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อ
หาความเสียหายหรือรอยแตกร้าวได้อย่าง
ครบถ้วน 

3. 3. วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจร
ภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ได้
อย่างถูกต้องตามหลักการ 

4. 4. บันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและ
ส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึก
ข้อมูลได้อย่างเป็นระบบและครบถ้วน 

5. 5. จัดเก็บมัลติมิเตอร์และคู่มือข้อมูลทาง
เทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการ
ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 5-6 

4/0 หน่วยที่ 4 
ต่อวงจรใช้งานและ
ทดสอบการท างานของ
หลอดไฟฟ้า 

งาน: ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างาน
ของหลอดไฟฟ้า 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์
ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า ไขควง 
และมัลติมิเตอร์ให้พร้อมใช้งาน 

- ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจร
ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 

- ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับ
แหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลักความ
ปลอดภัย 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า 
สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์ให้พร้อมใช้
งานได้อย่างถูกต้อง 

2. 2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับ
วงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนดได้
ถูกต้อง 

3. 3. ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับ
แหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลักความ
ปลอดภัย 

4. 4. ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัด
ค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อประเมินความ
สมบูรณ์ของระบบได้ถูกต้อง 

5. 5. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้
เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานได้ 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 7-8 

4/0 หน่วยที่ 5 
ค านวณหาความเข้มของ
การส่องสว่างตามสถานที่
ใช้งาน 

งาน: ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง
ตามสถานที่ใช้งาน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐาน
ความเข้มของการส่องสว่าง และเครื่องมือวัดค่า
ความส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

- ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูลขนาด
พื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การ
สะท้อนแสงตามสถานท่ีใช้งาน 

- ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ี
ต้องการและจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ี
ใช้งานโดยใช้สูตรลูเมน 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือ
มาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง และ
เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน
ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

2. 2. ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูล
ขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์
การสะท้อนแสงตามสถานท่ีใช้งานได้อย่าง
ถูกต้อง 

3. 3. ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ี
ต้องการและจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ี
ใช้งานโดยใช้สูตรลูเมนได้อย่างถูกต้องตาม
หลักการ 

4. 4. ตรวจสอบผลการค านวณค่าความเข้มของ
การส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
ความส่องสว่างของสถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

5. 5. จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผล
การประเมินความเข้มของการส่องสว่างตาม
สถานท่ีใช้งานในรูปแบบไฟล์ดิจิทัลได้อย่าง
เรียบร้อยสมบูรณ์ 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 9-10 

4/0 หน่วยที่ 6 
ประเมินความถูกต้องและ
ความปลอดภัยของการ
ส่องสว่าง 

งาน: ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัย
ของการส่องสว่าง 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่อง
สว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 
และแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

- ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุด
ตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดใน
แผนผัง 

- วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดท่ี
ก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์ม 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการ
ส่องสว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 
และแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 

2. 2. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุด
ตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดใน
แผนผังได้อย่างถูกต้อง 

3. 3. วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละ
จุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์มได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัย
ของผลการส่องสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
ความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 

5. 5. จัดเก็บเครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์และจัดเก็บ
เอกสารบันทึกผลการประเมินความส่องสว่างเข้า
แฟ้มข้อมูลได้อย่างเรียบร้อย 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 11-12 

4/0 หน่วยที่ 7 
จ าแนกลักษณะการให้
แสงแบบต่าง ๆ และชนิด
ของโคมไฟ 

งาน: จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ 
และชนิดของโคมไฟ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า 
เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็
อกชนิดของโคมไฟ 

- จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ 
เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน
จากแคตตาล็อกหรือตัวอย่างจริง 

- จ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้าง
และการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟ
ลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า 
เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็
อกชนิดของโคมไฟได้ครบถ้วนถูกต้องตาม
รายการท่ีก าหนด 

2. 2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบ
ต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสง
สะท้อนจากแคตตาล็อกหรือตัวอย่างจริงได้อย่าง
ถูกต้อง 

3. 3. จ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะ
โครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ 
โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ได้อย่าง
ถูกต้อง 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนก
ลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเทียบกับ
มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่างได้ถูกต้องครบถ้วน 

5. 5. จัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกลักษณะ
การให้แสงและชนิดของโคมไฟเข้าสู่แฟ้มเอกสาร
และระบบดิจิทัลได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 13-14 

4/0 หน่วยที่ 8 
เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

งาน: เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายใน
อาคาร 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร 
และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างส าหรับการ
เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

- ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอด
ไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้องภายในอาคาร
ตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

- คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคม
ไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการ
ใช้งานของพื้นท่ีและความสวยงามทาง
สถาปัตยกรรม 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลน
อาคาร และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง
ส าหรับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า
ภายในอาคารได้อย่างครบถ้วนถูกต้อง 

2. 2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวน
หลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้องภายใน
อาคารตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้
อย่างแม่นย า 

3. 3. คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบ
โคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะ
การใช้งานของพื้นท่ีและความสวยงามทาง
สถาปัตยกรรมได้อย่างถูกต้อง 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเลือกใช้เทียบ
กับแบบแปลนและข้อก าหนดทางเทคนิคได้
ถูกต้องครบถ้วน 

5. 5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้า
และโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บ

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 15-16 

4/0 หน่วยที่ 9 
เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

งาน: เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่อง
สว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
การออกแบบแสงสว่าง 

- เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ า
และฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคารประเภทต่างๆ 

- ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริง 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความ
ส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตาม
มาตรฐานการออกแบบแสงสว่างได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วน 

2. 2. เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการ
ป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้า
และโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารประเภทต่างๆ ได้
อย่างถูกต้อง 

3. 3. ค านวณจ านวนและความสว่างของโคม
ไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้
งานจริงได้อย่างถูกต้องตามหลักวิศวกรรม 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุ
และอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารท่ีเลือกใช้
กับแบบแปลนระบบไฟฟ้าได้อย่างครบถ้วน 

5. 5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้า
และโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บ
ข้อมูลของโครงการได้อย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 



สัปดาห์ที่ 
หรือ 
คร้ังที่ 

จ านวน 
ชั่วโมง 
ท/ป 

หน่วยการเรียน 
/งาน(เร่ือง) 

งาน/กิจกรรม การ
ประเมินผล 

สอนครั้ง
ท่ี 17-18 

4/0 หน่วยที่ 10 
ติดต้ังและตรวจสอบ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบสอ่งสว่าง 

งาน: ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การออกแบบระบบส่องสว่าง 

ผลลัพธ์การเรียนรู้: 

- จัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 
แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดความส่อง
สว่างเพื่อใช้ในการปฏิบัติงาน 

- ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้า
ท่ีจ าเป็นตามหลักการออกแบบระบบส่องสว่าง 

- ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งท่ี
ระบุในแบบแปลนการออกแบบระบบส่องสว่าง 

เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 

1. 1. จัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 
แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดความส่อง
สว่างเพื่อใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างครบถ้วน 

2. 2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคม
ไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตามหลักการออกแบบระบบส่อง
สว่างได้อย่างถูกต้อง 

3. 3. ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตาม
ต าแหน่งท่ีระบุในแบบแปลนการออกแบบระบบ
ส่องสว่างได้อย่างถูกต้องปลอดภัย 

4. 4. ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างของ
โคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง 

5. 5. จัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ 
และข้อมูลผลการตรวจสอบระบบส่องสว่างเข้าสู่
ระบบจัดเก็บได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

วิธีประเมิน: 

- ตรวจ
ผลงาน 

- สังเกต
พฤติกรรม 
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การวางแผนประเมินผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับรายวิชา 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง 

ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 0 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จ านวน 2 หน่วยกิต 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 

2. วิธีการประเมิน / 3. เคร่ืองมือประเมิน / 4. เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

MT1 ช่างไฟฟ้า - 
ตรวจสอบ
แหล่งก าเนิด
แสงและ
คุณสมบัติของ
แสง 

1. การประเมินความรู้จาก
แบบทดสอบและค าถาม 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน
จริง 3. การสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างการเรียนรู ้1. การ
ประเมินความรู้ด้วยการซักถาม
และการท าแบบทดสอบ 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน
จากการสังเกตกระบวนการใช้
เครื่องมือวัด 3. การประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์จาก
พฤติกรรมระหว่างเรียน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
2. แบบประเมินผลงาน
ปฏิบัติการ 3. แบบสังเกต
พฤติกรรมจิตพิสัย 1. 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านความรู้ 2. แบบ
ประเมินผลงานและสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

 



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST1 ↳ ตรวจสอบ
แหล่งก าเนิด
แสงและการ
มองเห็น 

1. การประเมินความรู้จาก
แบบทดสอบและค าถาม 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน
จริง 3. การสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างการเรียนรู ้

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
2. แบบประเมินผลงาน
ปฏิบัติการ 3. แบบสังเกต
พฤติกรรมจิตพิสัย 

1. 
จัดเตรียมคู่มือ
มาตรฐาน
แหล่งก าเนิดแสง ลักซ์
มิเตอร์ และ
แบบฟอร์มบันทึก
ข้อมูลการตรวจสอบ
การมองเห็นบริเวณ
พื้นท่ีปฏิบัติงานได้
ครบถ้วนถูกต้อง  
2. 
ตรวจสอบสภาพ
ภายนอกของหลอดไฟ
และโคมไฟในพื้นท่ี
ติดต้ังเพื่อจ าแนก
ประเภทและลักษณะ
ของแหล่งก าเนิดแสง
ได้ถูกต้องตามข้ันตอน  
3. 
วัดความเข้มของแสง
จากแหล่งก าเนิดแสง
ด้วยลักซ์มิเตอร์และ
บันทกึค่าการส่อง
สว่างท่ีต าแหน่งการ
มองเห็นต่างๆ ได้
อย่างถูกต้อง  
4. 
ตรวจสอบและ
เปรียบเทียบค่าความ
เข้มของแสงท่ีวัดได้
กับเกณฑ์มาตรฐาน
ความส่องสว่าง
ส าหรับการมองเห็น
ได้ถูกต้องตาม
หลักการ  



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST2 ↳ วัดหน่วยวัด
และคุณสมบัติ
ของแสง 

1. การประเมินความรู้ด้วยการ
ซักถามและการท าแบบทดสอบ 
2. การประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานจากการสังเกต
กระบวนการใช้เครื่องมือวัด 3. 
การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์จากพฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านความรู้ 2. แบบ
ประเมินผลงานและสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

1. 
จัดเตรียมเครื่องมือวัด
ความเข้มแสง (Lux 
Meter) และ
ตรวจสอบสภาพ
แบตเตอรี่พร้อมท้ัง
สอบเทียบอุปกรณ์ให้
พร้อมใช้งานตามคู่มือ
ได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วน  
2. 
ส ารวจพื้นท่ี
ปฏิบัติงานและ
ก าหนดจุดรับแสง
ภายในห้องทดสอบ
เพื่อวางแผนการวัดค่า
หน่วยวัดและ
คุณสมบัติของแสงได้
อย่างเหมาะสม  
3. 
ด าเนินการวัดค่าความ
เข้มแสงและ
คุณสมบัติของ
แหล่งก าเนิดแสงใน
แต่ละจุดท่ีก าหนด 
พร้อมบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์มได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน  
4. 
ตรวจสอบและ
เปรียบเทียบค่าความ
เข้มแสงท่ีวัดได้กับ
มาตรฐานก าหนดเพื่อ
ประเมินคุณภาพของ
แหล่งก าเนิดแสงได้



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

MT2 ช่างไฟฟ้า - 
ติดต้ังและต่อ
วงจรหลอด
ไฟฟ้า 

1. การประเมินความรู้ความ
เข้าใจ 2. การประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 3. การสังเกต
พฤติกรรมและกิจนิสัยในการ
ท างาน 1. การซักถามและการ
ตรวจค าตอบในใบงาน 2. การ
สังเกตพฤติกรรมและความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 3. 
การตรวจผลงานการติดต้ังและ
ทดสอบวงจรไฟฟ้า 

1. แบบทดสอบย่อย 2. แบบ
ประเมินการปฏิบัติงาน 
(Rubrics) 3. แบบสังเกต
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย 1. 
แบบประเมินผลงานการ
ปฏิบัติการ 2. แบบสังเกต
พฤติกรรมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 3. แบบทดสอบวัด
ความรู้ 

 



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST3 ↳ ตรวจสอบ
โครงสร้างและ
ส่วนประกอบ
หลอดไฟฟ้า 

1. การประเมินความรู้ความ
เข้าใจ 2. การประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 3. การสังเกต
พฤติกรรมและกิจนิสัยในการ
ท างาน 

1. แบบทดสอบย่อย 2. แบบ
ประเมินการปฏิบัติงาน 
(Rubrics) 3. แบบสังเกต
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

1. 
จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ 
แว่นตานิรภัย และ
คู่มือข้อมูลทางเทคนิค
ของโครงสร้างหลอด
ไฟฟ้าให้พร้อมใช้งาน
ได้อย่างถูกต้องตาม
หลักความปลอดภัย  
2. 
ตรวจสอบสภาพ
ภายนอกของขั้ว
หลอด ตัวหลอด และ
โครงสร้างยึดเกาะทาง
กายภาพเพื่อหาความ
เสียหายหรือรอย
แตกร้าวได้อย่าง
ครบถ้วน  
3. 
วัดค่าความต่อเนื่อง
ทางไฟฟ้าของวงจร
ภายในและขั้วต่อ
หลอดไฟฟ้าด้วยมัลติ
มิเตอร์ได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการ  
4. 
บันทึกผลการ
ตรวจสอบโครงสร้าง
และส่วนประกอบ
หลอดไฟฟ้าลงใน
แบบฟอร์มบันทึก
ข้อมูลได้อย่างเป็น
ระบบและครบถ้วน  
5. 
จัดเก็บมัลติมิเตอร์
และคู่มือข้อมูลทาง



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST4 ↳ ต่อวงจรใช้
งานและทดสอบ
การท างานของ
หลอดไฟฟ้า 

1. การซักถามและการตรวจ
ค าตอบในใบงาน 2. การสังเกต
พฤติกรรมและความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงาน 3. การตรวจ
ผลงานการติดต้ังและทดสอบ
วงจรไฟฟ้า 

1. แบบประเมินผลงานการ
ปฏิบัติการ 2. แบบสังเกต
พฤติกรรมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 3. แบบทดสอบวัด
ความรู้ 

1. 
จัดเตรียมเครื่องมือ 
อุปกรณ์ และวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง 
เช่น หลอดไฟฟ้า 
สายไฟฟ้า ไขควง 
และมัลติมิเตอร์ให้
พร้อมใช้งานได้อย่าง
ถูกต้อง  
2. 
ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและ
เดินสายไฟเข้ากับ
วงจรตามแบบแปลน
วงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด
ได้ถูกต้อง  
3. 
ต่อวงจรใช้งานของ
หลอดไฟฟ้าเข้ากับ
แหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่าง
ถูกต้องตามหลักความ
ปลอดภัย  
4. 
ทดสอบการท างาน
ของหลอดไฟฟ้าและ
วัดค่าแรงดันไฟฟ้าใน
วงจรเพื่อประเมิน
ความสมบูรณ์ของ
ระบบได้ถูกต้อง  
5. 
จัดเก็บเครื่องมือและ
อุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้
เรียบร้อยหลังเสร็จส้ิน
การปฏิบัติงานได้  



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

MT3 ช่างไฟฟ้า - 
ค านวณและ
ประเมินความ
เข้มของการส่อง
สว่าง 

1. การทดสอบความรู้ความ
เข้าใจ 2. การสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงานและการส ารวจ
พื้นท่ี 3. การตรวจใบงานและ
ช้ินงานการค านวณ 1. การ
ประเมินความรู้ด้วย
แบบทดสอบ 2. การสังเกต
พฤติกรรมและการปฏิบัติงาน
จริง 3. การตรวจผลงาน
รายงานการประเมินความส่อง
สว่าง 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
2. แบบประเมินพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 3. แบบประเมิน
ช้ินงานการค านวณ 1. 
แบบทดสอบย่อย 2. แบบ
ประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 3. แบบประเมิน
รายงานผลการปฏิบัติงาน 

 



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST5 ↳ ค านวณหา
ความเข้มของ
การส่องสว่าง
ตามสถานท่ีใช้
งาน 

1. การทดสอบความรู้ความ
เข้าใจ 2. การสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงานและการส ารวจ
พื้นท่ี 3. การตรวจใบงานและ
ช้ินงานการค านวณ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
2. แบบประเมินพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 3. แบบประเมิน
ช้ินงานการค านวณ 

1. 
เตรียมแบบแปลน
สถานท่ีใช้งาน คู่มือ
มาตรฐานความเข้ม
ของการส่องสว่าง 
และเครื่องมือวัดค่า
ความส่องสว่างตาม
สถานท่ีใช้งานได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน  
2. 
ส ารวจพื้นท่ีหน้างาน
และรวบรวมข้อมูล
ขนาดพื้นท่ี ประเภท
กิจวัตร และค่า
สัมประสิทธิ์การ
สะท้อนแสงตาม
สถานท่ีใช้งานได้อย่าง
ถูกต้อง  
3. 
ค านวณหาค่าความ
เข้มของการส่องสว่าง
ท่ีต้องการและจ านวน
ดวงโคมท่ีต้องใช้ตาม
สถานท่ีใช้งานโดยใช้
สูตรลูเมนได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการ  
4. 
ตรวจสอบผลการ
ค านวณค่าความเข้ม
ของการส่องสว่าง
เปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานความส่อง
สว่างของสถานท่ีใช้
งานได้อย่างถูกต้อง  
5. 



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST6 ↳ ประเมิน
ความถูกต้อง
และความ
ปลอดภัยของ
การส่องสว่าง 

1. การประเมินความรู้ด้วย
แบบทดสอบ 2. การสังเกต
พฤติกรรมและการปฏิบัติงาน
จริง 3. การตรวจผลงาน
รายงานการประเมินความส่อง
สว่าง 

1. แบบทดสอบย่อย 2. แบบ
ประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 3. แบบประเมิน
รายงานผลการปฏิบัติงาน 

1.จัดเตรียมเครื่องมือ
วัดความเข้มของการ
ส่องสว่าง (Lux 
Meter) แบบฟอร์ม
บันทึกข้อมูล และ
แผนผังพื้นท่ีติดต้ัง
หลอดไฟฟ้าได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน  
2.ส ารวจและแบ่ง
พื้นท่ีหน้างาน
ออกเป็นจุดตรวจวัด
ความสว่างตาม
ตารางกริดท่ีก าหนด
ในแผนผังได้อย่าง
ถูกต้อง  
3.วัดค่าความเข้มของ
การส่องสว่างในแต่ละ
จุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์
มิเตอร์และบันทึกค่า
ลงในแบบฟอร์มได้
อย่างถูกต้องครบถ้วน  
4.ตรวจสอบความถูก
ต้องและความ
ปลอดภัยของผลการ
ส่องสว่างเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานความ
ปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง  
5.จัดเก็บเครื่องมือวัด
ลักซ์มิเตอร์และ
จัดเก็บเอกสารบันทึก
ผลการประเมินความ
ส่องสว่างเข้า
แฟ้มขอ้มูลได้อย่าง
เรียบร้อย  



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

MT4 ช่างไฟฟ้า - 
เลือกใช้และ
ติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. การประเมินความรู้โดยใช้
แบบทดสอบและการซักถาม 2. 
การประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานจากการสังเกต
พฤติกรรมและตรวจผลงาน 3. 
การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์จากความสนใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 1. 
การประเมินความรู้จาก
แบบทดสอบและค าถาม
ระหว่างกิจกรรม 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน
และการค านวณ 3. การสังเกต
พฤติกรรมและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 1. การทดสอบ
ความรู้และตรวจค าตอบจากใบ
งาน 2. การสังเกตพฤติกรรม
และความใส่ใจในการ
ปฏิบัติงาน 3. การประเมินผล
งานการปฏิบัติการเลือกใช้และ
ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
1. การประเมินความรู้ 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 
3. การประเมินพฤติกรรมและ
กิจนิสัยในการท างาน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านความรู้ 2. แบบ
ประเมินผลงานการจ าแนก
และตรวจสอบโคมไฟฟ้า 3. 
แบบสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 2. แบบ
ประเมินผลงานและแบบ
สังเกตพฤติกรรม 1. 
แบบทดสอบและแบบ
ประเมินใบงาน 2. แบบ
สังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 3. 
แบบประเมินผลงาน
ปฏิบัติการตามข้ันตอน 

 



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST7 ↳ จ าแนก
ลักษณะการให้
แสงแบบต่าง ๆ 
และชนิดของ
โคมไฟ 

1. การประเมินความรู้โดยใช้
แบบทดสอบและการซักถาม 2. 
การประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานจากการสังเกต
พฤติกรรมและตรวจผลงาน 3. 
การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์จากความสนใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านความรู้ 2. แบบ
ประเมินผลงานการจ าแนก
และตรวจสอบโคมไฟฟ้า 3. 
แบบสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 

1. 
จัดเตรียมคู่มือทาง
เทคนิคของโคมไฟฟ้า 
เอกสารจ าแนก
ลักษณะการให้แสง 
และแคตตาล็อกชนิด
ของโคมไฟได้
ครบถ้วนถูกต้องตาม
รายการท่ีก าหนด  
2. 
จ าแนกประเภท
ลักษณะการให้แสง
แบบต่าง ๆ เช่น แสง
พุ่งตรง แสงกระจาย 
และแสงสะท้อนจาก
แคตตาล็อกหรือ
ตัวอย่างจริงได้อย่าง
ถูกต้อง  
3. 
จ าแนกชนิดของโคม
ไฟตามลักษณะ
โครงสร้างและการใช้
งาน เช่น โคมไฟดาวน์
ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ 
และโคมไฟไฮเบย์ได้
อย่างถูกต้อง  
4. 
ตรวจสอบความถูก
ต้องของการจ าแนก
ลักษณะการให้แสง
และชนิดของโคมไฟ
เทียบกับมาตรฐาน
ทางไฟฟ้าส่องสว่างได้
ถูกต้องครบถ้วน  
5. 



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST8 ↳ เลือกใช้
หลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้า
ภายในอาคาร 

1. การประเมินความรู้จาก
แบบทดสอบและค าถาม
ระหว่างกิจกรรม 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน
และการค านวณ 3. การสังเกต
พฤติกรรมและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 2. แบบ
ประเมินผลงานและแบบ
สังเกตพฤติกรรม 

1. 
จัดเตรียมแคตตาล็อก
สินค้า แบบแปลน
อาคาร และเครื่องมือ
วัดค่าความส่องสว่าง
ส าหรับการเลือกใช้
หลอดไฟฟ้าและโคม
ไฟฟ้าภายในอาคารได้
อย่างครบถ้วนถูกต้อง  
2. 
ค านวณค่าความส่อง
สว่างและจ านวน
หลอดไฟฟ้าท่ี
จ าเป็นต้องใช้ในแต่ละ
ห้องภายในอาคาร
ตามมาตรฐานทาง
วิศวกรรมแสงสว่างได้
อย่างแม่นย า  
3. 
คัดเลือกประเภท
หลอดไฟฟ้าและ
รูปแบบโคมไฟฟ้า
ภายในอาคารให้
เหมาะสมกับลักษณะ
การใช้งานของพื้นท่ี
และความสวยงาม
ทางสถาปัตยกรรมได้
อย่างถูกต้อง  
4. 
ตรวจสอบความถูก
ต้องของรายการ
หลอดไฟฟ้าและโคม
ไฟฟ้าภายในอาคารท่ี
เลือกใช้เทียบกับแบบ
แปลนและข้อก าหนด



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST9 ↳ เลือกใช้
หลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร 

1. การทดสอบความรู้และตรวจ
ค าตอบจากใบงาน 2. การ
สังเกตพฤติกรรมและความใส่ใจ
ในการปฏิบัติงาน 3. การ
ประเมินผลงานการปฏิบัติการ
เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร 

1. แบบทดสอบและแบบ
ประเมินใบงาน 2. แบบ
สังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 3. 
แบบประเมินผลงาน
ปฏิบัติการตามข้ันตอน 

1. 
ระบุข้อก าหนดทาง
เทคนิคและค่าความ
ส่องสว่างส าหรับพื้นท่ี
ภายนอกอาคารตาม
มาตรฐานการ
ออกแบบแสงสว่างได้
อย่างถูกต้องครบถ้วน  
2. 
เปรียบเทียบ
คุณลักษณะและค่า
การป้องกันน้ าและฝุ่น 
IP Code ของ
หลอดไฟฟ้าและโคม
ไฟฟ้าภายนอกอาคาร
ประเภทต่างๆ ได้
อย่างถูกต้อง  
3. 
ค านวณจ านวนและ
ความสว่างของโคม
ไฟฟ้าภายนอกอาคาร
ให้สอดคล้องกับพื้นท่ี
ใช้งานจริงได้อย่าง
ถูกต้องตามหลัก
วิศวกรรม  
4. 
ตรวจสอบความถูก
ต้องของรายการวัสดุ
และอุปกรณ์โคม
ไฟฟ้าภายนอกอาคาร
ท่ีเลือกใช้กับแบบ
แปลนระบบไฟฟ้าได้
อย่างครบถ้วน  
5. 
จัดเก็บเอกสาร



ล าดับ งานหลัก / งาน
ย่อย 

2. วิธีการประเมิน 3. เคร่ืองมือประเมิน 4. เกณฑ์การ
ปฏิบัติงาน 

ST10 ↳ ติดต้ังและ
ตรวจสอบ
ประยุกต์ใช้
ความรู้ในการ
ออกแบบระบบ
ส่องสว่าง 

1. การประเมินความรู้ 2. การ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 
3. การประเมินพฤติกรรมและ
กิจนิสัยในการท างาน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 2. แบบ
ประเมินผลงานและแบบ
สังเกตพฤติกรรม 

1. 
จัดเตรียมคู่มือการ
ออกแบบระบบส่อง
สว่าง แบบแปลน
อาคาร และเครื่องมือ
วัดความส่องสว่างเพื่อ
ใช้ในการปฏิบัติงานได้
อย่างครบถ้วน  
2. 
ค านวณค่าความส่อง
สว่างและจ านวนโคม
ไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตาม
หลักการออกแบบ
ระบบส่องสว่างได้
อย่างถูกต้อง  
3. 
ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้า
กับพื้นท่ีจริงตาม
ต าแหน่งท่ีระบุใน
แบบแปลนการ
ออกแบบระบบส่อง
สว่างได้อย่างถูกต้อง
ปลอดภัย  
4. 
ตรวจสอบและ
ทดสอบความส่อง
สว่างของโคมไฟฟ้าท่ี
ติดต้ังเสร็จแล้ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานได้อย่าง
ถูกต้อง  
5. 
จัดเก็บแบบแปลน 
เอกสารการค านวณ 
และข้อมูลผลการ





 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 1 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 1 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น  ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง ลักซ์มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการ
ตรวจสอบการมองเห็นบริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานได้ครบถ้วนถูกต้อง 2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและ
โคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนกประเภทและลักษณะของแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้องตามขั้นตอน 3. วัดความเข้ม
ของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการส่องสว่างท่ีต าแหน่งการมองเห็นต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับการ
มองเห็นได้ถูกต้องตามหลักการ 5. จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ
การมองเห็นให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตามระบบ 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้จากแบบทดสอบและค าถาม 2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงานจริง 3. 
การสังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้ 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. แบบฟอร์มบันทึกผลการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง
และการมองเห็น 2. ผลงานการปฏิบัติงานตรวจสอบด้วยลักซ์มิเตอร์ 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและ
การมองเห็น 2. บันทึกค าตอบจากการอภิปราย 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าและความปลอดภัยในอาคาร 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

3.2 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามคู่มือมาตรฐาน 



4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดความเข้มของแสงและคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดความเข้มของแสงตามหลักการทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง และ มองเห็น ตามคู่มือมาตรฐานได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 สังเกตขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นด้วยความสนใจได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การจัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและลักซ์มิเตอร์ การตรวจสอบสภาพ
ภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟ การวัดความเข้มของแสงด้วยลักซ์มิเตอร์ การเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสง
กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง และการจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาในพื้นท่ีปฏิบัติงานท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ พร้อมท้ังจัดแสดงตัวอย่างลักซ์มิเตอร์
และคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงให้ผู้เรียนร่วมกันสังเกตและพิจารณา 

2. ครูใช้ค าถาม: “หากท่านต้องตรวจสอบความสว่างในพื้นท่ีปฏิบัติงาน ท่านจะเริ่มต้นเลือกใช้เครื่องมือใดและต้อง
ศึกษาคู่มือมาตรฐานในส่วนใดก่อน เพราะเหตุใด” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ต้องใช้ลักซ์มิเตอร์และศึกษาคู่มือ
มาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง เพื่อให้ทราบวิธีการวัดท่ีถูกต้องและได้ค่าความสว่างท่ีตรงกับความเป็นจริง” ยอมรับ
ค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้องกับการใช้งานจริง 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับการมองเห็นในพื้นท่ีท างาน พร้อมท้ังระบุ
เครื่องมือท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูสาธิตขั้นตอนการจัดเตรียมคู่มือมาตรฐาน ลักซ์มิเตอร์ แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และการตรวจสอบสภาพ
ภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ัง พร้อมอธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภท 

2. ผู้เรียนปฏิบัติงานจริงตามข้ันตอน โดยเริ่มจากการจัดเตรียมคู่มือและลักซ์มิเตอร์ ตรวจสอบสภาพภายนอกของ
หลอดไฟและโคมไฟเพื่อจ าแนกประเภทแหล่งก าเนิดแสง บันทึกผลลงในแบบฟอร์ม และใช้ลักซ์มิเตอร์วัดความเข้ม
ของแสงท่ีต าแหน่งการมองเห็นต่างๆ 

3. ผู้เรียนตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับการ
มองเห็น พร้อมท้ังจัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลให้เรียบร้อย 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด: “ผลการวัดความเข้มของแสงในพื้นท่ีปฏิบัติงานมีความแตกต่างจากเกณฑ์
มาตรฐานอย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อค่าการส่องสว่างท่ีวัดได้” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ค่าความเข้มของ
แสงบางจุดอาจต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากสภาพภายนอกของหลอดไฟเส่ือมสภาพหรือมีฝุ่นละอองสะสมท่ี
โคมไฟ” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีการวิเคราะห์สอดคล้องกับผลการปฏิบัติจริง 

2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าผลการตรวจสอบและค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้มาแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน พร้อม
ท้ังสะท้อนปัญหาและข้อสังเกตท่ีพบระหว่างการปฏิบัติงาน 

3. ครูให้ข้อเสนอแนะและข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการใช้ลักซ์มิเตอร์และการเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างกับ
เกณฑ์มาตรฐาน เพื่อให้ผู้เรียนน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง การใช้ลักซ์มิเตอร์วัดความเข้มของ
แสง และการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 



2. ครูใช้ค าถาม: “การตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและการวัดค่าความเข้มของแสงมีความส าคัญอย่างไร
ต่อความปลอดภัยในการมองเห็น” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ช่วยให้ทราบสภาพการท างานของแหล่งก าเนิดแสงและ
ประเมินได้ว่ามีความส่องสว่างเพียงพอต่อการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยหรือไม่” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลทาง
วิชาการรองรับ 

3. ผู้เรียนบันทึกสรุปองค์ความรู้และขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีถูกต้องลงในสมุดบันทึกหรือแบบรายงานประจ าตัว 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นในพื้นท่ีปฏิบัติงานจริงอีกครั้งโดย
ไม่มีการช่วยเหลือ พร้อมท้ังบันทึกผลการตรวจสอบลงในแบบฟอร์ม 

2. ผู้เรียนตรวจทานความเรียบร้อยของเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบและการจัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุ
ตามระบบความปลอดภัย 

3. ครูประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนด้วยแบบประเมินผลงานและแบบสังเกตพฤติกรรมตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและเกณฑ์ความส่องสว่าง 

2. เครื่องวัดความเข้มของแสง (Lux Meter) 

3. หลอดไฟฟ้าและโคมไฟประเภทต่างๆ ส าหรับตรวจสอบ 

4. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

2. บันทึกค าตอบจากการอภิปราย 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. แบบฟอร์มบันทึกผลการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

2. ผลงานการปฏิบัติงานตรวจสอบด้วยลักซ์มิเตอร์ 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง ลักซ์มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น
บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานได้ครบถ้วนถูกต้อง 

2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนกประเภทและลักษณะของ
แหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้องตามข้ันตอน 

3. วัดความเข้มของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการส่องสว่างท่ีต าแหน่งการมองเห็น
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับการมองเห็นได้
ถูกต้องตามหลักการ 

5. จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบการมองเห็นให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อยตามระบบ 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้จากแบบทดสอบและค าถาม 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงานจริง 

3. การสังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้ 



9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

2. แบบประเมินผลงานปฏิบัติการ 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 1 หน่วยที่ 1 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 1 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าและความปลอดภัยในอาคาร 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

3.2 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามคู่มือมาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดความเข้มของแสงและคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดความเข้มของแสงตามหลักการทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง และ มองเห็น ตามคู่มือมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นด้วยความสนใจได้ 

5. เนื้อหาสาระ 

1. 1. การจัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและลักซ์มิเตอร์ 

1.1 การเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติงานตรวจสอบแสงสว่างเริ่มต้นด้วยการศึกษาคู่มือมาตรฐาน
แหล่งก าเนิดแสง เพื่อท าความเข้าใจข้อก าหนดและเกณฑ์ความส่องสว่างท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ 

1.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องจัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของแสงหรือลักซ์มิเตอร์ พร้อมท้ังตรวจสอบสภาพความ
พร้อมใช้งานของแบตเตอรี่และเซ็นเซอร์วัดแสงให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ 



1.3 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็นบริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานต้องถูกจัดเตรียมให้ครบถ้วน 
เพื่อให้การบันทึกค่าการวัดมีความเป็นระเบียบและตรวจสอบย้อนกลับได้ง่าย 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างรายการเตรียมอุปกรณ์: ลักซ์มิเตอร์ดิจิทัลรุ่นมาตรฐาน คู่มือมาตรฐานการส่องสว่าง
ในสถานประกอบการ และแบบฟอร์มบันทึกค่าลักซ์ 

2. 2. การตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟ 

2.1 การตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังช่วยให้สามารถจ าแนกประเภทและ
ลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างแม่นย า 

2.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องสังเกตความสะอาดของผิวโคมไฟ ร่องรอยความเสียหาย รอยแตกร้าว หรือคราบฝุ่น
ละอองท่ีอาจส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการส่องสว่าง 

2.3 การจ าแนกประเภทของแหล่งก าเนิดแสง เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดแอลอีดี หรือหลอดไฮเบย์ จะ
ช่วยก าหนดแนวทางในการตรวจสอบและบ ารุงรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการบันทึกสภาพ: หลอดแอลอีดีชนิดฝังฝ้า สภาพภายนอกมีคราบฝุ่นหนาแน่น ไม่มี
รอยแตกร้าว โคมไฟยึดติดแน่นหนา 

3. 3. การวัดความเข้มของแสงด้วยลักซ์มิเตอร์ 

3.1 การวัดความเข้มของแสงต้องอาศัยหลักการทางไฟฟ้าและออปติก โดยการวางหัววัดแสงหรือโฟโตเซลล์
ให้อยู่ในระนาบเดียวกับพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง 

3.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องถือลักซ์มิเตอร์ในระดับความสูงท่ีเหมาะสม หลีกเล่ียงการบังแสงจากร่างกาย เพื่อให้ค่าท่ี
อ่านได้มีความแม่นย าและเป็นตัวแทนของสภาพแสงในพื้นท่ีนั้นๆ 

3.3 บันทึกค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้จากต าแหน่งการมองเห็นต่างๆ ลงในแบบฟอร์มอย่างเป็นระบบเพื่อ
น าไปประเมินผลในขั้นตอนต่อไป 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างขั้นตอนการวัด: เปิดเครื่องลักซ์มิเตอร์ ต้ังย่านวัดให้อัตโนมัติ วางเซ็นเซอร์บนโต๊ะ
ท างานระดับความสูง 0.75 เมตรจากพื้น แล้วอ่านค่าหน่วยลักซ์ 

4. 4. การเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

4.1 ข้อมูลค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้จะต้องน ามาวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่อง
สว่างส าหรับการมองเห็นท่ีกฎหมายหรือหน่วยงานก าหนดไว้ 

4.2 การเปรียบเทียบนี้ช่วยประเมินว่าพื้นท่ีปฏิบัติงานมีความสว่างเพียงพอหรือไม่ เพื่อป้องกนัปญัหาความ
เมื่อยล้าทางสายตาของผู้ปฏิบัติงาน 

4.3 หากค่าท่ีวัดได้ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ผู้ปฏิบัติงานต้องเสนอแนวทางแก้ไข เช่น การท าความสะอาดโคม
ไฟ การเปล่ียนหลอดไฟ หรือการเพิ่มจุดแสงสว่าง 



ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างเกณฑ์มาตรฐาน: พื้นท่ีส านักงานท่ัวไปก าหนดความส่องสว่างไม่น้อยกว่า 400 ลักซ์ 
หากวัดได้ 300 ลักซ์ ถือว่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

5. 5. การจัดเก็บเคร่ืองมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ 

5.1 ภายหลังเสร็จส้ินภารกิจการตรวจสอบแสงสว่าง ผู้ปฏิบัติงานต้องท าความสะอาดลักซ์มิเตอร์และถอด
แบตเตอรี่ออกหากไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน 

5.2 จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุภัณฑ์ท่ีกันกระแทกได้ดีเพื่อป้องกันความเสียหายต่อเซ็นเซอร์วัดแสง 

5.3 รวบรวมและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบการมองเห็นเข้าแฟ้มข้อมูลให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
พร้อมส าหรับการส่งมอบรายงานต่อผู้บังคับบัญชา 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการจัดเก็บ: ปิดสวิตช์ลักซ์มิเตอร์ เก็บใส่กระเป๋าพกพา เก็บเอกสารลงในแฟ้มงาน
หมวดวิชาการตรวจสอบไฟฟ้า 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาต้ังแต่การจัดเตรียมคู่มือและลักซ์มิเตอร์ การตรวจสอบสภาพภายนอกของ
หลอดไฟ การวัดค่าความเข้มของแสง การเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน ไปจนถึงการจัดเก็บเครื่องมือและ
เอกสารอย่างถูกวิธี เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานจริงด้านความปลอดภัยและแสงสว่าง
ในงานอาชีวศึกษา 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายข้ันตอนการเตรียมความพร้อมก่อนการใช้งานลักซ์มิเตอร์ 

2. เพราะเหตุใดจึงต้องตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟก่อนท าการวัดแสง 

3. นักเรียนมีวิธีการวัดความเข้มของแสงในพื้นท่ีปฏิบัติงานอย่างไรให้ได้ค่าท่ีถูกต้องแม่นย า 

4. หากค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง นักเรียนควรมีแนวทางแก้ไขอย่างไร 

7. อภิธานศัพท ์

ลักซ์มิเตอร์ — เครื่องมือวัดความเข้มของแสงในหน่วยลักซ์ (Lux) ท่ีใช้ตรวจสอบระดับความส่องสว่างในพื้นท่ี
ต่างๆ 

ความส่องสว่าง — ปริมาณแสงตกกระทบต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ี มีหน่วยเป็นลักซ์ (Lux) 

เกณฑ์มาตรฐานแสงสว่าง — ค่าก าหนดความส่องสว่างขั้นต่ าท่ีเหมาะสมส าหรับแต่ละประเภทงาน เพื่อความ
ปลอดภัยและการมองเห็นท่ีชัดเจน 

แหล่งก าเนิดแสง — อุปกรณ์หรือวัตถุท่ีท าหน้าท่ีผลิตและให้พลังงานแสงสว่าง เช่น หลอดไฟประเภทต่างๆ 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 1 หน่วยที่ 1 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 1 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบติั 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าและความปลอดภัยในอาคาร 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

3.2 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามคู่มือมาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดความเข้มของแสงและคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดความเข้มของแสงตามหลักการทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง และ มองเห็น ตามคู่มือมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นด้วยความสนใจได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 คู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง 

5.2 เครื่องวัดความเข้มแสง (ลักซ์มิเตอร์) 

5.3 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น 

5.4 หลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังจริง 



5.5 อุปกรณ์ท าความสะอาดและจัดเก็บเครื่องมือ 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. 1. จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง ลักซ์มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น
บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

2. 2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนกประเภทและลักษณะของ
แหล่งก าเนิดแสง 

3. 3. วัดความเข้มของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการส่องสว่างท่ีต าแหน่งการมองเห็น
ต่างๆ 

4. 4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับการมองเห็น 

5. 5. จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบการมองเห็นให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

7. สรุปและอภิปราย 

การตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและวัดความเข้มของแสงด้วยลักซ์มิเตอร์ท าให้ทราบว่าสภาพของหลอดไฟและโคม
ไฟ รวมถึงค่าความส่องสว่างในพื้นท่ีปฏิบัติงาน มีความสอดคล้องและเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง
ส าหรับการมองเห็นหรือไม่ ซึ่งผลจากการวัดและเปรียบเทียบนี้จะเป็นข้อมูลส าคัญในการวางแผนปรับปรุงหรือ
บ ารุงรักษาระบบแสงสว่างให้มีความปลอดภัยและเหมาะสมกับการปฏิบัติงานจริงต่อไป 

8. การประเมินผล 

ประเมินผลจากการปฏิบัติงานจริงโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 1. ความถูกต้องในการเลือกใช้และจัดเตรียมเครื่องมือวัดและ
คู่มือมาตรฐาน 2. ทักษะในการตรวจสอบสภาพภายนอกของแหล่งก าเนิดแสงและขั้นตอนการใช้ลักซ์มิเตอร์วัดค่า
ความเข้มของแสง 3. ความถูกต้องแม่นย าในการเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างกับเกณฑ์มาตรฐาน 4. ความ
รับผิดชอบในการจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. คู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและเกณฑ์ความส่องสว่าง 

2. เครื่องวัดความเข้มของแสง (Lux Meter) 

3. หลอดไฟฟ้าและโคมไฟประเภทต่างๆ ส าหรับตรวจสอบ 

4. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น 



 

 

ใบงาน ที่ 1 หน่วยที่ 1 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 1 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าและความปลอดภัยในอาคาร 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามคู่มือมาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดความเข้มของแสงและคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดความเข้มของแสงตามหลักการทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง และ มองเห็น ตามคู่มือมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นด้วยความสนใจได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 ลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) 

5.2 คู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง 

5.3 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น 

5.4 อุปกรณ์ท าความสะอาดโคมไฟเบ้ืองต้น 



5.5 เครื่องมือช่างพื้นฐานส าหรับตรวจสอบจุดต่อทางไฟฟ้า 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

การตรวจสอบและวัดความเข้มของแสงต้องเป็นไปตามมาตรฐานความส่องสว่างในพื้นท่ีปฏิบัติงาน โดยใช้เครื่องมือ
วัดท่ีได้รับการสอบเทียบและปฏิบัติตามข้ันตอนด้านความปลอดภัยทางไฟฟ้าอย่างเคร่งครัด 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

ในฐานะช่างไฟฟ้าของวิทยาลัยเทคนิค นักศึกษาได้รับมอบหมายให้ตรวจสอบสภาพแหล่งก าเนิดแสง โคมไฟ และ
วัดระดับความเข้มของแสงในพื้นท่ีปฏิบัติงานจริงด้วยลักซ์มิเตอร์ พร้อมท้ังเปรียบเทียบผลกับเกณฑ์มาตรฐานความ
ส่องสว่าง เพื่อประเมินความเหมาะสมในการมองเห็นและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตรวจสอบสภาพความสมบูรณ์ของสายไฟและตัวเครื่องลักซ์มิเตอร์ก่อนใช้งานทุกครั้ง 

⚠ ระมัดระวังอันตรายจากกระแสไฟฟ้ารั่วขณะตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟ 

⚠ ตัดวงจรไฟฟ้าหรือสับสวิตช์ลงทุกครั้งก่อนด าเนินการซ่อมบ ารุงหรือสัมผัสขั้วหลอดไฟ 

⚠ แต่งกายด้วยชุดปฏิบัติงานช่างไฟฟ้าให้เรียบร้อยและสวมรองเท้าเซฟต้ี 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง ลักซ์มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็น
บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนกประเภทและลักษณะของ
แหล่งก าเนิดแสง 

3. วัดความเข้มของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการส่องสว่างท่ีต าแหน่งการมองเห็น
ต่างๆ 

4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับการมองเห็น 

5. จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบการมองเห็นให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. เตรียมอุปกรณ์และศึกษาคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงก่อนปฏิบัติงาน 

2. ส ารวจและบันทึกสภาพภายนอกของหลอดไฟ โคมไฟ และโครงสร้างแหล่งก าเนิดแสง 

3. ปฏิบัติการวัดค่าความส่องสว่างด้วยลักซ์มิเตอร์ตามต าแหน่งท่ีก าหนดในพื้นท่ีจริง 

4. วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐาน พร้อมสรุปผล 

5. ท าความสะอาด จัดเก็บเครื่องมือวัดและส่งมอบเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ 



9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. วางเซนเซอร์รับแสงของลักซ์มิเตอร์เอียงหรือไม่ขนานกับระนาบการท างานขณะวัดค่า 

2. บังแสงจากร่างกายหรือมือทับเซนเซอร์ของลักซ์มิเตอร์โดยไม่ต้ังใจขณะอ่านค่า 

3. ไม่ตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่และค่าศูนย์ (Zero Calibration) ของลักซ์มิเตอร์ก่อนใช้งาน 

4. บันทึกค่าความเข้มของแสงผิดหน่วยหรือไม่ตรงกับต าแหน่งท่ีก าหนดในแบบฟอร์ม 

10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักศึกษาได้รับความรู้อะไรบ้างจากการตรวจสอบสภาพภายนอกและการวัดความเข้มของแสง 

2. ปัญหาและอุปสรรคใดท่ีพบระหว่างการใช้ลักซ์มิเตอร์วัดค่าความส่องสว่าง และมีวิธีแก้ไขอย่างไร 

3. ความแตกต่างระหว่างค่าความส่องสว่างท่ีวัดได้จริงกับเกณฑ์มาตรฐานส่งผลต่อการปฏิบัติงานอย่างไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุช่ือเครื่องมือ อธิบาย
โครงสร้างแหล่งก าเนิดแสง 
และหลักการใช้ลักซ์มิเตอร์ได้
ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 

ระบุช่ือเครื่องมือ อธิบาย
โครงสร้าง และหลักการ
ใช้ลักซ์มิเตอร์ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ระบุช่ือเครื่องมือและ
โครงสร้างแหล่งก าเนิด
แสงได้บางส่วน แต่ต้อง
มีค าแนะน าเพิ่มเติม 

ไม่สามารถระบุช่ือ
เครื่องมือและอธิบาย
โครงสร้าง
แหล่งก าเนิดแสงได้
ถูกต้อง 

S ปฏิบัติการตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงและใช้ลักซ์
มิเตอร์วัดค่าความส่องสว่าง
ตามข้ันตอนได้อย่าง
คล่องแคล่วถูกต้อง 

ปฏิบัติการตรวจสอบและ
วัดค่าความส่องสว่างได้
ถูกต้องตามข้ันตอนโดยมี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

ปฏิบัติการตรวจสอบ
และวัดค่าความส่อง
สว่างได้ ภายใต้การดูแล
ใกล้ชิดของครูผู้สอน 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ตรวจสอบและใช้ลักซ์
มิเตอร์ได้ตามข้ันตอน
ท่ีก าหนด 

A มีความสนใจ ใฝ่รู้ ปฏิบัติตาม
กฎความปลอดภัย และ
ยอมรับผลการประเมินตาม
ความเป็นจริงอย่างสม่ าเสมอ 

มีความสนใจในการ
ปฏิบัติงาน ปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย และรับ
ฟังค าแนะน าได้ดี 

ต้องตักเตือนในการ
ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและความ
สนใจระหว่าง
ปฏิบัติงาน 

ไม่สนใจปฏิบัติงาน
และฝ่าฝืนกฎความ
ปลอดภัยในการ
ท างาน 



ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

Ap ประยุกต์ใช้ลักซ์มิเตอร์และ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความ
ส่องสว่างในพื้นท่ีจริงได้อย่าง
แม่นย า พร้อมเสนอแนะแนว
ทางแก้ไขได้ 

ประยุกต์ใช้ลักซ์มิเตอร์
และเปรียบเทียบความ
ส่องสว่างกับมาตรฐานได้
ถูกต้องตามสถานการณ์
จริง 

ประยุกต์ใช้ลักซ์มิเตอร์
ในพื้นท่ีจริงได้แต่ยังต้อง
มีค าแนะน าในการ
วิเคราะห์ผล 

ไม่สามารถประยุกต์ใช้
เครื่องมือตรวจสอบใน
สถานการณ์จริงได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบความพร้อมและการแต่งกายของนักศึกษาก่อนปฏิบัติงาน 

☐ ประเมินทักษะการเตรียมอุปกรณ์และการใช้คู่มือมาตรฐาน 

☐ สังเกตการณ์ใช้ลักซ์มิเตอร์และการอ่านค่าความส่องสว่างในพื้นท่ีจริง 

☐ ตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกข้อมูลและการเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน 

☐ ประเมินการจัดเก็บเครื่องมือและความสะอาดเรียบร้อยหลังเสร็จส้ินงาน 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็นและค่าความเข้มของแสงท่ีสมบูรณ์ 

2. สรุปผลการเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างกับเกณฑ์มาตรฐาน พร้อมข้อเสนอแนะ 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 1 หน่วยที่ 1 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 1 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าและความปลอดภัยในอาคาร 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามคู่มือมาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดความเข้มของแสงและคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดความเข้มของแสงตามหลักการทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง และ มองเห็น ตามคู่มือมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นด้วยความสนใจได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

ปฏิบัติการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง โดยให้ผู้เรียนด าเนินการจัดเตรียมคู่มือมาตรฐานและ
ลักซ์มิเตอร์ ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟ วัดความเข้มของแสงด้วยลักซ์มิเตอร์ เปรียบเทียบ
ค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง และจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ
อย่างถูกวิธี 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ีมีการเรียนการสอนรายวิชาช่างไฟฟ้า ตามเวลาท่ีผู้สอนก าหนด 



7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ศึกษาคู่มือการใช้งานลักซ์มิเตอร์และเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างให้เข้าใจก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 2. ตรวจสอบ
ความพร้อมของลักซ์มิเตอร์และแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 3. ด าเนินการตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและ
โคมไฟในพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง 4. ท าการวัดความเข้มของแสงท่ีต าแหน่งการมองเห็นต่างๆ และบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์ม 5. เปรียบเทียบค่าท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐาน พร้อมท้ังท าความสะอาด จัดเก็บเครื่องมือและเอกสารให้
เรียบร้อย 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

คู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง, เอกสารประกอบการสอนวิชาช่างไฟฟ้าเรื่องการตรวจสอบความส่องสว่าง, และ
เครื่องมือวัดความเข้มของแสง (ลักซ์มิเตอร์) 

9. การประเมินผล 

ประเมินผลจากการปฏิบัติงานจริง ความถูกต้องในการใช้เครื่องมือวัด ความแม่นย าในการบันทึกและเปรียบเทียบ
ค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงความสะอาดและความเป็นระเบียบในการจัดเก็บเครื่องมือ 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการวัดความเข้มของแสง 

2. รายงานสรุปผลการเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

3. เครื่องมือวัดความเข้มของแสงท่ีได้รับการจัดเก็บอย่างเรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 



 

 

ข้อสอบ ที่ 1 หน่วยที่ 1 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 1 

งานหลัก MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของ
แสง 

ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น จ านวน 20 
ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุช่ือเครื่องมือวัดความเข้มของแสงและคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงได้ถูกต้อง 

2. อธิบายลักษณะโครงสร้างของแหล่งก าเนิดแสงแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 

3. ใช้เครื่องมือวัดความเข้มของแสงตามหลักการทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือขั้นตอนแรกสุดในการด าเนินการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นตามสาระการเรียนรู้ 

ก. การจัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและลักซ์มิเตอร์ 

ข. การตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟ 

ค. การวัดความเข้มของแสงด้วยลักซ์มิเตอร์ 

ง. การจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและลักซ์มิเตอร์ 

2. เคร่ืองมือชนิดใดที่ใช้ส าหรับวัดค่าความเข้มของแสงในการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง 

ก. เทอร์โมมิเตอร์ 

ข. พาวเวอร์มิเตอร์ 

ค. มัลติมิเตอร์ 

ง. ลักซ์มิเตอร์ 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ลักซ์มิเตอร์ 

3. ในการตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟ ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบสิ่งใดเป็นอันดับแรก 

ก. ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อช่ัวโมง 

ข. ความสะอาด ความช ารุดเสียหาย และการยึดติดท่ีมั่นคง 

ค. ค่ากระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านหลอดไฟ 

ง. อุณหภูมิความร้อนของโคมไฟขณะเปิดใช้งาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ความสะอาด ความช ารุดเสียหาย และการยึดติดท่ีมั่นคง 

4. ข้อใดอธิบายวัตถุประสงค์ของการวัดความเข้มของแสงด้วยลักซ์มิเตอร์ได้ถูกต้องที่สุด 

ก. เพื่อค านวณหาค่าไฟฟ้าของอาคาร 

ข. เพื่อตรวจสอบอายุการใช้งานท่ีเหลืออยู่ของหลอดไฟ 

ค. เพื่อตรวจสอบปริมาณแสงสว่างว่าตรงตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ 

ง. เพื่อปรับลดความร้อนภายในห้องท างาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อตรวจสอบปริมาณแสงสว่างว่าตรงตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ 

5. เม่ือได้ค่าความเข้มของแสงจากการวัดด้วยลักซ์มิเตอร์แล้ว ขั้นตอนต่อไปที่ต้องปฏิบัติคือข้อใด 

ก. เขียนจดหมายรายงานผู้บริหารสูงสุด 

ข. เก็บเครื่องมือเข้ากล่อง 

ค. ถอดเปล่ียนหลอดไฟทันที 

ง. การเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

6. กิจกรรมใดถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายในการปฏิบัติงานตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

ก. การตรวจสอบสภาพภายนอกของโคมไฟ 

ข. การจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ 

ค. การจัดเตรียมคู่มือมาตรฐาน 

ง. การเปิดสวิตช์ไฟเพื่อทดสอบระบบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบ 

7. คู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสงและลักซ์มิเตอร์มีความส าคัญอย่างไรในกระบวนการท างาน 

ก. ใช้ลดต้นทุนในการจัดซื้อหลอดไฟ 

ข. ใช้เป็นเอกสารโฆษณาอุปกรณ์ไฟฟ้า 



ค. ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานให้มีความถูกต้องและเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

ง. ใช้ค านวณภาษีประจ าปีของอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานให้มีความถูกต้องและเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

8. หากพบว่าโคมไฟมีคราบสกปรกหนาแน่นระหว่างการตรวจสอบสภาพภายนอก จะส่งผลกระทบอย่างไรต่อ
การมองเห็น 

ก. ท าให้ความเข้มของแสงท่ีส่องสว่างลดลง 

ข. ท าให้แสงเปล่ียนเป็นสีแดง 

ค. ท าให้กระแสไฟฟ้าลัดวงจร 

ง. ท าให้หลอดไฟระเบิด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ท าให้ความเข้มของแสงท่ีส่องสว่างลดลง 

9. ในการใช้ลักซ์มิเตอร์วัดความเข้มของแสง ผู้ตรวจสอบควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้ได้ค่าที่แม่นย า 

ก. ปิดไฟทุกดวงในอาคารก่อนวัด 

ข. วางเซนเซอร์รับแสงในต าแหน่งระดับเดียวกับพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง 

ค. ถือเครื่องมือไว้ในท่ีมืดสนิท 

ง. หันหน้าจอแสดงผลเข้าหาหลอดไฟโดยตรง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — วางเซนเซอร์รับแสงในต าแหน่งระดับเดียวกับพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง 

10. เหตุใดจึงต้องมีการจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการตรวจสอบหลังเสร็จสิ้นภารกิจ 

ก. เพื่อเพิ่มน้ าหนักให้กับกระเป๋าเครื่องมือ 

ข. เพื่อน าไปท้ิงท าลายตามรอบปีงบประมาณ 

ค. เพื่อให้ผ่านกฎหมายแรงงานเกี่ยวกับเสียง 

ง. เพื่อใช้อ้างอิง ติดตามผล และเป็นหลักฐานในการประเมินมาตรฐานความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — เพื่อใช้อ้างอิง ติดตามผล และเป็นหลักฐานในการประเมินมาตรฐานความส่องสว่าง 

11. หากผลการเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง สิ่งที่ควรด าเนินการ
คือข้อใด 

ก. ปิดพื้นท่ีนั้นถาวรโดยไม่ต้องแก้ไข 

ข. เพิกเฉยเพราะไม่มีผลต่อการมองเห็น 

ค. หาแนวทางแก้ไข เช่น ท าความสะอาดโคมไฟหรือเปล่ียนหลอดไฟให้เหมาะสม 

ง. ลดจ านวนโต๊ะท างานลงครึ่งหนึ่ง 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — หาแนวทางแก้ไข เช่น ท าความสะอาดโคมไฟหรือเปล่ียนหลอดไฟให้เหมาะสม 

12. ข้อใดคือการเตรียมความพร้อมด้านเคร่ืองมือก่อนออกปฏิบัติงานตรวจสอบความส่องสว่าง 

ก. ตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่และการใช้งานของลักซ์มิเตอร์ให้พร้อม 

ข. ท าความสะอาดพื้นห้องปฏิบัติงาน 

ค. จัดซื้อหลอดไฟส ารองจ านวนหนึ่งพันหลอด 

ง. ลงทะเบียนทรัพย์สินกับกรมศุลกากร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่และการใช้งานของลักซ์มิเตอร์ให้พร้อม 

13. การตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟ ข้อใดบ่งบอกถึงความเสี่ยงท่ีต้องรีบเปลี่ยนทันที 

ก. โคมไฟมีสีสันไม่เข้ากับผนังห้อง 

ข. หลอดไฟมีฝุ่นละอองเกาะบางเบา 

ค. หลอดไฟมีรอยแตกร้าวหรือขั้วหลอดหลวมไหม้ 

ง. สติกเกอร์บอกยี่ห้อหลอดไฟจางลง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — หลอดไฟมีรอยแตกร้าวหรือขั้วหลอดหลวมไหม้ 

14. ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นได้ถูกต้อง 

ก. แหล่งก าเนิดแสงยิ่งมีความร้อนสูง การมองเห็นจะยิ่งดีขึ้น 

ข. การมองเห็นท่ีดีไม่จ าเป็นต้องอาศัยแหล่งก าเนิดแสง 

ค. ชนิดของโคมไฟไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการมองเห็น 

ง. แหล่งก าเนิดแสงท่ีได้มาตรฐานช่วยให้การมองเห็นชัดเจนและลดความเมื่อยล้าของสายตา 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — แหล่งก าเนิดแสงท่ีได้มาตรฐานช่วยให้การมองเห็นชัดเจนและลดความเมื่อยล้าของสายตา 

15. ในการจัดเก็บลักซ์มิเตอร์หลังใช้งานเสร็จ ควรปฏิบัติตามข้อใดเพื่อรักษาอายุการใช้งาน 

ก. วางตากแดดไว้เพื่อฆ่าเช้ือโรค 

ข. ปิดเครื่อง ถอดแบตเตอรี่หากเก็บรักษานาน และใส่กล่องป้องกันการกระแทก 

ค. ล้างท าความสะอาดด้วยน้ าเปล่าแล้วผ่ึงลม 

ง. ปล่อยท้ิงไว้บนโต๊ะท างานโดยไม่ต้องปิดเครื่อง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ปิดเครื่อง ถอดแบตเตอรี่หากเก็บรักษานาน และใส่กล่องป้องกันการกระแทก 

16. ข้อใดคือประโยชน์ของการยึดถือเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างในการตรวจสอบ 

ก. เพื่อให้มั่นใจว่าสภาพแวดล้อมมีแสงสว่างเพียงพอและปลอดภัยต่อการปฏิบัติงาน 

ข. เพื่อให้ได้ใบประกาศนียบัตรระดับนานาชาติทันที 



ค. เพื่อให้สามารถประหยัดงบประมาณขององค์กรได้สูงสุดโดยไม่สนใจความปลอดภัย 

ง. เพื่อเพิ่มอุณหภูมิภายในห้องให้สูงขึ้น 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เพื่อให้มั่นใจว่าสภาพแวดล้อมมีแสงสว่างเพียงพอและปลอดภัยต่อการปฏิบัติงาน 

17. หากผู้ตรวจสอบพบสายไฟของโคมไฟช ารุดระหว่างการตรวจสอบสภาพภายนอก ควรด าเนินการอย่างไร 

ก. ใช้มือเปล่าจับพันสายไฟเข้าด้วยกันขณะเปิดสวิตช์ 

ข. น าเทปกาวธรรมดามาพันทับแล้วใช้งานต่อโดยไม่ตรวจสอบ 

ค. ปล่อยไว้เช่นนั้นเพราะไม่มีผลต่อแสงสว่าง 

ง. บันทึกข้อมูลและแจ้งเจ้าหน้าท่ีผู้เช่ียวชาญเพื่อซ่อมแซมทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — บันทึกข้อมูลและแจ้งเจ้าหน้าท่ีผู้เช่ียวชาญเพื่อซ่อมแซมทันที 

18. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ข้อใดเก่ียวข้องโดยตรงกับการประเมินผลลัพธ์ว่าแสงสว่างเพียงพอหรือไม่ 

ก. การจัดเก็บเครื่องมือและเอกสารบันทึก 

ข. การเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

ค. การจัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง 

ง. การตรวจสอบสภาพภายนอกของโคมไฟ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

19. ในการบันทึกผลการตรวจสอบความเข้มของแสง ข้อมูลใดบ้างที่ควรมีในเอกสารบันทึก 

ก. เมนูอาหารกลางวันของวันนั้น 

ข. ยี่ห้อรถยนต์ของผู้บริหาร 

ค. สถานท่ี วันเวลา ค่าท่ีวัดได้ และการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ง. รายช่ือพนักงานท้ังหมดในบริษัท 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — สถานท่ี วันเวลา ค่าท่ีวัดได้ และการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

20. ข้อใดสรุปความส าคัญของการเรียนรู้เร่ืองการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นได้ดีที่สุด 

ก. เพื่อควบคุมและจัดการสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างให้เหมาะสมและปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน 

ข. เพื่อทดสอบความทนทานของเครื่องลักซ์มิเตอร์ 

ค. เพื่อลดปริมาณการใช้กระแสไฟฟ้าในภาพรวมของประเทศ 

ง. เพื่อให้เข้าใจวิธีการประดิษฐ์หลอดไฟด้วยตนเอง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เพื่อควบคุมและจัดการสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างให้เหมาะสมและปลอดภัยต่อ
ผู้ปฏิบัติงาน 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

งานย่อย: ST1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

ST1 ↳ ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น(1 แผน) 

ST1.1 จัดเตรียมคู่มือมาตรฐานแหล่งก าเนิดแสง ลักซ์มิเตอร์ และแบบฟอร์มบันทึก
ข้อมูลการตรวจสอบการมองเห็นบริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

□ □ □ □ 

ST1.2 ตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟและโคมไฟในพื้นท่ีติดต้ังเพื่อจ าแนก
ประเภทและลักษณะของแหล่งก าเนิดแสง 

□ □ □ □ 

ST1.3 วัดความเข้มของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าการ
ส่องสว่างท่ีต าแหน่งการมองเห็นต่างๆ 

□ □ □ □ 

ST1.4 ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มของแสงท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐาน
ความส่องสว่างส าหรับการมองเห็น 

□ □ □ □ 

ST1.5 จัดเก็บลักซ์มิเตอร์เข้ากล่องบรรจุและจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการ
ตรวจสอบการมองเห็นให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

งานย่อย: ST1 ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สังเกตขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและการ
มองเห็นด้วยความสนใจได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 2 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 2 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง พร้อมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงตามข้ันตอนมาตรฐาน 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสงตามข้อมูลการทดลอง สถานการณ์
ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) และตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่
พร้อมท้ังสอบเทียบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานตามคู่มือได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 2. ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนด
จุดรับแสงภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่าหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสงได้อย่างเหมาะสม 3. 
ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ีก าหนด พร้อมบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์มได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดเพื่อ
ประเมินคุณภาพของแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างถูกต้อง 5. จัดเก็บเครื่องมือวัดความเข้มแสงและเอกสารบันทึกผล
การวัดเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจตามระเบียบปฏิบัติ 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้ด้วยการซักถามและการท าแบบทดสอบ 2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน
จากการสังเกตกระบวนการใช้เครื่องมือวัด 3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์จากพฤติกรรมระหว่างเรียน 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. ช้ินงานแบบฟอร์มบันทึกผลการวัดค่าความเข้มแสง 2. 
แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบบันทึกค าตอบจากการอภิปรายและแบบทดสอบความรู้ 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบแสงสว่างในอาคารและการใช้เครื่องมือวัดทาง
ไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง และขั้นตอนการใช้เครื่องมือวัดความเข้ม
แสง 

3.2 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงตามคู่มือซ่อมบริการ 



4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 สังเกตความพร้อมของอุปกรณ์และปฏิบัติตามข้ันตอนการตรวจสอบความเข้มแสงได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การศึกษาคุณสมบัติของแสง หน่วยวัดความเข้มแสง การใช้งานเครื่องมือวัดความ
เข้มแสง (Lux Meter) การส ารวจพื้นท่ีและก าหนดจุดตรวจวัด การบันทึกข้อมูล และการเปรียบเทียบค่าความเข้ม
แสงกับมาตรฐานก าหนด 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอสถานการณ์ตัวปัญหาเกี่ยวกับพื้นท่ีท างานท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน โดยแสดงภาพ
หลอดไฟฟ้าและเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) ให้ผู้เรียนร่วมกันสังเกตสภาพอุปกรณ์ 

2. ครูใช้ค าถาม: “หากท่านต้องตรวจสอบว่าพื้นท่ีท างานมีความสว่างตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ ท่านจะเริ่มต้น
ตรวจสอบส่วนใดของเครื่องมือวัดความเข้มแสงก่อน” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ตรวจสอบสภาพภายนอกและระดับ
พลังงานแบตเตอรี่ของเครื่อง Lux Meter ให้พร้อมใช้งานตามคู่มือ” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้องกับการ
เตรียมอุปกรณ์ 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของการเตรียมความพร้อมและระบุส่วนประกอบ
ของเครื่องมือวัดความเข้มแสง 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูสาธิตวิธีการจัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง การตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่ การสอบเทียบอุปกรณ์ และ
การส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานเพื่อก าหนดจุดรับแสงภายในห้องทดสอบตามคู่มือ 

2. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติการจัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง และก าหนดจุดรับแสง
ภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่าหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 

3. ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ีก าหนด พร้อมท้ัง
บันทึกค่าลงในแบบฟอร์มการปฏิบัติงาน 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูต้ังค าถามกระตุ้นการคิดวิเคราะห์: “เมื่อท่านด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงในแต่ละจุดแล้ว มีปัจจัยใดบ้างท่ี
ท าให้ค่าความเข้มแสงในแต่ละจุดมีความแตกต่างกัน” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ระยะห่างระหว่างแหล่งก าเนิดแสง
กับจุดรับแสง มุมตกกระทบของแสง และส่ิงกีดขวางในพื้นท่ีทดสอบ” ยอมรับค าตอบท่ีมีเหตุผลเชิงวิเคราะห์ทาง
แสง 

2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลผลการวัดค่าความเข้มแสงมาแลกเปล่ียนและเปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานร่วมกัน
ภายในห้องเรียน พร้อมท้ังตรวจสอบความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานก าหนด 

3. ครูให้ข้อเสนอแนะและข้อมูลย้อนกลับในการค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงและการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลท่ีบันทึกในแบบฟอร์ม 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูใช้ค าถามสรุปบทเรียน: “การตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดมี
ความส าคัญต่อการประเมินคุณภาพของแหล่งก าเนิดแสงอย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ช่วยให้ทราบว่า



แหล่งก าเนิดแสงให้ความสว่างเพียงพอตามข้อก าหนดความปลอดภัยและการใช้งานจริงหรือไม่” ยอมรับค าตอบท่ี
อิงตามหลักการมาตรฐาน 

2. ผู้เรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง คุณสมบัติของแสง และวิธีการค านวณค่าเฉล่ียความ
เข้มแสงลงในสมุดบันทึกประจ าตัว 

3. ครูตรวจสอบความถูกต้องของสรุปองค์ความรู้และให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจท่ีตรงกัน 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ครูมอบหมายภาระงานให้ผู้เรียนตรวจสอบคุณภาพของแหล่งก าเนิดแสงในสถานการณ์จ าลอง พร้อมท้ังจัดเก็บ
เครื่องมือวัดความเขม้แสงและเอกสารบันทึกผลการวัดเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจ 

2. ผู้เรียนปฏิบัติภาระงานตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงด้วยตนเอง ต้ังแต่การเตรียมเครื่องมือ การส ารวจพื้นท่ี การวัด
ค่า การเปรียบเทียบมาตรฐาน และการจัดเก็บอุปกรณ์ตามระเบียบ 

3. ครูประเมินผลการปฏิบัติงานและการท าแบบทดสอบของผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด พร้อมแจ้งผลการประเมิน
ให้ผู้เรียนทราบ 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) 

2. เอกสารคู่มือการใช้งานเครื่องมือวัดความเข้มแสงและแบบฟอร์มบันทึกผลการวัด 

3. ชุดทดสอบแหล่งก าเนิดแสงภายในห้องปฏิบัติการไฟฟ้า 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบบันทึกค าตอบจากการอภิปรายและแบบทดสอบความรู้ 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. ช้ินงานแบบฟอร์มบันทึกผลการวัดค่าความเข้มแสง 

2. แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสง 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) และตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่พร้อมท้ังสอบเทียบอุปกรณ์ให้
พร้อมใช้งานตามคู่มือได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

2. ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนดจุดรับแสงภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่าหน่วยวัดและคุณสมบัติ
ของแสงได้อย่างเหมาะสม 

3. ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ีก าหนด พร้อมบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์มได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดเพื่อประเมินคุณภาพของแหล่งก าเนิด
แสงได้อย่างถูกต้อง 

5. จัดเก็บเครื่องมือวัดความเข้มแสงและเอกสารบันทึกผลการวัดเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจตามระเบียบ
ปฏิบัติ 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้ด้วยการซักถามและการท าแบบทดสอบ 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงานจากการสังเกตกระบวนการใช้เครื่องมือวัด 

3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์จากพฤติกรรมระหว่างเรียน 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ 



2. แบบประเมินผลงานและสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 2 หน่วยที่ 2 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 2 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง พร้อมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงตามข้ันตอนมาตรฐาน 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบแสงสว่างในอาคารและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง และขั้นตอนการใช้
เครื่องมือวัดความเข้มแสง 

3.2 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงตามคู่มือซ่อมบริการ 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตความพร้อมของอุปกรณ์และปฏิบัติตามข้ันตอนการตรวจสอบความเข้มแสงได้ 

5. เนื้อหาสาระ 

1. การศึกษาคุณสมบัติของแสงและแหล่งก าเนิดแสง 

1.1 แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความยาวคล่ืนท่ีตามนุษย์มองเห็นได้ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการมองเห็น
และการปฏิบัติงานในพื้นท่ีอุตสาหกรรม การท าความเข้าใจคุณสมบัติของแสงจะช่วยให้ช่างไฟฟ้าสามารถ
ออกแบบและติดต้ังระบบแสงสว่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



1.2 แหล่งก าเนิดแสงมีท้ังแบบธรรมชาติเช่นแสงอาทิตย์และแบบประดิษฐ์เช่นหลอดไฟประเภทต่างๆ ซึ่งให้
โทนสีและการกระจายของแสงท่ีแตกต่างกัน การเลือกใช้แหล่งก าเนิดแสงให้เหมาะสมกับลักษณะงานจึงเป็น
ส่ิงส าคัญท่ีช่างไฟฟ้าต้องพิจารณา 

1.3 คุณสมบัติส าคัญของแสงประกอบด้วยความเข้มของแสง มุมการกระจายแสง และอุณหภูมิสีของแสง ส่ิง
เหล่านี้ล้วนมีผลต่อความสบายตาและความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานภายในอาคาร 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการเลือกใช้หลอด LED ส าหรับพื้นท่ีท างานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีต้องการแสง
สว่างสีขาวเพื่อความคมชัดในการมองเห็นช้ินงาน 

2. หน่วยวัดความเข้มแสงและส่วนประกอบของเคร่ืองมือวัด 

2.1 หน่วยวัดความเข้มแสงสากลคือลักซ์ (Lux) ซึ่งหมายถึงปริมาณฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตกกระทบต่อหนึ่งหน่วย
พื้นท่ีตารางเมตร การวัดค่านี้ช่วยประเมินว่าพื้นท่ีนั้นมีความสว่างเพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ 

2.2 เครื่องมือวัดความเข้มแสงหรือลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) ประกอบด้วยส่วนส าคัญคือหน้าจอแสดงผล ปุ่ม
ควบคุมการท างาน และหัววัดแสง (Light Sensor) ท่ีท าจากโฟโตไดโอด 

2.3 การใช้งานเครื่องมือวัดต้องตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่และท าการสอบเทียบค่าศูนย์ (Zero Calibration) 
ก่อนทุกครั้ง เพื่อให้มั่นใจว่าค่าท่ีอ่านได้มีความแม่นย าและน่าเช่ือถือ 

ตัวอย่าง 1: สูตรค านวณความเข้มแสงพื้นฐาน: E = Φ / A โดยท่ี E คือความเข้มแสง (Lux) Φ คือฟ
ลักซ์ส่องสว่าง (Lumen) และ A คือพื้นท่ี (ตารางเมตร) 

3. การส ารวจพื้นที่และการก าหนดจุดตรวจวัดความเข้มแสง 

3.1 การส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานก่อนการวัดจริงช่วยให้ช่างไฟฟ้าเข้าใจสภาพแวดล้อมและสามารถวางแผนการ
จัดวางจุดตรวจวัดได้อย่างครอบคลุม จุดตรวจวัดควรเป็นบริเวณท่ีมีการปฏิบัติงานจริงหรือจุดส าคัญตาม
ข้อก าหนดด้านความปลอดภัย 

3.2 หลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบจะลดลงตามระยะทางและมุมตกกระทบ การก าหนดจุด
ตรวจวัดจึงต้องกระจายให้ท่ัวถึงท้ังพื้นท่ีเพื่อน าข้อมูลมาหาค่าเฉล่ียความเข้มแสงท่ีแท้จริง 

3.3 การวางแผนท่ีดีต้องค านึงถึงส่ิงกีดขวาง เงาจากเครื่องจักร หรือแสงสะท้อนจากผนังห้อง ซึ่งอาจส่งผลให้
ค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการแบ่งพื้นท่ีห้องปฏิบัติการขนาด 10x10 เมตร ออกเป็นตารางย่อยเพื่อก าหนด
จุดวัดแสงจ านวน 9 จุดตามมาตรฐานการตรวจวัด 

4. ขั้นตอนการปฏิบัติงานวัดค่าความเข้มแสงและการบันทึกข้อมูล 

4.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องถือหัววัดแสงในระดับความสูงเดียวกับโต๊ะท างานหรือระนาบการปฏิบัติงานจริง พร้อม
ท้ังหลีกเล่ียงการบังแสงจากร่างกายของตนเองขณะอ่านค่า 



4.2 บันทึกค่าความเข้มแสงท่ีอ่านได้จาก Lux Meter ลงในแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ ในแต่
ละจุดควรท าการวัดซ้ าเพื่อให้ได้ค่าท่ีนิ่งและถูกต้องแม่นย าท่ีสุด 

4.3 การปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัดช่วยลดความผิดพลาดในการเก็บข้อมูล และท าให้ได้ชุดข้อมูลดิบท่ี
พร้อมส าหรับการน าไปวิเคราะห์ผลในขั้นตอนต่อไป 

ตัวอย่าง 1: ตารางบันทึกผลการวัดค่าความเข้มแสงในจุดท่ี 1 ถึงจุดท่ี 5 พร้อมช่องค านวณหาค่าเฉล่ียรวม 

5. การประเมินผลและการเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงกับมาตรฐานก าหนด 

5.1 น าข้อมูลความเข้มแสงท่ีบันทึกได้มาค านวณหาค่าเฉล่ียทางคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปเทียบเคียงกับเกณฑ์
มาตรฐานความสว่างท่ีกฎหมายหรือหน่วยงานก าหนด 

5.2 การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างค่าท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานช่วยให้ช่างไฟฟ้าสามารถประเมินได้
ว่าระบบแสงสว่างในพื้นท่ีนั้นผ่านเกณฑ์ความปลอดภัยหรือไม่ 

5.3 หากพบว่าค่าความเข้มแสงต่ ากว่ามาตรฐาน จะต้องเสนอแนวทางแก้ไข เช่น การเพิ่มจ านวนหลอดไฟ 
การเปล่ียนชนิดหลอด หรือการท าความสะอาดโคมไฟให้พร้อมใช้งาน 

ตัวอย่าง 1: กรณีศึกษา: พื้นท่ีส านักงานท่ัวไปต้องมีความเข้มแสงไม่น้อยกว่า 400 ลักซ์ หากผลการวัดได้
ค่าเฉล่ีย 300 ลักซ์ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์และต้องด าเนินการปรับปรุง 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาต้ังแต่คุณสมบัติของแสง หน่วยวัดความเข้มแสง ส่วนประกอบและการใช้งาน
เครื่องมือวัด Lux Meter การส ารวจและก าหนดจุดตรวจวัด การบันทึกข้อมูล ตลอดจนการประเมินผลเทียบ
กับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นในการปฏิบัติงานด้านแสงสว่างอย่างมืออาชีพ 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายส่วนประกอบส าคัญของเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) มาพอเข้าใจ 

2. หน่วยวัดความเข้มแสงสากลคืออะไร และมีความหมายอย่างไรในทางปฏิบัติงานช่างไฟฟ้า 

3. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการส ารวจพื้นท่ีและก าหนดจุดตรวจวัดแสงก่อนเริ่มท าการวัดจริง 

4. จงอธิบายข้ันตอนการค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

7. อภิธานศัพท ์

ความเข้มแสง (Illuminance) — ปริมาณฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตกกระทบลงบนพื้นท่ีหนึ่งตารางเมตร มีหน่วยวัด
เป็นลักซ์ (Lux) 

ลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) — เครื่องมือวัดอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ส าหรับตรวจวัดค่าความเข้มแสงในพื้นท่ีต่างๆ 

ฟลักซ์ส่องสว่าง (Luminous Flux) — ปริมาณแสงท้ังหมดท่ีแผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิดแสง มีหน่วยวัดเป็นลู
เมน (Lumen) 



อุณหภูมิสี (Color Temperature) — ลักษณะของสีแสงท่ีเปล่งออกมาจากแหล่งก าเนิดแสง มีหน่วยวัดเป็นเคล
วิน (Kelvin) 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 2 หน่วยที่ 2 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 2 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง พร้อมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงตามข้ันตอนมาตรฐาน 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบแสงสว่างในอาคารและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง และขั้นตอนการใช้เครื่องมือวัดความเข้ม
แสง 

3.2 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงตามคู่มือซ่อมบริการ 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตความพร้อมของอุปกรณ์และปฏิบัติตามข้ันตอนการตรวจสอบความเข้มแสงได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 เครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) 

5.2 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดความเข้มแสง 

5.3 คู่มือมาตรฐานความเข้มแสงในพื้นท่ีท างาน 

5.4 แผนผังห้องทดสอบและอุปกรณ์ก าหนดจุดตรวจวัด 



6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) และตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่พร้อมท้ังสอบเทียบอุปกรณ์ให้
พร้อมใช้งานตามคู่มือ 

2. ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนดจุดรับแสงภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่าหน่วยวัดและคุณสมบัติ
ของแสง 

3. ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ีก าหนด พร้อมบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์ม 

4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดเพื่อประเมินคุณภาพของแหล่งก าเนิด
แสง 

5. จัดเก็บเครื่องมือวัดความเข้มแสงและเอกสารบันทึกผลการวัดเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจ 

7. สรุปและอภิปราย 

ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวัดความเข้มแสงในแต่ละจุด เปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีค านวณได้กับค่า
มาตรฐาน วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้ค่าความเข้มแสงในบางจุดต่ ากว่าหรือสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และสรุปหลักการ
กระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบ 

8. การประเมินผล 

ประเมินจากการปฏิบัติงานตามขั้นตอน ความถูกต้องในการใช้เครื่องมือวัดความเข้มแสง การบันทึกข้อมูลและการ
ค านวณค่าเฉล่ีย ตลอดจนความถูกต้องในการเปรียบเทียบผลกับเกณฑ์มาตรฐาน และกิจนิสัยในการจัดเก็บอุปกรณ์ 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. เครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) 

2. เอกสารคู่มือการใช้งานเครื่องมือวัดความเข้มแสงและแบบฟอร์มบันทึกผลการวัด 

3. ชุดทดสอบแหล่งก าเนิดแสงภายในห้องปฏิบัติการไฟฟ้า 
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รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 2 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง พร้อมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงตามข้ันตอนมาตรฐาน 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบแสงสว่างในอาคารและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงตามคู่มือซ่อมบริการ 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตความพร้อมของอุปกรณ์และปฏิบัติตามข้ันตอนการตรวจสอบความเข้มแสงได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 เครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) 

5.2 คู่มือการใช้งานเครื่องมือวัดความเข้มแสง 

5.3 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดความเข้มแสง 

5.4 อุปกรณ์ท าความสะอาดเซนเซอร์วัดแสง 



มาตรฐานงาน (Work Standard) 

การตรวจสอบและวัดค่าความเข้มแสงต้องเป็นไปตามมาตรฐานความสว่างส าหรับพื้นท่ีท างาน และใช้เครื่องมือวัด
ท่ีได้รับการสอบเทียบอย่างถูกต้อง 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

ปฏิบัติงานในฐานะช่างไฟฟ้าวิชาชีพ ท าการส ารวจ ตรวจวัด และประเมินคุณภาพความเข้มแสงของแหล่งก าเนิด
แสงภายในพื้นท่ีห้องทดสอบ พร้อมเปรียบเทียบผลกับเกณฑ์มาตรฐานก าหนด 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องมือวัดและแบตเตอรี่ก่อนใช้งานทุกครั้ง 

⚠ ระมัดระวังในการวางเซนเซอร์รับแสงไม่ให้มีส่ิงกีดขวางหรือเงาบังขณะท าการวัด 

⚠ จัดเก็บเครื่องมือและเอกสารให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานเพื่อป้องกันความเสียหาย 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) และตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่พร้อมท้ังสอบเทียบอุปกรณ์ให้
พร้อมใช้งานตามคู่มือ 

2. ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนดจุดรับแสงภายในห้องทดสอบเพื่อวางแผนการวัดค่าหน่วยวัดและคุณสมบัติ
ของแสง 

3. ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละจุดท่ีก าหนด พร้อมบันทึกค่าลงใน
แบบฟอร์ม 

4. ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดเพื่อประเมินคุณภาพของแหล่งก าเนิด
แสง 

5. จัดเก็บเครื่องมือวัดความเข้มแสงและเอกสารบันทึกผลการวัดเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจ 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

2. อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบและค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสง 

3. ปฏิบัติการวัดค่าความเข้มแสงและตรวจสอบคุณสมบัติของแสงด้วย Lux Meter ตามข้ันตอน 

4. บันทึกข้อมูลและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงกับมาตรฐานก าหนด 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ลืมตรวจสอบสภาพแบตเตอรี่และสอบเทียบศูนย์ (Zero Calibration) ของเครื่อง Lux Meter 

2. ให้เงาของผู้ปฏิบัติงานบังตัวเซนเซอร์รับแสงขณะท าการวัดค่าความเข้มแสง 

3. ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงผิดพลาดเนื่องจากบันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วนตามจุดท่ีก าหนด 



10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการปฏิบัติงานวัดความเข้มแสงในครั้งนี้ 

2. อุปสรรคใดท่ีพบระหว่างการส ารวจพื้นท่ีและก าหนดจุดวัด และมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 

3. ความส าคัญของการเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงกับมาตรฐานก าหนดมีผลต่อคุณภาพงานช่างไฟฟ้าอย่างไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุส่วนประกอบ อธิบาย
หลักการกระจายของแสง 
และค านวณค่าเฉล่ียความเข้ม
แสงได้ถูกต้องครบถ้วน 

ระบุส่วนประกอบ 
อธิบายหลักการ และ
ค านวณค่าเฉล่ียความเข้ม
แสงได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ 

ระบุส่วนประกอบและ
ค านวณค่าเฉล่ียความ
เข้มแสงได้บางส่วนโดย
มีครูคอยแนะน า 

ไม่สามารถระบุ
ส่วนประกอบหรือ
ค านวณค่าความเข้ม
แสงได้ถูกต้อง 

S ใช้เครื่องมือวัด ส ารวจพื้นท่ี 
วัดค่า และตรวจสอบผลเทียบ
มาตรฐานได้อย่างคล่องแคล่ว
และแม่นย า 

ใช้เครื่องมือวัดและ
ปฏิบัติการวัดค่าความ
เข้มแสงตามข้ันตอนได้
ถูกต้อง 

ปฏิบัติการวัดค่าความ
เข้มแสงได้แต่ต้องได้รับ
ค าแนะน าในขั้นตอน
การใช้เครื่องมือ 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
วัดค่าความเข้มแสง
ด้วยเครื่องมือวัดได้ 

A ปฏิบัติตามขั้นตอนอย่าง
เคร่งครัด สังเกตความพร้อม 
ตระหนักถึงความส าคัญ และ
ยอมรับผลการประเมินตาม
ความเป็นจริง 

มีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงานและปฏิบัติ
ตามข้ันตอนด้วยความ
เรียบร้อย 

ปฏิบัติงานโดยต้องมี
การตักเตือนเรื่องความ
พร้อมและความ
ปลอดภัยเป็นระยะ 

ไม่ปฏิบัติตามข้ันตอน
ความปลอดภัยและ
ความพร้อมในการ
ปฏิบัติงาน 

Ap เลือกใช้เครื่องมือ วางแผน
จุดวัด ด าเนินการวัด และ
ประเมินคุณภาพแหล่งก าเนิด
แสงในสถานการณ์จริงได้
อย่างมืออาชีพ 

สามารถประยุกต์ใช้
เครื่องมือและวาง
แผนการวัดในพื้นท่ี
ทดสอบได้เหมาะสม 

ประยุกต์ใช้เครื่องมือ
และวางแผนการวัดได้
จ ากัด 

ไม่สามารถประยุกต์ใช้
เครื่องมือวัดในการ
ปฏิบัติงานจริงได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบการเตรียมความพร้อมและการสอบเทียบเครื่องมือ Lux Meter ของนักเรียน 

☐ สังเกตการณ์ปฏิบัติงานในขั้นตอนการส ารวจพื้นท่ีและการก าหนดจุดวัดแสง 

☐ ตรวจความถูกต้องของการบันทึกข้อมูลและการค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสง 

☐ ประเมินการจัดเก็บเครื่องมือและความสะอาดเรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 



13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกผลการวัดค่าความเข้มแสงในแต่ละจุด 

2. สรุปการค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงและการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 2 หน่วยที่ 2 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 2 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง พร้อมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
แหล่งก าเนิดแสงตามข้ันตอนมาตรฐาน 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบแสงสว่างในอาคารและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงตามคู่มือซ่อมบริการ 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบคุณสมบัติของแสงและวัดหน่วยวัดด้วยเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจติพิสัย (A) 

4.3.1 สังเกตความพร้อมของอุปกรณ์และปฏิบัติตามข้ันตอนการตรวจสอบความเข้มแสงได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

ปฏิบัติการตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสงภายในห้องทดสอบ โดยใช้เครื่องมือวัดความเข้มแสง 
(Lux Meter) ส ารวจพื้นท่ี ก าหนดจุดตรวจวัด บันทึกข้อมูล ค านวณค่าเฉล่ีย และเปรียบเทียบผลการวัดกับ
มาตรฐานก าหนด 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายใน 3 ช่ัวโมง ของคาบปฏิบัติการวิชาช่างไฟฟ้า 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 



1. ศึกษาคู่มือและเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสงให้พร้อมใช้งาน 2. ส ารวจพื้นท่ีและก าหนดจุดตรวจวัดตาม
หลักการกระจายของแสง 3. ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสง บันทึกผล และค านวณค่าเฉล่ีย 4. เปรียบเทียบค่าท่ีได้
กับเกณฑ์มาตรฐาน พร้อมจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

คู่มือการใช้เครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) และเอกสารมาตรฐานความเข้มแสงในอาคาร 

9. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องของการระบุส่วนประกอบเครื่องมือ การค านวณค่าเฉล่ีย ความถูกต้องของการวัดค่า
ความเข้มแสง การปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัย และความเรียบร้อยในการจัดเก็บอุปกรณ์ 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบบันทึกผลการส ารวจและวัดค่าความเข้มแสง 

2. สรุปผลการค านวณค่าเฉล่ียและความสอดคล้องกับมาตรฐานก าหนด 



 

 

ข้อสอบ ที่ 2 หน่วยที่ 2 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 2 

งานหลัก MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของ
แสง 

ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST2 วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง จ านวน 20 
ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุช่ือและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความเข้มแสงได้ถูกต้อง 

2. อธิบายหลักการกระจายของแสงในพื้นท่ีทดสอบได้ถูกต้อง 

3. ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มแสงจากข้อมูลท่ีวัดได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือหน่วยวัดความเข้มของแสงในระบบมาตรฐานสากล (SI) 

ก. แคนเดลา (Candela) 

ข. ลูเมน (Lumen) 

ค. ลักซ์ (Lux) 

ง. วัตต์ (Watt) 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — แคนเดลา (Candela) 

2. เคร่ืองมือชนิดใดใช้ส าหรับวัดค่าความเข้มแสงในการส ารวจพื้นที่ท างาน 

ก. Multimeter 

ข. Sound Level Meter 

ค. Light Meter หรือ Lux Meter 

ง. Anemometer 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — Light Meter หรือ Lux Meter 

3. หน่วยวัดความส่องสว่าง (Illuminance) ที่นิยมใช้ในการประเมินพื้นที่ปฏิบัติงานคือหน่วยใด 

ก. แคนเดลาต่อตารางเมตร 

ข. ลูเมนต่อวัตต์ 

ค. ฟุตแคนเดลาต่อช่ัวโมง 

ง. ลักซ์ (Lux) 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ลักซ์ (Lux) 

4. ข้อใดคือความหมายของ 1 ลักซ์ (Lux) 

ก. พลังงานแสง 1 วัตต์ ท่ีแผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิดแสง 

ข. ฟลักซ์ส่องสว่าง 1 ลูเมน ท่ีตกกระทบบนพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 

ค. ความเข้มการส่องสว่าง 1 แคนเดลา ในทุกทิศทาง 

ง. ฟลักซ์ส่องสว่าง 10 ลูเมน บนพื้นท่ี 10 ตารางเมตร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ฟลักซ์ส่องสว่าง 1 ลูเมน ท่ีตกกระทบบนพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 

5. ก่อนการใช้งานเคร่ืองมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) ทุกคร้ัง ควรปฏิบัติสิ่งใดเป็นอันดับแรก 

ก. ท าการปรับเทียบศูนย์ (Zero Adjustment) หรือตรวจสอบแบตเตอรี่ 

ข. ต้ังค่าความไวแสงให้สูงท่ีสุดเสมอ 

ค. ท าความสะอาดหน้าจอแสดงผลด้วยน้ ายาเคมีเข้มข้น 

ง. น าไปวางตากแดดเพื่อให้เซนเซอร์ท างานเต็มท่ี 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ท าการปรับเทียบศูนย์ (Zero Adjustment) หรือตรวจสอบแบตเตอรี่ 

6. ในการส ารวจพื้นที่เพื่อตรวจวัดความเข้มแสง ข้อใดคือแนวปฏิบัติที่ถูกต้องในการวางต าแหน่งหัววัด 
(Sensor) 

ก. วางแนบติดกับหลอดไฟเพื่อให้ได้ค่าสูงสุด 

ข. วางในระดับเดียวกับระนาบการท างาน (Working Plane) 

ค. ชูหัววัดให้สูงเหนือศีรษะของผู้ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

ง. วางชิดกับผนังห้องท่ีมีเงาบัง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — วางในระดับเดียวกับระนาบการท างาน (Working Plane) 

7. เหตุใดจึงต้องมีการก าหนดจุดตรวจวัดความเข้มแสงในพื้นที่ท างานอย่างเป็นระบบ 

ก. เพื่อให้การบันทึกข้อมูลมีความสวยงาม 



ข. เพื่อให้ใช้เวลาในการส ารวจนานท่ีสุด 

ค. เพื่อให้ได้ค่าเฉล่ียท่ีเป็นตัวแทนความสว่างของพื้นท่ีนั้นจริง ๆ 

ง. เพื่อลดจ านวนครั้งในการใช้เครื่องมือวัด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อให้ได้ค่าเฉล่ียท่ีเป็นตัวแทนความสว่างของพื้นท่ีนั้นจริง ๆ 

8. เม่ือบันทึกข้อมูลความเข้มแสงเสร็จสิ้น ข้ันตอนต่อไปที่ส าคัญที่สุดคือข้อใด 

ก. เก็บเครื่องมือลงกล่องโดยไม่ต้องตรวจสอบสภาพ 

ข. ท าการลบข้อมูลออกจากเครื่องทันทีเพื่อป้องกันความจ าเต็ม 

ค. ส่งรายงานให้ผู้รับเหมาปรับปรุงหลอดไฟทันที 

ง. น าข้อมูลไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานความสว่างท่ีกฎหมายหรือองค์กรก าหนด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — น าข้อมูลไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานความสว่างท่ีกฎหมายหรือองค์กรก าหนด 

9. หากผลการวัดความเข้มแสงในส านักงานแห่งหนึ่งมีค่าต่ ากว่ามาตรฐานที่กฎหมายก าหนด แนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสมคือข้อใด 

ก. ย้ายพนักงานไปท างานในท่ีมืด 

ข. ปิดไฟบางดวงเพื่อประหยัดพลังงาน 

ค. เพิ่มจ านวนหลอดไฟ ปรับปรุงความสะอาดโคมไฟ หรือเปล่ียนหลอดท่ีมีความสว่างสูงขึ้น 

ง. ไม่ต้องด าเนินการใด ๆ เพราะไม่มีผลต่อการท างาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพิ่มจ านวนหลอดไฟ ปรับปรุงความสะอาดโคมไฟ หรือเปล่ียนหลอดท่ีมีความสว่างสูงขึ้น 

10. ข้อใดกล่าวถึงคุณสมบัติของแสงและการมองเห็นได้ถูกต้องที่สุด 

ก. แสงสว่างมากเกินไปย่อมส่งผลดีต่อดวงตาเสมอ 

ข. แสงมีความเร็วคงท่ีและเดินทางเป็นเส้นตรงในตัวกลางชนิดเดียวกัน 

ค. ความเข้มแสงไม่มีผลต่อความล้าของสายตา 

ง. แสงไม่สามารถหักเหผ่านตัวกลางโปร่งใสได้ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — แสงมีความเร็วคงท่ีและเดินทางเป็นเส้นตรงในตัวกลางชนิดเดียวกัน 

11. ในการส ารวจพื้นที่โรงงานอุตสาหกรรม จุดตรวจวัดความเข้มแสงมักจะถูกก าหนดไว้ที่บริเวณใด 

ก. จุดปฏิบัติงานหรือโต๊ะท างานในระดับความสูงมาตรฐาน 

ข. บริเวณใต้เพดานท่ีติดหลอดไฟ 

ค. บริเวณพื้นทางเดินภายนอกอาคารเท่านั้น 

ง. มุมอับแสงหลังเครื่องจักรใหญ่ 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — จุดปฏิบัติงานหรือโต๊ะท างานในระดับความสูงมาตรฐาน 

12. ข้อใดคือข้อควรระวังในการใช้เคร่ืองมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) 

ก. ห้ามปิดเครื่องหลังใช้งานเสร็จ 

ข. ควรเก็บไว้ในท่ีอับช้ืนเพื่อรักษาความช้ืนของเครื่อง 

ค. ต้องน าไปจุ่มน้ าก่อนวัดทุกครั้ง 

ง. ระวังไม่ให้เซนเซอร์รับแสงมีคราบสกปรกหรือรอยขีดข่วน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ระวังไม่ให้เซนเซอร์รับแสงมีคราบสกปรกหรือรอยขีดข่วน 

13. ความสัมพันธ์ระหว่างฟลักซ์ส่องสว่าง (Lumen) และพื้นที่ (Square Meter) จะให้ค่าในหน่วยใด 

ก. แคนเดลา (Candela) 

ข. ลูเมน (Lumen) 

ค. วัตต์ (Watt) 

ง. ลักซ์ (Lux) 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ลักซ์ (Lux) 

14. หากผู้ปฏิบัติงานบังแสงของเซนเซอร์ในระหว่างการอ่านค่าความเข้มแสง จะส่งผลอย่างไรต่อผลการวัด 

ก. ค่าท่ีอ่านได้จะต่ ากว่าความเป็นจริงหรือไม่ถูกต้อง 

ข. เครื่องมือจะแสดงรหัสข้อผิดพลาดและปิดตัวเอง 

ค. ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อค่าท่ีวัดได้ 

ง. ค่าท่ีอ่านได้จะสูงกว่าความเป็นจริง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ค่าท่ีอ่านได้จะต่ ากว่าความเป็นจริงหรือไม่ถูกต้อง 

15. ข้อใดคือวัตถุประสงค์หลักในการเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงที่วัดได้กับมาตรฐานก าหนด 

ก. เพื่อค านวณต้นทุนค่าไฟฟ้าของอาคาร 

ข. เพื่อตรวจสอบยี่ห้อของหลอดไฟท่ีใช้ในอาคาร 

ค. เพื่อประเมินความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีเหมาะสม 

ง. เพื่อก าหนดช่ัวโมงการท างานของพนักงาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อประเมินความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีเหมาะสม 

16. ในการบันทึกข้อมูลการส ารวจแสง ข้อมูลใดที่ไม่จ าเป็นต้องระบุลงในแบบบันทึก 

ก. ช่ือผู้ท าการวัดและรุ่นของเครื่องมือวัด 

ข. ยี่ห้อและสีของเส้ือผ้าท่ีผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ 



ค. ต าแหน่งหรือจุดท่ีท าการตรวจวัด 

ง. วันท่ีและเวลาท่ีท าการส ารวจ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ยี่ห้อและสีของเส้ือผ้าท่ีผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ 

17. ค่าความเข้มแสงส าหรับการท างานทั่วไปในส านักงาน ควรมีค่าเป็นอย่างไรเม่ือเทียบกับงานละเอียด 

ก. มีค่าเท่ากันเสมอ 

ข. ไม่มีเกณฑ์เปรียบเทียบท่ีแน่นอน 

ค. สูงกว่างานละเอียดมาก 

ง. ต่ ากว่างานละเอียด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ต่ ากว่างานละเอียด 

18. เคร่ืองมือ Lux Meter ประกอบด้วยส่วนส าคัญหลักๆ คือข้อใด 

ก. ส่วนท าความร้อนและส่วนพัดลมระบายอากาศ 

ข. ส่วนรับแสง (Photo Detector) และส่วนแสดงผล (Display) 

ค. ส่วนแปลงกระแสไฟฟ้าสลับเป็นกระแสตรง 

ง. ส่วนปล่อยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ส่วนรับแสง (Photo Detector) และส่วนแสดงผล (Display) 

19. หากพบว่าค่าความเข้มแสงในพื้นที่ตรวจวัดมีความแตกต่างกันมากในแต่ละจุด ควรด าเนินการอย่างไร 

ก. เลือกบันทึกเฉพาะจุดท่ีสว่างท่ีสุดเท่านั้น 

ข. ถือว่าเครื่องมือวัดช ารุดและยกเลิกการส ารวจ 

ค. บันทึกข้อมูลและวิเคราะห์เพื่อหาจุดท่ีแสงสว่างไม่เพียงพอ 

ง. เพิ่มความเข้มแสงโดยใช้ไฟฉายส่องเฉพาะจุด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — บันทึกข้อมูลและวิเคราะห์เพื่อหาจุดท่ีแสงสว่างไม่เพียงพอ 

20. ข้อใดอธิบายขั้นตอนการส ารวจพื้นที่และก าหนดจุดตรวจวัดแสงได้ถูกต้องที่สุด 

ก. แบ่งพื้นท่ีเป็นตารางหรือเลือกจุดท่ีเป็นพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง แล้วท าเครื่องหมายเพื่อวัดค่า 

ข. วัดเฉพาะจุดท่ีอยู่ใกล้ประตูทางเข้าออกเท่านั้น 

ค. วัดค่าเฉพาะตอนกลางคืนเท่านั้นเพื่อให้แสงจากภายนอกไม่รบกวน 

ง. เดินสุ่มวัดตามใจชอบโดยไม่ต้องวางแผน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — แบ่งพื้นท่ีเป็นตารางหรือเลือกจุดท่ีเป็นพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง แล้วท าเครื่องหมายเพื่อวัดค่า 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

งานย่อย: ST2 วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

ST2 ↳ วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง(1 แผน) 

ST2.1 จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มแสง (Lux Meter) และตรวจสอบสภาพ
แบตเตอรี่พร้อมท้ังสอบเทียบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานตามคู่มือ 

□ □ □ □ 

ST2.2 ส ารวจพื้นท่ีปฏิบัติงานและก าหนดจุดรับแสงภายในห้องทดสอบเพื่อวาง
แผนการวัดค่าหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 

□ □ □ □ 

ST2.3 ด าเนินการวัดค่าความเข้มแสงและคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดแสงในแต่ละ
จุดท่ีก าหนด พร้อมบันทึกค่าลงในแบบฟอร์ม 

□ □ □ □ 

ST2.4 ตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงท่ีวัดได้กับมาตรฐานก าหนดเพื่อ
ประเมินคุณภาพของแหล่งก าเนิดแสง 

□ □ □ □ 

ST2.5 จัดเก็บเครื่องมือวัดความเข้มแสงและเอกสารบันทึกผลการวัดเข้าท่ีให้
เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจ 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT1 ช่างไฟฟ้า - ตรวจสอบแหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบัติของแสง 

งานย่อย: ST2 วัดหน่วยวัดและคุณสมบัติของแสง 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สังเกตความพร้อมของอุปกรณ์และปฏิบัติตามข้ันตอน
การตรวจสอบความเข้มแสงได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 3 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามข้ันตอนมาตรฐาน
งานช่างไฟฟ้า 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้างหลอด
ไฟฟ้าให้พร้อมใช้งานได้อย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด 
และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อหาความเสียหายหรือรอยแตกร้าวได้อย่างครบถ้วน 3. วัดค่าความต่อเนื่อง
ทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ได้อย่างถูกต้องตามหลักการ  4. บันทึกผลการ
ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลได้อย่างเป็นระบบและครบถ้วน 5. 
จัดเก็บมัลติมิเตอร์และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้ความเข้าใจ 2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 3. การสังเกตพฤติกรรม
และกิจนิสัยในการท างาน 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลผลการตรวจสอบหลอดไฟฟ้า 
2. แบบประเมินการปฏิบัติงานตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้า 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและส่วนประกอบหลอด
ไฟฟ้า 2. ค าตอบจากการอภิปรายและซักถาม 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการทักษะกระบวนการท างานช่างไฟฟ้าและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง ส่วนประกอบ และวิธีการตรวจสอบหลอดไฟฟ้า 

3.2 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 



4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัยส าหรับตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ตรวจสอบส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า และโครงสร้างตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิคได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 ตระหนักถึงความปลอดภัยในการจัดเตรียมอุปกรณ์และปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การจัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิค การตรวจสอบ
สภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อหาความเสียหายหรือรอยแตกร้าว 
การวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ การบันทึกผลการ
ตรวจสอบลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และการจัดเก็บเครื่องมือและคู่มือหลังปฏิบัติงาน 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าตัวอย่างโครงสร้างหลอดไฟฟ้าท่ีมีรอยแตกร้าวและหลอดไฟฟ้าปกติมาให้ผู้เรียนสังเกตลักษณะภายนอก 
พร้อมใช้ค าถาม: “หลอดไฟฟ้าท้ังสองตัวนี้มีสภาพกายภาพและผลกระทบต่อการใช้งานแตกต่างกันอย่างไร เพราะ
เหตุใด” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ตัวแรกมีรอยแตกร้าวที่ขั้วหลอดอาจท าให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจร ส่วนตัวท่ีสองสภาพ
สมบูรณ์ใช้งานได้ปลอดภัย” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลทางวิศวกรรมไฟฟ้าสนับสนุน 

2. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความส าคัญของการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าก่อน
น าไปใช้งาน และร่วมกันระบุเครื่องมือวัดท่ีจ าเป็น เช่น มัลติมิเตอร์และแว่นตานิรภัย 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มรับมอบหมายงานจัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้าง
หลอดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งานตามข้ันตอนความปลอดภัย 

2. ผู้เรียนลงมือตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อหาความ
เสียหายหรือรอยแตกร้าว พร้อมบันทึกข้อสังเกตลงในใบงาน 

3. ผู้เรียนใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าตามวิธีการใช้งาน
เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าท่ีถูกต้อง 

4. ผู้เรียนบันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และ
จัดเก็บมัลติมิเตอร์และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าผลการตรวจสอบและค่าท่ีวัดได้จากมัลติมิเตอร์มาแลกเปล่ียนเปรียบเทียบกั นภายใน
ห้องเรียน พร้อมร่วมกันอภิปรายถึงปัญหาหรือความผิดปกติท่ีพบระหว่างตรวจสอบ 

2. ครูใช้ค าถามสะท้อนคิด: “หากค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าท่ีวัดด้วยมัลติมิเตอร์ไม่ขึ้นค่าความต่อเนื่อง จะสรุป
สภาพของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้อย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “สรุปได้ว่าวงจรภายในหลอดไฟฟ้าอาจขาด
หรือช ารุดเสียหาย ไม่ควรน าไปติดต้ังใช้งาน” ให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลประกอบจากผลงานปฏิบัติจริง 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนและสาระส าคัญในการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 
ต้ังแต่การเตรียมเครื่องมือ การตรวจสอบกายภาพ การวัดค่าทางไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ การบันทึกข้อมูล และการ
จัดเก็บอุปกรณ์ 

2. ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้เป็นแผนผังความคิดหรือบันทึกสรุปประจ ากลุ่มส่งให้ครูตรวจสอบความถูกต้องและรับ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 



1. ผู้เรียนน าทักษะการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าไปปฏิบัติจริงกับช้ินงานหลอดไฟฟ้าชุด
ใหม่ในสถานการณ์จ าลองงานซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 

2. ครูประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนตามแบบประเมินทักษะและแบบสังเกตพฤติกรรม พร้อมให้ข้อมูล
ย้อนกลับเพื่อให้ผู้เรียนน าไปปรับปรุงพัฒนาตนเอง 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. มัลติมิเตอร์และอุปกรณ์ความปลอดภัย (แว่นตานิรภัย) 

2. โครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตัวอย่าง 

3. คู่มือข้อมูลทางเทคนิคและแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบ 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

2. ค าตอบจากการอภิปรายและซักถาม 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลผลการตรวจสอบหลอดไฟฟ้า 

2. แบบประเมินการปฏิบัติงานตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้า 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งานได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อหาความเสียหายหรือ
รอยแตกร้าวได้อย่างครบถ้วน 

3. วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ได้อย่างถูกต้องตามหลักการ 

4. บันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ
และครบถ้วน 

5. จัดเก็บมัลติมิเตอร์และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้ความเข้าใจ 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 

3. การสังเกตพฤติกรรมและกิจนิสัยในการท างาน 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบย่อย 

2. แบบประเมินการปฏิบัติงาน (Rubrics) 



3. แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 3 หน่วยที่ 3 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 3 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามข้ันตอนมาตรฐาน
งานช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะกระบวนการท างานช่างไฟฟ้าและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง ส่วนประกอบ และวิธีการตรวจสอบหลอดไฟฟ้า 

3.2 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัยส าหรับตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า และโครงสร้างตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิคได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความปลอดภัยในการจัดเตรียมอุปกรณ์และปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าได้ 

5. เนื้อหาสาระ 

1. การจัดเตรียมเคร่ืองมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัย 

1.1 การจัดเตรียมอุปกรณ์ก่อนการปฏิบัติงานตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าถือเป็นขั้นตอนแรกที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการป้องกันอุบัติเหตุและสร้างความพร้อม ช่างไฟฟ้าต้องตรวจสอบสภาพความพร้อม
ของมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคให้เรียบร้อยก่อนใช้งานจริงทุกครั้ง การเตรียมตัวที่ดี



จะช่วยลดความเส่ียงจากอันตรายทางไฟฟ้าและท าให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างราบรื่นตามมาตรฐานความ
ปลอดภัย 

1.2 มัลติมิเตอร์ท่ีน ามาใช้ต้องเป็นรุ่นท่ีได้มาตรฐาน สามารถวัดค่าทางไฟฟ้าได้อย่างแม่นย าและปลอดภัยต่อ
ผู้ปฏิบัติงาน ควรตรวจสอบสภาพของสายวัดและหน้าจอแสดงผลว่าอยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งานหรือไม ่
แว่นตานิรภัยต้องสวมใส่ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงานเพื่อป้องกันเศษแก้วหรือช้ินส่วนกระเด็นเข้าตา 

1.3 คู่มือข้อมูลทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้าแต่ละรุ่นท าหน้าท่ีเป็นแนวทางอ้างอิงค่ามาตรฐานท่ีถูกต้อง ช่าง
ไฟฟ้าต้องศึกษาท าความเข้าใจข้อมูลทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้าชนิดนั้น ๆ เสียก่อน เพื่อให้ทราบถึง
โครงสร้าง ส่วนประกอบ และข้อก าหนดเฉพาะในการตรวจสอบ การจัดเตรียมเครื่องมือและเอกสารท้ังหมด
นี้ต้องท าอย่างเป็นระบบก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างรายการเครื่องมือ: มัลติมิเตอร์ดิจิทัล แว่นตานิรภัยใส คู่มือข้อมูลทางเทคนิคหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ 

ตัวอย่าง 2: ขั้นตอนการตรวจสอบเครื่องมือ: ตรวจสอบความต้านทานของสายวัด ต้ังย่านวัดความ
ต่อเนื่อง และทดสอบเสียงบี๊บ 

2. การตรวจสอบสภาพภายนอกและโครงสร้างทางกายภาพ 

2.1 การตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟฟ้าเริ่มต้นด้วยการสังเกตความเสียหายของตัวหลอดและขั้ว
หลอดด้วยตาเปล่าอย่างละเอียด ช่างต้องมองหารอยแตกร้าว รอยขีดข่วนลึก หรือคราบความสกปรกท่ีอาจ
ส่งผลต่อการท างานของหลอดไฟฟ้า โครงสร้างการยึดเกาะทางกายภาพต้องมีความมั่นคงแข็งแรงไม่หลวม
คลอนหรือหลุดออกจากกัน 

2.2 ขั้วหลอดไฟฟ้าเป็นจุดเช่ือมต่อกระแสไฟฟ้าท่ีมักเกิดความเสียหายได้ง่ายจากการใช้งานหรือการติดต้ังท่ี
ไม่ถูกวิธี ต้องตรวจสอบสนิม คราบออกไซด์ หรือรอยไหม้บริเวณหน้าสัมผัสของขั้วหลอด หากพบความ
ผิดปกติเหล่านี้ต้องบันทึกข้อมูลและประเมินระดับความเสียหายทันที 

2.3 การตรวจสอบรอยแตกร้าวบนตัวหลอดแก้วหรือหลอดพลาสติกต้องท าด้วยความระมัดระวังโดยใช้แสง
สว่างท่ีเพียงพอเพื่อช่วยในการมองเห็นรอยแตกขนาดเล็ก โครงสร้างภายในท่ีมองเห็นได้ผ่านตัวหลอดใสต้อง
อยู่ในต าแหน่งท่ีถูกต้องไม่หลุดจากฐานยึด การตรวจสอบทางกายภาพนี้ช่วยคัดกรองหลอดไฟฟ้าท่ีช ารุด
เสียหายก่อนน าไปทดสอบทางไฟฟ้าขั้นต่อไป 

ตัวอย่าง 1: กรณีศึกษา: หลอดไฟ LED มีรอยร้าวที่ฐานพลาสติกและขั้วหลอดมีคราบสนิมเขียว บ่งบอก
ถึงการเส่ือมสภาพและไม่ควรน าไปใช้งานต่อ 

3. การวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ 

3.1 การวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าเป็นกระบวนการตรวจสอบทาง
เทคนิคท่ีส าคัญ ช่างต้องปรับต้ังค่ามัลติมิเตอร์ไปท่ีย่านวัดความต่อเนื่องหรือย่านวัดความต้านทานต่ าสุด



เพื่อให้พร้อมส าหรับการตรวจสอบวงจร การตั้งค่าย่านวัดท่ีถูกต้องจะช่วยป้องกันความเสียหายต่อตัวมิเตอร์
และให้ผลการวัดท่ีถูกต้องแม่นย า 

3.2 การเช่ือมต่อปลายสายวัดของมัลติมิเตอร์เข้ากับข้ัวต่อหลอดไฟฟ้าต้องท าอย่างมั่นคงเพื่อให้กระแสไฟฟ้า
ไหลผ่านได้ดี หากวงจรภายในหลอดไฟฟ้าปกติและไม่ขาด มัลติมิเตอร์จะส่งเสียงบี๊บแจ้งเตือนหรือแสดงค่า
ความต้านทานต่ าบนหน้าจอแสดงผล กรณีท่ีหน้าจอมัลติมิเตอร์แสดงค่าความต้านทานเป็นอนันต์แสดงว่า
วงจรภายในขาด 

3.3 ช่างไฟฟ้าต้องปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยอย่างเคร่งครัดขณะใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าทางไฟฟ้าภายใน
หลอดไฟฟ้า ห้ามสัมผัสส่วนท่ีเป็นโลหะของปลายสายวัดด้วยมือเปล่าขณะท าการวัดเพื่อความปลอดภัย การ
วิเคราะห์ผลการวัดค่าความต่อเนื่องนี้ช่วยให้ทราบว่าวงจรภายในของหลอดไฟฟ้ายังใช้งานได้ดีหรือเสียหาย
ช ารุด 

ตัวอย่าง 1: ขั้นตอนการวัด: ปรับสวิตช์มัลติมิเตอร์ไปท่ีโหมดวัดความต่อเนื่อง (Continuosity Mode) น า
โพรบสีแดงและสีด าแตะท่ีขั้วหลอดท้ังสองข้าง ฟังเสียงสัญญาณเตือน 

4. การบันทึกผลการตรวจสอบและการจัดท าข้อมูล 

4.1 การบันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลถือเป็น
งานเอกสารส าคัญในกระบวนการท างาน ข้อมูลท่ีบันทึกต้องมีความถูกต้อง ครบถ้วน และสอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริงท่ีตรวจสอบได้ ช่างไฟฟ้าต้องบันทึกรายละเอียดท้ังสภาพภายนอกและค่าความต่อเนื่อง
ทางไฟฟ้าลงในช่องท่ีก าหนดไว้ให้ชัดเจน 

4.2 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลควรประกอบด้วยวันท่ีตรวจสอบ ช่ือผู้ตรวจสอบ รหัสหลอดไฟฟ้า ผลการ
ตรวจสอบสภาพภายนอก และผลการวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้า การบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบช่วยให้
ผู้บริหารหรือช่างเทคนิคท่านอื่นสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนซ่อมแซมหรือจัดซื้อทดแทน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.3 การสรุปผลการตรวจสอบต้องท าอย่างตรงไปตรงมาตามหลักวิชาการ หากพบว่าหลอดไฟฟ้าผ่านเกณฑ์
การตรวจสอบให้ระบุสถานะพร้อมใช้งาน แต่หากไม่ผ่านเกณฑ์ต้องระบุสาเหตุความเสียหายให้ชัดเจน การ
จัดท ารายงานผลการตรวจสอบนี้ยังช่วยสร้างมาตรฐานการท างานท่ีดีและมีความรับผิดชอบในวิชาชีพช่าง
ไฟฟ้า 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างข้อความในแบบฟอร์ม: หลอดท่ี 1 สภาพภายนอกพบรอยร้าวที่ขั้ว ค่าความต่อเนื่อง
วงจรภายในขาด สถานะ: ไม่ผ่านการตรวจสอบ 

5. การจัดเก็บเคร่ืองมือและดูแลรักษาพื้นที่ปฏิบัติงาน 

5.1 การจัดเก็บเครื่องมือและคู่มือข้อมูลทางเทคนิคหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบของช่าง
ท่ีดี ช่างต้องท าความสะอาดมัลติมิเตอร์และอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้เรียบร้อยก่อนน าเก็บเข้าท่ีเก็บ
ของ การดูแลรักษาเครื่องมืออย่างถูกวิธีช่วยยืดอายุการใช้งานและพร้อมส าหรับน ามาใช้ในงานครั้งต่อไป 



5.2 สายวัดของมัลติมิเตอร์ต้องถูกม้วนเก็บอย่างเป็นระเบียบไม่ให้เกิดการหักงอหรือพันกนั เพื่อป้องกันความ
เสียหายของสายไฟภายใน แว่นตานิรภัยต้องเช็ดท าความสะอาดคราบเหงื่อหรือฝุ่นละอองแล้วเก็บใส่กล่อง
เก็บรักษา คู่มือข้อมูลทางเทคนิคต้องจัดเก็บเข้าช้ันวางเอกสารให้เข้าท่ีเพื่อความสะดวกในการค้นหาครั้ง
ถัดไป 

5.3 การจัดระเบียบพื้นท่ีปฏิบัติงานหลังท างานเสร็จเรียบร้อยสะท้อนถึงวินัยและความใส่ใจในความปลอดภัย
ของวิชาชีพช่างเทคนิค การตรวจสอบความเรียบร้อยของพื้นท่ีท างานช่วยป้องกันการสูญหายของเครื่องมือ
และสร้างสภาพแวดล้อมการท างานท่ีปลอดภัย ปฏิบัติจนเป็นนิสัยในการตรวจสอบและจัดเก็บอุปกรณ์ทุก
ครั้งหลังเสร็จงาน 

ตัวอย่าง 1: แนวปฏิบัติหลังเลิกงาน: ตรวจสอบจ านวนเครื่องมือ เก็บมัลติมิเตอร์ลงกล่อง เก็บแว่นตา
นิรภัยเข้าตู้ และท าความสะอาดโต๊ะปฏิบัติงาน 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ต้ังแต่การ
จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ความปลอดภัย การตรวจสอบสภาพภายนอก การวัดค่าความต่อเนื่องทาง
ไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ การบันทึกข้อมูลผลการตรวจสอบ จนถึงการจัดเก็บเครื่องมือหลังปฏิบัติงาน เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพช่างไฟฟ้า 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายข้ันตอนการเตรียมความพร้อมของมัลติมิเตอร์ก่อนน ามาตรวจสอบหลอดไฟฟ้า 

2. เพราะเหตุใดจึงต้องตรวจสอบสภาพภายนอกและรอยแตกร้าวของหลอดไฟฟ้าก่อนวัดค่าทางไฟฟ้า 

3. อธิบายวิธีปฏิบัติเมื่อมัลติมิเตอร์แสดงค่าความต่อเนื่องเป็นอนันต์ขณะตรวจสอบวงจรภายในหลอดไฟฟ้า 

7. อภิธานศัพท ์

มัลติมิเตอร์ — เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับวัดค่าความต่อเนื่อง ความต้านทาน แรงดัน และกระแสไฟฟ้า 

ความต่อเนื่องทางไฟฟ้า — สภาพท่ีวงจรภายในของอุปกรณ์ไฟฟ้ามีความเช่ือมต่อกันครบถ้วนท าให้กระแสไฟฟ้า
สามารถไหลผ่านได้ 

โครงสร้างทางกายภาพ — ลักษณะโครงสร้างภายนอก รูปทรง และวัสดุท่ีใช้ประกอบเป็นตัวหลอดและขั้วต่อ
หลอดไฟฟ้า 

คู่มือข้อมูลทางเทคนิค — เอกสารแนะน ารายละเอียดสเปคและข้อก าหนดในการใช้งานและการตรวจสอบ
อุปกรณ์จากผู้ผลิต 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 3 หน่วยที่ 3 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 3 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามข้ันตอนมาตรฐาน
งานช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะกระบวนการท างานช่างไฟฟ้าและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง ส่วนประกอบ และวิธีการตรวจสอบหลอดไฟฟ้า 

3.2 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัยส าหรับตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า และโครงสร้างตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิคได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความปลอดภัยในการจัดเตรียมอุปกรณ์และปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 มัลติมิเตอร์ (Multimeter) 

5.2 แว่นตานิรภัย 

5.3 คู่มือข้อมูลทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้า 

5.4 หลอดไฟฟ้าส าหรับตรวจสอบ 



5.5 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบ 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. 1. จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งาน 
พร้อมสวมแว่นตานิรภัยเพื่อความปลอดภัย 

2. 2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อหาความเสียหาย
หรือรอยแตกร้าว 

3. 3. วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ตามคู่มือข้อมูลทาง
เทคนิค 

4. 4. บันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

5. 5. จัดเก็บมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 

7. สรุปและอภิปราย 

การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าต้องอาศัยการสังเกตสภาพภายนอกอย่างละเอียดและการ
ใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามขั้นตอนความปลอดภัย ผลการตรวจสอบจะช่วยให้
สามารถประเมินความสมบูรณ์และความพร้อมใช้งานของหลอดไฟฟ้าได้อย่างแม่นย า พร้อมท้ังปลูกฝังความ
รับผิดชอบในการจัดเก็บเครื่องมือและบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

8. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องในการระบุช่ือเครื่องมือ การอธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพ การใช้มัลติมิเตอร์
วัดความต่อเนื่องทางไฟฟ้า การบันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์ม และความตระหนักถึงความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. มัลติมิเตอร์และอุปกรณ์ความปลอดภัย (แว่นตานิรภัย) 

2. โครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตัวอย่าง 

3. คู่มือข้อมูลทางเทคนิคและแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบ 



 

 

ใบงาน ที่ 3 หน่วยที่ 3 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 3 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามข้ันตอนมาตรฐาน
งานช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะกระบวนการท างานช่างไฟฟ้าและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัยส าหรับตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า และโครงสร้างตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิคได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความปลอดภัยในการจัดเตรียมอุปกรณ์และปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 มัลติมิเตอร์ (Multimeter) 

5.2 แว่นตานิรภัย 

5.3 คู่มือข้อมูลทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้า 

5.4 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบ 



มาตรฐานงาน (Work Standard) 

ปฏิบัติงานตรวจสอบโครงสร้าง ส่วนประกอบ และวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูล
ทางเทคนิคได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และเป็นระบบ 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

ผู้ปฏิบัติงานได้รับมอบหมายให้ตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งานของหลอดไฟฟ้าในอาคารเรียน โดยต้อง
ตรวจสอบความเสียหายทางกายภาพ วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้า บันทึกผล และจัดเก็บเครื่องมือให้เรียบร้อย
ตามมาตรฐานอาชีวศึกษา 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ สวมแว่นตานิรภัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงานเพื่อป้องกันอันตรายจากเศษแก้วหรือช้ินส่วนหลอดไฟฟ้าแตก 

⚠ ตรวจสอบสภาพของมัลติมิเตอร์และสายวัดให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ก่อนใช้งานทุกครั้ง 

⚠ หลีกเล่ียงการสัมผัสขั้วหลอดไฟฟ้าโดยตรงในขณะท่ียังไม่ได้ตัดวงจรไฟฟ้า 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งาน 

2. ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเพื่อหาความเสียหายหรือ
รอยแตกร้าว 

3. วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ 

4. บันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

5. จัดเก็บมัลติมิเตอร์และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ความปลอดภัยให้ครบถ้วนก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

2. ตรวจสอบความผิดปกติทางกายภาพของหลอดไฟฟ้าและบันทึกภาพหรือลักษณะความเสียหาย 

3. ใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าและบันทึกค่าท่ีอ่านได้ลงในแบบฟอร์ม 

4. สรุปผลการตรวจสอบและส่งมอบแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลให้ครูผู้สอน 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ไม่สวมแว่นตานิรภัยขณะปฏิบัติงานตรวจสอบ 

2. ลืมต้ังย่านวัด (Range) ของมัลติมิเตอร์ให้อยู่ในโหมดวัดความต่อเนื่อง (Continuity/Ohms) ก่อนท าการวัด 

3. บันทึกข้อมูลผลการตรวจสอบไม่ครบถ้วนตามรายการในแบบฟอร์ม 

4. ไม่จัดเก็บเครื่องมือเข้าท่ีหลังปฏิบัติงานเสร็จส้ิน 

10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 



1. นักเรียนคิดว่าข้ันตอนใดมีความยากท่ีสุดในการตรวจสอบหลอดไฟฟ้า และเพราะเหตุใด 

2. การตรวจสอบสภาพภายนอกและการวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้ามีความส าคัญต่อความปลอดภัยอย่างไร 

3. นักเรียนสามารถน าความรู้จากใบงานนี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือการท างานจริงได้อย่างไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุช่ือเครื่องมือ อธิบาย
ลักษณะความผิดปกติ และ
จ าแนกขั้นตอนการวัดค่า
ความต่อเนื่องทางไฟฟ้าได้
ถูกต้องครบถ้วน 

ระบุช่ือเครื่องมือ อธิบาย
ลักษณะความผิดปกติ และ
จ าแนกขั้นตอนการวัดค่า
ความต่อเนื่องทางไฟฟ้าได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

ระบุช่ือเครื่องมือ 
อธิบายลักษณะความ
ผิดปกติ หรือจ าแนก
ขั้นตอนการวัดค่าความ
ต่อเนื่องทางไฟฟ้าได้
บางส่วน 

ไม่สามารถระบุช่ือ
เครื่องมือและอธิบาย
ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการ
ตรวจสอบหลอด
ไฟฟ้าได้ 

S ตรวจสอบส่วนประกอบ วัด
ค่าความต่อเนื่อง บันทกึ
ข้อมูล และจัดเก็บเครื่องมือ
ได้ถูกต้องตามคู่มือทุก
ขั้นตอน 

ตรวจสอบส่วนประกอบ 
วัดค่าความต่อเนื่อง บันทึก
ข้อมูล และจัดเก็บ
เครื่องมือได้ถูกต้องโดยมี
ค าแนะน าเล็กน้อย 

ปฏิบัติงานตามข้ันตอน
หลักได้แต่ต้องมีผู้
ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด
ในขั้นตอนการวัด 

ไม่สามารถปฏิบัติงาน
ตรวจสอบตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดได้ 

A ตระหนักถึงความปลอดภัย 
ใส่ใจรายละเอียด มีความ
รับผิดชอบ และปฏิบัติเป็น
นิสัยในการจัดเก็บอุปกรณ์ 

ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวงั มีความ
รับผิดชอบ และจัดเก็บ
อุปกรณ์เรียบร้อยเป็นส่วน
ใหญ่ 

ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยบางครั้ง และ
ต้องคอยเตือนเรื่องการ
จัดเก็บอุปกรณ์ 

ไม่สนใจเรื่องความ
ปลอดภัยและขาด
ความรับผิดชอบใน
การปฏิบัติงาน 

Ap ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อ
วางแผน วิเคราะห์ความ
เสียหาย และจัดท ารายงาน
สรุปผลการตรวจสอบใน
สถานการณ์จริงได้อย่างยอด
เย่ียม 

ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อ
ตรวจสอบและวิเคราะห์
ความเสียหายของหลอด
ไฟฟ้าได้ดี 

สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ได้บ้างเมื่อมีโจทย์
ปัญหาท่ีคล้ายคลึงกับ
บทเรียน 

ไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การตรวจสอบหลอด
ไฟฟ้าในสถานการณ์
จริงได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (แว่นตานิรภัย) ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

☐ สังเกตการณ์ใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าอย่างถูกวิธี 



☐ ตรวจความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการตรวจสอบ 

☐ ประเมินความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการจัดเก็บเครื่องมือและคู่มือหลังปฏิบัติงานเสร็จ 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าท่ีกรอกข้อมูลครบถ้วน 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 3 หน่วยที่ 3 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 3 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามข้ันตอนมาตรฐาน
งานช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะกระบวนการท างานช่างไฟฟ้าและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัยส าหรับตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.1.3 ใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ตรวจสอบส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า และโครงสร้างตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิคได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความปลอดภัยในการจัดเตรียมอุปกรณ์และปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

มอบหมายให้นักศึกษาปฏิบัติงานตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า ประกอบด้วย การจัดเตรียม
อุปกรณ์และคู่มือ การตรวจสอบสภาพภายนอกทางกายภาพ การวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าด้วยมัลติมิเตอร์ 
การบันทึกผลการตรวจสอบ และการจัดเก็บเครื่องมือหลังปฏิบัติงาน 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ีเรียนปฏิบัติการ 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 



1. สวมแว่นตานิรภัยและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 2. ตรวจสอบสภาพ
ภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะเพื่อหาความเสียหายหรือรอยแตกร้าว 3. ใช้มัลติมิเตอร์วัด
ค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าตามคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 4. บันทึกผลการตรวจสอบลงใน
แบบฟอร์มท่ีก าหนดให้ถูกต้องครบถ้วน 5. ท าความสะอาดและจัดเก็บมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือเข้าท่ีให้
เรียบร้อยหลังเสร็จส้ิน 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

คู่มือข้อมูลทางเทคนิคหลอดไฟฟ้า, เอกสารประกอบการสอนวิชาเครืองมือวัดทางไฟฟ้า, ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์
ของวิทยาลัยเทคนิค 

9. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องของการระบุเครื่องมือและอุปกรณ์ความปลอดภัย, ความถูกต้องในการตรวจสอบสภาพ
ภายนอกและความผิดปกติทางกายภาพ, ทักษะการใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้า, ความครบถ้วน
ของการบันทึกข้อมูลในแบบฟอร์ม, และความรับผิดชอบในการจัดเก็บเครื่องมือหลังปฏิบัติงาน 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าท่ีกรอกข้อมูลสมบูรณ์ 

2. รายงานสรุปผลการตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของหลอดไฟฟ้า 



 

 

ข้อสอบ ที่ 3 หน่วยที่ 3 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 3 

งานหลัก MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST3 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า จ านวน 20 ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน การตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุช่ือเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ความปลอดภัยส าหรับตรวจสอบโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

2. อธิบายลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของโครงสร้างหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

3. ใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในหลอดไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคืออุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องจัดเตรียมเป็นอันดับแรกสุดส าหรับการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบ
หลอดไฟฟ้า 

ก. แปรงปัดฝุ่น น้ ายาท าความสะอาด และผ้าไมโครไฟเบอร์ 

ข. หัวแร้ง ตะกั่วบัดกรี และคีมตัดลวด 

ค. ค้อน ไขควง และเทปพันสายไฟ 

ง. มัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — มัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

2. ในการตรวจสอบสภาพภายนอกของหลอดไฟฟ้า ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบบริเวณใดบ้างเพื่อหาความ
เสียหายหรือรอยแตกร้าว 

ก. ตรวจสอบข้ัวหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพ 

ข. ตรวจสอบเฉพาะโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพเท่านั้น 

ค. ตรวจสอบเฉพาะตัวหลอดแก้วด้านนอกเท่านั้น 



ง. ตรวจสอบเฉพาะขั้วหลอดไฟฟ้าเท่านั้น 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตรวจสอบข้ัวหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพ 

3. เคร่ืองมือชนิดใดที่ใช้ในการวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและข้ัวต่อหลอดไฟฟ้า 

ก. เครื่องวัดอุณหภูมิ 

ข. ไขควงวัดไฟ 

ค. มัลติมิเตอร์ 

ง. เวอร์เนียร์แคลิเปอร์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — มัลติมิเตอร์ 

4. ขั้นตอนใดที่ต้องปฏิบัติหลังจากท าการตรวจสอบสภาพภายนอกและวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าเสร็จสิ้น 

ก. น าเครื่องมือไปซ่อมแซมทันที 

ข. บันทึกผลการตรวจสอบลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

ค. ท้ิงหลอดไฟฟ้าหากพบรอยขีดข่วนเล็กน้อย 

ง. น าหลอดไฟฟ้าไปติดต้ังใช้งานทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — บันทึกผลการตรวจสอบลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

5. การจัดเตรียมแว่นตานิรภัยก่อนการตรวจสอบหลอดไฟฟ้ามีความส าคัญอย่างไร 

ก. ช่วยกรองแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้า 

ข. เพื่อความสวยงามตามระเบียบปฏิบัติ 

ค. ช่วยให้มองเห็นรอยแตกร้าวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ง. ป้องกันอันตรายจากเศษแก้วหรือช้ินส่วนท่ีอาจแตกหักระหว่างตรวจสอบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ป้องกันอันตรายจากเศษแก้วหรือช้ินส่วนท่ีอาจแตกหักระหว่างตรวจสอบ 

6. หากพบรอยแตกร้าวท่ีตัวหลอดไฟฟ้าระหว่างการตรวจสอบภายนอก ควรด าเนินการอย่างไรเป็นล าดับแรก 

ก. เปิดสวิตช์ไฟเพื่อทดสอบการท างาน 

ข. น ากาวมาทาปิดรอยแตกร้าวทันที 

ค. บันทึกความเสียหายลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

ง. ท าความสะอาดแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — บันทึกความเสียหายลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

7. เอกสารใดที่ให้ข้อมูลจ าเพาะและรายละเอียดทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้าที่น ามาตรวจสอบ 

ก. ใบเสร็จรับเงิน 



ข. คู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

ค. คู่มือการใช้งานเครื่องปรับอากาศ 

ง. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — คู่มือข้อมูลทางเทคนิค 

8. การตรวจสอบโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพของหลอดไฟฟ้ามีจุดประสงค์หลักเพื่ออะไร 

ก. ตรวจสอบความแข็งแรงและความมั่นคงในการติดต้ัง 

ข. ตรวจสอบปริมาณความสว่างของหลอดไฟ 

ค. ตรวจสอบอัตราการกินกระแสไฟฟ้า 

ง. ตรวจสอบความสวยงามของสีภายนอก 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตรวจสอบความแข็งแรงและความมั่นคงในการติดต้ัง 

9. กิจกรรมใดที่ต้องท าเป็นขั้นตอนสุดท้ายหลังจากปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าเสร็จสิ้นทั้งหมด 

ก. การตรวจสอบสภาพภายนอกซ้ าอีกครั้ง 

ข. การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าใหม่ 

ค. การจัดเก็บเครื่องมือและคู่มือหลังปฏิบัติงาน 

ง. การเตรียมมัลติมิเตอร์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — การจัดเก็บเครื่องมือและคู่มือหลังปฏิบัติงาน 

10. ข้อใดกล่าวถึงประโยชน์ของการบันทึกผลการตรวจสอบลงในแบบฟอร์มได้อย่างถูกต้องที่สุด 

ก. เพื่อเพิ่มความสว่างให้กับหลอดไฟ 

ข. เพื่อค านวณราคาจ าหน่ายของหลอดไฟฟ้า 

ค. เพื่อท าความสะอาดขั้วหลอดไฟฟ้าอัตโนมัติ 

ง. เพื่อให้มีหลักฐานและข้อมูลส าหรับอ้างอิงสถานะของหลอดไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — เพื่อให้มีหลักฐานและข้อมูลส าหรับอ้างอิงสถานะของหลอดไฟฟ้า 

11. ในการใช้มัลติมิเตอร์ตรวจสอบวงจรภายในของหลอดไฟฟ้า ผู้ปฏิบัติงานก าลังตรวจสอบในส่วนใด 

ก. ความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศ 

ข. ความต่อเนื่องทางไฟฟ้า 

ค. น้ าหนักรวมของหลอดไฟฟ้า 

ง. อุณหภูมิผิวหลอดไฟ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ความต่อเนื่องทางไฟฟ้า 



12. สาระการเรียนรู้ใดที่เก่ียวข้องกับการเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน 

ก. การจัดเตรียมแว่นตานิรภัย 

ข. การจัดเก็บคู่มือหลังปฏิบติังาน 

ค. การบันทึกผลการตรวจสอบ 

ง. การวัดค่าความต่อเนื่อง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเตรียมแว่นตานิรภัย 

13. หากข้ัวต่อหลอดไฟฟ้ามีความเสียหายทางกายภาพ จะส่งผลกระทบต่อสิ่งใดมากที่สุด 

ก. น้ าหนักของหลอดไฟฟ้าโดยรวม 

ข. การน ากระแสไฟฟ้าและการเช่ือมต่อกับวงจร 

ค. สีสันของแสงท่ีเปล่งออกมา 

ง. ขนาดความกว้างของตัวหลอด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การน ากระแสไฟฟ้าและการเช่ือมต่อกับวงจร 

14. ข้อใดคือวิธีการตรวจสอบสภาพภายนอกที่ถูกต้องตามสาระการเรียนรู้ 

ก. ทดสอบการตกกระแทกเพื่อดูความทนทาน 

ข. ถอดช้ินส่วนภายในหลอดไฟมาล้างน้ า 

ค. ใช้มัลติมิเตอร์วัดแรงดันไฟฟ้าขณะเปิดสวิตช์สูงสุด 

ง. ตรวจสอบข้ัวหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะเพื่อหาความเสียหาย 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ตรวจสอบข้ัวหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะเพื่อหาความเสียหาย 

15. เม่ือปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ควรจัดการกับคู่มือข้อมูลทางเทคนิคอย่างไร 

ก. วางไว้บนโต๊ะปฏิบัติงานโดยไม่ต้องเก็บ 

ข. น าไปเผาท าลายเพื่อความปลอดภัย 

ค. จัดเก็บให้เรียบร้อยพร้อมกับเครื่องมือ 

ง. ท้ิงลงถังขยะรีไซเคิลทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — จัดเก็บให้เรียบร้อยพร้อมกับเครื่องมือ 

16. การวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าที่ขั้วต่อหลอดไฟฟ้า ท าไปเพื่อวัตถุประสงค์ใด 

ก. ตรวจสอบว่าวงจรภายในขาดหรือไม่ 

ข. ตรวจสอบความร้อนของขั้วหลอด 

ค. ตรวจสอบว่าหลอดไฟประหยัดไฟหรือไม่ 



ง. ตรวจสอบความสว่างของแสง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตรวจสอบว่าวงจรภายในขาดหรือไม่ 

17. ข้อใดไม่อยู่ในสาระการเรียนรู้ของการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

ก. การจัดเตรียมมัลติมิเตอร์และแว่นตานิรภัย 

ข. การวัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้า 

ค. การบันทึกผลการตรวจสอบลงในแบบฟอร์ม 

ง. การเขียนโปรแกรมควบคุมหลอดไฟฟ้าอัจฉริยะ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การเขียนโปรแกรมควบคุมหลอดไฟฟ้าอัจฉริยะ 

18. ในการตรวจสอบโครงสร้างยึดเกาะทางกายภาพ หากพบว่ามีความหลวมหรือไม่ม่ันคง ควรบันทึกผล
อย่างไร 

ก. ไม่ต้องบันทึกเพราะไม่ใช่ความเสียหายทางไฟฟ้า 

ข. บันทึกสภาพความผิดปกติลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง 

ค. บันทึกว่าเป็นปกติเพราะหลอดไฟยังสว่าง 

ง. จดบันทึกใส่กระดาษเศษแล้วทิ้งไป 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — บันทึกสภาพความผิดปกติลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง 

19. ข้อใดแสดงถึงล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าที่เหมาะสมที่สุด 

ก. วัดความต่อเนื่อง -> จัดเก็บอุปกรณ์ -> เตรียมอุปกรณ์ -> ตรวจสอบภายนอก -> บันทึกผล 

ข. จัดเก็บอุปกรณ์ -> เตรียมอุปกรณ์ -> ตรวจสอบภายนอก -> บันทึกผล -> วัดความต่อเนื่อง 

ค. เตรียมอุปกรณ์ -> ตรวจสอบภายนอก -> วัดความต่อเนื่อง -> บันทึกผล -> จัดเก็บอุปกรณ์ 

ง. บันทึกผล -> เตรียมอุปกรณ์ -> วัดความต่อเนื่อง -> ตรวจสอบภายนอก -> จัดเก็บอุปกรณ์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เตรียมอุปกรณ์ -> ตรวจสอบภายนอก -> วัดความต่อเนื่อง -> บันทึกผล -> จัดเก็บ
อุปกรณ์ 

20. อุปกรณ์ช้ินใดท าหน้าที่เป็นเคร่ืองมือวัดหลักในการตรวจสอบวงจรภายในของหลอดไฟฟ้า 

ก. มัลติมิเตอร์ 

ข. ตลับเมตร 

ค. เวอร์เนียร์ 

ง. คีมล็อค 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — มัลติมิเตอร์ 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

งานย่อย: ST3 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

ST3 ↳ ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า(1 แผน) 

ST3.1 จัดเตรียมมัลติมิเตอร์ แว่นตานิรภัย และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคของ
โครงสร้างหลอดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งาน 

□ □ □ □ 

ST3.2 ตรวจสอบสภาพภายนอกของขั้วหลอด ตัวหลอด และโครงสร้างยึดเกาะ
ทางกายภาพเพื่อหาความเสียหายหรือรอยแตกร้าว 

□ □ □ □ 

ST3.3 วัดค่าความต่อเนื่องทางไฟฟ้าของวงจรภายในและขั้วต่อหลอดไฟฟ้าด้วยมัล
ติมิเตอร์ 

□ □ □ □ 

ST3.4 บันทึกผลการตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้าลงใน
แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล 

□ □ □ □ 

ST3.5 จัดเก็บมัลติมิเตอร์และคู่มือข้อมูลทางเทคนิคเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ิน
การปฏิบัติงาน 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

งานย่อย: ST3 ตรวจสอบโครงสร้างและส่วนประกอบหลอดไฟฟ้า 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 ตระหนักถึงความปลอดภัยในการจัดเตรียมอุปกรณ์และ
ปฏิบัติงานตรวจสอบหลอดไฟฟ้าได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 4 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 4 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการต่อวงจรใช้งาน ตลอดจนสามารถทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า
ได้อย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าตามข้อมูลการ
ทดลอง สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า 
สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์ให้พร้อมใช้งานได้อย่างถูกต้อง 2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจร
ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนดได้ถูกต้อง 3. ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่าง
ถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 4. ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อประเมิน
ความสมบูรณ์ของระบบได้ถูกต้อง 5. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการ
ปฏิบัติงานได้ 

2) วิธีประเมิน: 1. การซักถามและการตรวจค าตอบในใบงาน 2. การสังเกตพฤติกรรมและความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน 3. การตรวจผลงานการติดต้ังและทดสอบวงจรไฟฟ้า 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. ช้ินงานการติดต้ังและต่อวงจรใช้งานหลอดไฟฟ้า 2. ผล
การทดสอบการท างานและบันทึกค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 3. แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานและความ
ปลอดภัย 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบบันทึกการตอบค าถามและสรุปสาระการเรียนรู้  2. ใบงาน
ความรู้เรื่องการต่อวงจรและทดสอบหลอดไฟฟ้า 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการทักษะงานช่างไฟฟ้าอาคารและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการจัดเตรียมอุปกรณ์ การติดต้ังวงจร และการทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าตาม
หลักการทางไฟฟ้า 

3.2 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งาน ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 



4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุช่ือและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้ 

4.1.2 อธิบายข้ันตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและต่อวงจรไฟฟ้าได้ 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าเพื่อค านวณและตรวจสอบการต่อวงจรได้ 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งานได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 สนใจรับฟังค าแนะน าและตระหนักถึงความปลอดภัยในการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้าได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ังหลอดไฟฟ้า การ
ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลน การต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่าง
ปลอดภัย และการทดสอบการท างานพร้อมวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าตัวอย่างภาพหลอดไฟฟ้าและชุดวงจรไฟฟ้าติดต้ังภายในอาคารมาให้ผู้เรียนสังเกต พร้อมต้ังค าถาม: “หาก
ท่านต้องติดต้ังหลอดไฟฟ้าในอาคาร อุปกรณ์ช้ินแรกท่ีต้องตรวจสอบความพร้อมคืออะไร และเพราะเหตุใด” แนว
ค าตอบตัวอย่าง: “ต้องตรวจสอบหลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า และไขควงหรือมัลติมิเตอร์ให้พร้อมใช้งาน เพื่อป้องกัน
กระแสไฟฟ้ารั่วหรือลัดวงจรระหว่างปฏิบัติงาน” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้องกับความปลอดภัยทาง
ไฟฟ้า 

2. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์เดิมในการต่อวงจรหลอดไฟฟ้า และช่วยกัน
จ าแนกหน้าท่ีของอุปกรณ์เครื่องมือช่างไฟฟ้าท่ีครูน ามาแสดงบนโต๊ะปฏิบัติงาน 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูแจกแบบแปลนวงจรไฟฟ้าและมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์
ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์ให้พร้อมใช้งาน พร้อมสาธิตวิธีการตรวจสอบ
ความพร้อมของอุปกรณ์ 

2. ผู้เรียนปฏิบัติการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด พร้อมท้ังต่อ
วงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัยภายใต้การดูแลของครู 

3. ครูต้ังค าถามระหว่างปฏิบัติงาน: “ในการเช่ือมต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้า เราต้อง
ค านึงถึงส่ิงใดเป็นส าคัญท่ีสุด” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ต้องค านึงถึงความปลอดภัย ตัดกระแสไฟฟ้าก่อนปฏิบัติงาน 
และตรวจสอบข้ัวต่อสายไฟให้แน่นหนาไม่ให้เกิดการลัดวงจร” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีอิงตามมาตรฐานความปลอดภัย
ทางไฟฟ้า 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานการต่อวงจรใช้งานมาท าการทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและใช้มัลติมิเตอร์วัด
ค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อประเมินความสมบูรณ์ของระบบ 

2. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและแลกเปล่ียนข้อมูลผลการวัดค่าแรงดันไฟฟ้าและการท างานของหลอดไฟฟ้าภายใน
กลุ่ม พร้อมบันทึกปัญหาท่ีพบระหว่างการทดสอบ 

3. ครูให้ค าแนะน าและข้อมูลย้อนกลับทันทีเมื่อพบข้อผิดพลาดในการต่อวงจรหรือการวัดค่าแรงดันไฟฟ้า เพื่อให้
ผู้เรียนน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด: “ขั้นตอนใดในการต่อวงจรและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าท่ีต้องใช้ความ
ระมัดระวังสูงสุด และเพราะเหตุใด” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ขั้นตอนการต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าและ



การทดสอบวัดค่าทางไฟฟ้า เนื่องจากมีความเส่ียงจากกระแสไฟฟ้าหากไม่ปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎความปลอดภัย” 
รับฟังเหตุผลของผู้เรียนท่ีอธิบายเช่ือมโยงกับการปฏิบัติจริง 

2. ผู้เรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการปฏิบัติงานต้ังแต่การเตรียมอุปกรณ์ การติดต้ังวงจร การต่อใช้งาน และการ
ทดสอบวัดค่าแรงดันไฟฟ้าลงในสมุดบันทึกประจ าตัว 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ผู้เรียนท าความสะอาด จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน เพื่อ
แสดงความรับผิดชอบและสร้างนิสัยการท างานท่ีดี 

2. ครูประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนตามสภาพจริงผ่านช้ินงานวงจรหลอดไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จส้ิน แบบบันทึก
ผลการทดสอบ และพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ชุดฝึกต่อวงจรหลอดไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าชนิดต่างๆ 

2. มัลติมิเตอร์และเครื่องมือช่างพื้นฐาน 

3. แบบแปลนวงจรไฟฟ้า 

4. ใบงานและคู่มือปฏิบัติงานการติดต้ังวงจรไฟฟ้า 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบบันทึกการตอบค าถามและสรุปสาระการเรียนรู้ 

2. ใบงานความรู้เรื่องการต่อวงจรและทดสอบหลอดไฟฟ้า 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. ช้ินงานการติดต้ังและต่อวงจรใช้งานหลอดไฟฟ้า 

2. ผลการทดสอบการท างานและบันทึกค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานและความปลอดภัย 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์
ให้พร้อมใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนดได้ถูกต้อง 

3. ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

4. ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อประเมินความสมบูรณ์ของระบบได้ถูกต้อง 

5. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานได้ 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การซักถามและการตรวจค าตอบในใบงาน 

2. การสังเกตพฤติกรรมและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. การตรวจผลงานการติดต้ังและทดสอบวงจรไฟฟ้า 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบประเมินผลงานการปฏิบัติการ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



3. แบบทดสอบวัดความรู้ 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 4 หน่วยที่ 4 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 4 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการต่อวงจรใช้งาน ตลอดจนสามารถทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า
ได้อย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะงานช่างไฟฟ้าอาคารและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับการจัดเตรียมอุปกรณ์ การติดต้ังวงจร และการทดสอบการท างาน
ของหลอดไฟฟ้าตามหลักการทางไฟฟ้า 

3.2 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งาน ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้ 

4.1.2 อธิบายข้ันตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและต่อวงจรไฟฟ้าได้ 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าเพื่อค านวณและตรวจสอบการต่อวงจรได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจรับฟังค าแนะน าและตระหนักถึงความปลอดภัยในการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้าได้ 

5. เนื้อหาสาระ 



1. การจัดเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ 

1.1 การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์เป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญในการติดต้ังหลอดไฟฟ้า ผู้ปฏิบัติงานต้อง
ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องมือ เช่น ไขควงวัดไฟ คีมปอกสายไฟ และมัลติมิเตอร์ให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์พร้อมใช้งาน เพื่อความปลอดภัยและป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้ารั่ว 

1.2 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการติดต้ังต้องมีมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) รองรับ เช่น หลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า 
ขั้วรับหลอด และเบรกเกอร์ การเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐานจะช่วยลดความเส่ียงในการเกิดไฟฟ้าลัดวงจร
และยืดอายุการใช้งานของระบบ 

1.3 การจัดเตรียมพื้นท่ีและเครื่องมือให้เป็นระเบียบเรียบร้อยก่อนเริ่มปฏิบัติงานจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การท างาน และลดความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการเดินสายไฟตามแบบแปลน 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการตรวจสอบมัลติมิเตอร์: ต้ังย่านวัดไปท่ีโวลต์มิเตอร์กระแสสลับก่อนน าไปวัด
แรงดันไฟฟ้า เพื่อป้องกันมิเตอร์เสียหาย 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการเลือกขนาดสายไฟฟ้า: ใช้สายไฟ VAF ขนาด 2x1.5 ตารางมิลลิเมตร ส าหรับ
วงจรแสงสว่างท่ัวไป 

2. การติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟตามแบบแปลน 

2.1 การอ่านและท าความเข้าใจแบบแปลนวงจรไฟฟ้าเป็นหัวใจส าคัญในการก าหนดต าแหน่งการติดต้ังหลอด
ไฟฟ้าและอุปกรณ์ควบคุม ผู้ปฏิบัติงานต้องวิเคราะห์สัญลักษณ์ทางไฟฟ้าให้ถูกต้องตรงตามมาตรฐานสากล 

2.2 การเดินสายไฟต้องด าเนินการด้วยความประณีต มีการยึดตรึงสายไฟฟ้าเข้ากับผนังหรือท่อร้อยสายอย่าง
มั่นคงสวยงาม หลีกเล่ียงการเดินสายไฟผ่านบริเวณท่ีมีความร้อนสูงหรือมีความช้ืนแฉะ 

2.3 การต่อสายไฟเข้ากับข้ัวของอุปกรณ์ต้องปอกฉนวนให้มีระยะพอดี ขันสกรูยึดให้แน่นหนาเพือ่ไม่ให้เกิด
ความต้านทานสัมผัสสูงซึ่งอาจท าให้เกิดความร้อนและประกายไฟได้ 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการเดินสายในท่อ: ใช้ท่อ PVC สีขาวร้อยสายไฟเพื่อให้เกิดความเรียบร้อยและ
ป้องกันความเสียหายทางกายภาพ 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการต่อสายท่ีขั้วหลอด: ปอกฉนวนยาวประมาณ 10 มิลลิเมตร แล้วขันยึดกับขั้วต่อให้
แน่นไม่ให้มีทองแดงโผล่ออกมา 

3. การต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้า 

3.1 การต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าต้องกระท าภายใต้มาตรการความปลอดภัยข้ันสูงสุด โดยต้อง
ปลดสเตอรัสหรือสับเบรกเกอร์หลักลงทุกครั้งก่อนเริ่มปฏิบัติงานกับสายไฟท่ีมีกระแสไฟฟ้า 

3.2 การเช่ือมต่อวงจรหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายจะต้องต่อผ่านอุปกรณ์ป้องกัน เช่น ฟิวส์ หรือเซอร์킷
เบรกเกอร์ เพื่อป้องกันความเสียหายเมื่อเกิดกระแสไฟฟ้าเกินในระบบ 



3.3 การตรวจสอบจุดต่อสายไฟทุกจุดอีกครั้งก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้าจริง จะช่วยยืนยนัว่าการเดินสายถูกต้อง
ตามวงจรและไม่มีการลัดวงจรเกิดขึ้นในระบบ 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการต่อเบรกเกอร์: ต่อสายไฟเส้นท่ีมีศักย์ไฟฟ้า (Line) เข้าทางขั้วขาเข้าของเบรก
เกอร์ และต่อสายไปยังสวิตช์ควบคุมหลอดไฟ 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการต่อสายดิน: ต่อสายดินเข้ากับโครงโลหะของโคมไฟเพื่อป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า
รั่ว 

4. การทดสอบการท างานและการวัดค่าทางไฟฟ้า 

4.1 หลังจากจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าสู่ระบบแล้ว ให้ท าการทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าโดยการกดสวิตช์
เปิด-ปิด เพื่อสังเกตความปกติในการส่องสว่าง 

4.2 การใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรขณะท่ีหลอดไฟฟ้าท างาน จะช่วยให้ทราบว่าแรงดันไฟฟ้าท่ี
ตกคร่อมหลอดไฟมีค่าตรงตามข้อก าหนดทางเทคนิคหรือไม่ 

4.3 การตรวจสอบความผิดปกติหลังการทดสอบ เช่น การสังเกตความร้อนท่ีเกิดขึ้นบริเวณสวิตช์หรือขั้วต่อ 
จะช่วยป้องกันปัญหาอัคคีภัยท่ีอาจเกิดขึ้นจากความบกพร่องในการติดต้ัง 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการวัดแรงดันไฟฟ้า: ปรับมัลติมิเตอร์วัดไฟสลับ (ACV) แล้ววัดคร่อมท่ีขั้วหลอดไฟฟ้า
ขณะเปิดสวิตช์ จะต้องอ่านค่าได้ประมาณ 220 โวลต์ 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการตรวจสอบความผิดปกติ: หากหลอดไฟกระพริบ ให้ตรวจสอบจุดต่อสายไฟท่ี
หลวมหรือหน้าสัมผัสสวิตช์ท่ีไม่สนิท 

5. การจัดเก็บเคร่ืองมือและบ ารุงรักษาหลังปฏิบัติงาน 

5.1 เมื่อเสร็จส้ินภารกิจการทดสอบวงจร ผู้ปฏิบัติงานต้องตัดแหล่งจ่ายไฟฟ้าและถอดอุปกรณ์ท้ังหมดด้วย
ความระมัดระวัง เพื่อความปลอดภัยก่อนเริ่มขั้นตอนการเก็บรักษา 

5.2 การท าความสะอาดเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ช่างทุกช้ินก่อนน ากลับเข้ากล่อง ช่วยรักษาอายุการใช้งาน
และป้องกันความเสียหายจากคราบส่ิงสกปรกหรือความช้ืน 

5.3 การจัดเก็บเครื่องมือเข้าท่ีให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตามหมวดหมู่ สะดวกต่อการเบิกใช้งานในครั้งต่อไป 

และเป็นการปลูกฝังกิจצนิสัยความปลอดภัยในการท างานช่างอุตสาหกรรม 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการเก็บรักษามัลติมิเตอร์: ปิดสวิตช์เครื่อง ถอดสายวัดออก และม้วนเก็บไม่ให้หักงอ 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการจัดระเบียบพื้นท่ี: กวาดท าความสะอาดเศษลวดและฉนวนสายไฟท่ีหล่นบนพื้นให้
เรียบร้อย 



6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาต้ังแต่การจัดเตรียมเครื่องมือ การติดต้ังหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลน การต่อวงจร
เข้ากับแหล่งจ่ายอย่างปลอดภัย การทดสอบการท างานพร้อมวัดค่าแรงดันไฟฟ้า ตลอดจนการจัดเก็บ
เครื่องมือหลังปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญส าหรับนักศึกษาอาชีวศึกษาในการปฏิบัติงานจริง 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายข้ันตอนการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนน าไปใช้งานในวงจรหลอดไฟฟ้า 

2. เพราะเหตุใดจึงต้องสับเบรกเกอร์ลงก่อนท าการต่อสายไฟเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้า 

3. วิธีการใช้มัลติมิเตอร์วัดแรงดันไฟฟ้าคร่อมหลอดไฟฟ้าขณะท างานต้องต้ังค่าย่านวัดอย่างไร 

4. นักศึกษาจะมีแนวทางในการบ ารุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานอย่างไรให้ถูกต้องตาม
หลักความปลอดภัย 

7. อภิธานศัพท ์

วงจรไฟฟ้า — ทางเดินของกระแสไฟฟ้าท่ีไหลจากแหล่งจ่ายผ่านตัวน าและอุปกรณ์ไฟฟ้าแล้วไหลกลับครบวงจร 

แรงดันไฟฟ้า — ความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างจุดสองจุด ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านวงจร 

มัลติมิเตอร์ — เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าท่ีสามารถใช้วัดค่าแรงดัน กระแส และความต้านทานได้ในเครื่องเดียว 

เซอร์กิตเบรกเกอร์ — อุปกรณ์ตัดวงจรไฟฟ้าอัตโนมัติเมื่อเกิดกระแสไฟฟ้าเกินหรือไฟฟ้าลัดวงจรเพื่อความ
ปลอดภัย 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 4 หน่วยที่ 4 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 4 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการต่อวงจรใช้งาน ตลอดจนสามารถทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า
ได้อย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะงานช่างไฟฟ้าอาคารและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการจัดเตรียมอุปกรณ์ การติดต้ังวงจร และการทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าตาม
หลักการทางไฟฟ้า 

3.2 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งาน ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้ 

4.1.2 อธิบายข้ันตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและต่อวงจรไฟฟ้าได้ 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าเพื่อค านวณและตรวจสอบการต่อวงจรได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจรับฟังค าแนะน าและตระหนักถึงความปลอดภัยในการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้าได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 หลอดไฟฟ้าและขั้วหลอด 

5.2 สายไฟฟ้าชนิดและขนาดท่ีก าหนด 

5.3 ไขควงช่างไฟฟ้า 



5.4 มัลติมิเตอร์ส าหรับวัดค่าแรงดันไฟฟ้า 

5.5 อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยส่วนบุคคล 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์
ให้พร้อมใช้งานพร้อมตรวจสอบความปลอดภัย 

2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนดอย่างถูกต้อง 

3. ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

4. ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อประเมินความสมบูรณ์ของระบบ 

5. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 

7. สรุปและอภิปราย 

ผู้เรียนสามารถสรุปและอภิปรายผลการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้า พร้อมท้ังวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขร่วมกันภายในกลุ่ม 

8. การประเมินผล 

ประเมินผลจากการปฏิบัติงานจริง ความถูกต้องในการต่อวงจร การใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า ความปลอดภัยในการ
ท างาน และการจัดเก็บเครื่องมือหลังเสร็จส้ินภารกิจ 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. ชุดฝึกต่อวงจรหลอดไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าชนิดต่างๆ 

2. มัลติมิเตอร์และเครื่องมือช่างพื้นฐาน 

3. แบบแปลนวงจรไฟฟ้า 

4. ใบงานและคู่มือปฏิบัติงานการติดต้ังวงจรไฟฟ้า 



 

 

ใบงาน ที่ 4 หน่วยที่ 4 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 4 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการต่อวงจรใช้งาน ตลอดจนสามารถทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า
ได้อย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะงานช่างไฟฟ้าอาคารและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งาน ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้ 

4.1.2 อธิบายข้ันตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและต่อวงจรไฟฟ้าได้ 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าเพื่อค านวณและตรวจสอบการต่อวงจรได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจรับฟังค าแนะน าและตระหนักถึงความปลอดภัยในการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้าได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 หลอดไฟฟ้าและขั้วรับหลอด 

5.2 สายไฟฟ้าชนิดและขนาดท่ีเหมาะสม 

5.3 ไขควงปากแบนและไขควงปากแฉก 

5.4 มัลติมิเตอร์ส าหรับวัดค่าแรงดันไฟฟ้า 



5.5 คีมปอกสายไฟและคีมตัดสายไฟ 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

ปฏิบัติงานติดต้ังและทดสอบวงจรไฟฟ้าแสงสว่างตามมาตรฐานความปลอดภัยงานไฟฟ้าอาคาร ระดับ ปวช. 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

ผู้ปฏิบัติงานได้รับมอบหมายให้ติดต้ังหลอดไฟฟ้า เดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลน ต่อเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย พร้อมท้ังทดสอบการท างานและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตัดแหล่งจ่ายไฟฟ้าทุกครั้งก่อนท าการติดต้ังหรือสัมผัสสายไฟในวงจร 

⚠ ตรวจสอบฉนวนของเครื่องมือและสายไฟว่าไม่ช ารุดเสียหายก่อนใช้งาน 

⚠ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล เช่น รองเท้าพื้นยางขณะปฏิบัติงาน 

⚠ ห้ามปฏิบติังานในขณะท่ีมือเปียกน้ าหรือบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอดไฟฟ้า สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์
ให้พร้อมใช้งาน 

2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 

3. ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

4. ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อประเมินความสมบูรณ์ของระบบ 

5. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ระบุช่ือและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟตามแบบแปลนวงจรท่ีก าหนด 

3. ใช้มัลติมิเตอร์วัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรและตรวจสอบการท างาน 

4. จัดเก็บเครื่องมือและท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงานหลังเสร็จส้ิน 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ไม่ปลดแหล่งจ่ายไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงานท าให้เส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้าดูด 

2. ต่อสายไฟสลับข้ัวหรือไม่แน่นหนาท าให้เกิดความร้อนหรือวงจรไม่ท างาน 

3. ใช้เครื่องมือวัดไม่ถูกย่านวัด (Range) ขณะท าการวัดค่าแรงดันไฟฟ้า 

4. ไม่ตรวจสอบความเรียบร้อยของฉนวนสายไฟก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าวงจร 



10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติงานนี้ 

2. อุปสรรคหรือปัญหาท่ีพบระหว่างการต่อวงจรคืออะไร และมีวิธีแก้ไขอย่างไร 

3. นักเรียนจะน าความปลอดภัยในการท างานไปประยุกต์ใช้อย่างไรในชีวิตประจ าวัน 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุช่ือหน้าท่ี อธิบายข้ันตอน 
และใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าได้
อย่างถูกต้องแม่นย าครบถ้วน 

ระบุช่ือหน้าท่ี อธิบาย
ขั้นตอน และใช้เครื่องมือ
วัดทางไฟฟ้าได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ระบช่ืุอหน้าท่ีและ
อธิบายข้ันตอนได้
บางส่วน ต้องได้รับ
ค าแนะน าเพิ่มเติม 

ไม่สามารถระบุช่ือ
หน้าท่ีและอธิบาย
ขั้นตอนการต่อ
วงจรไฟฟ้าได้ 

S ติดต้ังหลอดไฟฟ้า เดินสาย และ
ทดสอบการท างานพร้อมวัดค่า
ทางไฟฟ้าได้ถูกต้องตาม
มาตรฐานทุกขั้นตอน 

ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและ
ทดสอบการท างานได้
ถูกต้องตามมาตรฐานแต่
มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

ปฏิบัติงานได้ตาม
ขั้นตอนหลักแต่ต้องมี
ครูคอยช่วยเหลือใน
การต่อวงจรและวัดค่า 

ไม่สามารถ
ปฏิบัติงานติดต้ังและ
ทดสอบวงจรไฟฟ้า
ได้ 

A ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
ตระหนักถึงความปลอดภัย สนใจ
รับฟังค าแนะน า และจัดเก็บ
เครื่องมือเรียบร้อย 

ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและจัดเก็บ
เครื่องมือได้ดีตาม
ค าแนะน า 

ต้องให้เตือนเรื่อง
ความปลอดภัยหรือ
การจัดเก็บเครื่องมือ
เป็นระยะ 

ไม่สนใจปฏิบัติตาม
กฎความปลอดภัยใน
การท างานกับไฟฟ้า 

Ap ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าและ
ตรวจสอบความผิดปกติของ
วงจรไฟฟ้าในสถานการณ์จริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ตรวจสอบและแก้ไข
ปัญหาในวงจรได้ดี 

แก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าได้จ ากัดเมื่อพบ
ความผิดปกติในวงจร 

ไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้
เพื่อตรวจสอบความ
ผิดปกติในวงจรได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

☐ สังเกตการณ์ปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยระหว่างการต่อวงจร 

☐ ประเมินผลการท างานของหลอดไฟฟ้าและค่าแรงดันไฟฟ้าท่ีวัดได้ 

☐ ตรวจสอบความเรียบร้อยของการจัดเก็บเครื่องมือหลังเสร็จส้ิน 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 



1. ช้ินงานวงจรหลอดไฟฟ้าท่ีติดต้ังและต่อใช้งานเสร็จสมบูรณ์ 

2. บันทึกผลการวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 

3. สรุปผลการปฏิบัติงานและตอบค าถามท้ายใบงาน 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 4 หน่วยที่ 4 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 4 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการต่อวงจรใช้งาน ตลอดจนสามารถทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า
ได้อย่างถูกต้องตามหลักความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการทักษะงานช่างไฟฟ้าอาคารและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งาน ตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ีก าหนด 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบช่ืุอและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้ 

4.1.2 อธิบายข้ันตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและต่อวงจรไฟฟ้าได้ 

4.1.3 ใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าเพื่อค านวณและตรวจสอบการต่อวงจรได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ทดสอบท างานของหลอดไฟฟ้า และ วงจรใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจรับฟังค าแนะน าและตระหนักถึงความปลอดภัยในการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้าได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

ปฏิบัติการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า พร้อมท้ังวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรตามแบบ
แปลนท่ีก าหนด โดยปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ีจัดการเรียนรู้ (ส้ินสุดคาบปฏิบัติการ) 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 



1. จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ังหลอดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งาน 2. ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและ
เดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้า 3. ต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 4. 
ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 5. จัดเก็บเครื่องมือและท าความสะอาดพื้นท่ี
ปฏิบัติงานหลังเสร็จส้ิน 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการติดต้ังไฟฟ้าและแสงสว่าง, คู่มือการใช้งานมัลติมิเตอร์, และแบบแปลนวงจรไฟฟ้า
ส าหรับงานติดต้ัง 

9. การประเมินผล 

1. ประเมินจากความถูกต้องในการต่อวงจรและติดต้ังหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลน 2. ประเมินจากการใช้เครื่องมือ
วัดทางไฟฟ้าและการทดสอบการท างาน 3. ประเมินจากกิจนิสัยความปลอดภัยและความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานและการจัดเก็บเครื่องมือ 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. ช้ินงานวงจรไฟฟ้าหลอดไฟฟ้าท่ีติดต้ังและต่อใช้งานเสร็จสมบูรณ์ 

2. บันทึกผลการวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจร 

3. รายงานสรุปผลการทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 



 

 

ข้อสอบ ที่ 4 หน่วยที่ 4 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 4 

งานหลัก MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST4 ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า จ านวน 20 ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุช่ือและหน้าท่ีของอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้ 

2. อธิบายข้ันตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและต่อวงจรไฟฟ้าได้ 

3. ใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าเพื่อค านวณและตรวจสอบการต่อวงจรได้ 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือขั้นตอนแรกที่ควรปฏิบัติก่อนเร่ิมท าการต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

ก. การวัดค่าแรงดันไฟฟ้าขณะไม่มีกระแสไหลผ่าน 

ข. การเปิดสวิตช์จ่ายกระแสไฟฟ้าเพื่อทดสอบระบบทันที 

ค. การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ 

ง. การต่อสายไฟเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าหลักโดยตรง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ 

2. ในการติดต้ังหลอดไฟฟ้า ผู้ปฏิบัติงานควรยึดถือสิ่งใดเป็นแนวทางหลักในการเดินสายไฟ 

ก. ความรวดเร็วในการติดต้ังเพื่อประหยัดเวลา 

ข. ความยาวของสายไฟท่ีเหลืออยู่ในคลัง 

ค. ความสวยงามโดยไม่ต้องค านึงถึงความปลอดภัย 

ง. แบบแปลนหรือแผนผังวงจรท่ีก าหนดไว้ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — แบบแปลนหรือแผนผังวงจรท่ีก าหนดไว้ 



3. ข้อใดแสดงถึงความปลอดภัยสูงสุดในการต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้า 

ก. ตัดกระแสไฟฟ้าหรือสับคัทआउटลงก่อนปฏิบัติงาน 

ข. ต่อวงจรในขณะท่ีหลอดไฟฟ้าก าลังท างานอยู่ 

ค. ใช้มือเปล่าจับสายไฟเพื่อความคล่องตัว 

ง. สวมถุงมือเปียกน้ าเพื่อเพิ่มความกระชับ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตัดกระแสไฟฟ้าหรือสับคัทआउटลงก่อนปฏิบัติงาน 

4. อุปกรณ์ใดท าหน้าที่ส าคัญในการตรวจสอบการท างานและวัดค่าพลังงานหรือแรงดันไฟฟ้าในวงจรหลอด
ไฟฟ้า 

ก. คีมตัดลวดขนาดเล็ก 

ข. ไขควงลองไฟหรือมัลติมิเตอร์ 

ค. ค้อนและส่ิว 

ง. สว่านไฟฟ้าไร้สาย 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ไขควงลองไฟหรือมัลติมิเตอร์ 

5. หลังจากติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเสร็จเรียบร้อยแล้ว ข้ันตอนต่อไปที่ต้องท าคืออะไร 

ก. การเก็บเครื่องมือเข้าตู้ทันทีโดยไม่ต้องตรวจสอบ 

ข. การรื้อถอนสายไฟเพื่อตรวจสอบความหนา 

ค. การทาสีทับสายไฟเพื่อความเรียบร้อย 

ง. การทดสอบการท างานและวัดค่าแรงดันไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การทดสอบการท างานและวัดค่าแรงดันไฟฟ้า 

6. หากพบว่าหลอดไฟฟ้าไม่สว่างหลังจากการต่อวงจรและจ่ายไฟ สิ่งแรกที่ควรตรวจสอบคือข้อใด 

ก. การเช่ือมต่อสายไฟในวงจรและจุดต่อต่างๆ 

ข. สีของหลอดไฟฟ้าท่ีน ามาใช้งาน 

ค. ยี่ห้อของเครื่องมือท่ีใช้ในการติดต้ัง 

ง. ความหนาของผนังห้องท่ีติดต้ัง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การเช่ือมต่อสายไฟในวงจรและจุดต่อต่างๆ 

7. ข้อใดคือวัตถุประสงค์หลักของการวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรหลอดไฟฟ้า 

ก. เพื่อทดสอบความแข็งแรงของขั้วหลอดไฟฟ้า 

ข. เพื่อใหห้ลอดไฟฟ้ามีความสว่างเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า 



ค. เพื่อตรวจสอบว่าวงจรได้รับแรงดันไฟฟ้าท่ีถูกต้องและปลอดภัย 

ง. เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการใช้กระแสไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อตรวจสอบว่าวงจรได้รับแรงดันไฟฟ้าท่ีถูกต้องและปลอดภัย 

8. ในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ังหลอดไฟฟ้า ข้อใดมีความส าคัญน้อยที่สุดต่อความปลอดภัย 

ก. หลอดไฟฟ้าท่ีได้มาตรฐาน 

ข. สีสันภายนอกของตัวครอบหลอดไฟ 

ค. สายไฟท่ีมีฉนวนหุ้มสมบูรณ์ 

ง. อุปกรณ์ตัดตอนหรือฟิวส์ป้องกัน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — สีสันภายนอกของตัวครอบหลอดไฟ 

9. การเดินสายไฟเข้ากับวงจรหลอดไฟฟ้าควรท าอย่างไรจึงจะถือว่าปฏิบัติถูกต้องตามหลักการ 

ก. เดินสายไฟพาดผ่านบริเวณท่ีมีความร้อนสูง 

ข. ปล่อยสายไฟให้ห้อยระโยงระยางเพื่อความสะดวกในการซ่อม 

ค. เดินสายไฟตามแบบแปลนและยึดตรึงให้เรียบร้อยมั่นคง 

ง. ใช้เทปกาวธรรมดาพันรอยต่อสายไฟภายนอกอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เดินสายไฟตามแบบแปลนและยึดตรึงให้เรียบร้อยมั่นคง 

10. หากท่านต้องท าการต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้า ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยคือข้อใด 

ก. ไม่ต้องปิดสวิตช์หลักหากมีความช านาญสูง 

ข. ปล่อยสายไฟเปลือยไว้เพื่อให้ระบายความร้อนได้ดี 

ค. ท างานในพื้นท่ีเปียกช้ืนเพื่อลดไฟฟ้าสถิต 

ง. ตรวจสอบจุดต่อสายไฟให้แน่นหนาก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ตรวจสอบจุดต่อสายไฟให้แน่นหนาก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้า 

11. ข้อใดคือเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการจัดเตรียมก่อนติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

ก. เล่ือยตัดเหล็กและกระดาษทราย 

ข. คีมปอกสายไฟ ไขควง และเทปพันสายไฟ 

ค. แปรงทาสีและลูกกล้ิง 

ง. สายยางรดน้ าและกาวตราช้าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — คีมปอกสายไฟ ไขควง และเทปพันสายไฟ 



12. เม่ือท าการทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าแล้วพบว่ามีประกายไฟเกิดขึ้นที่จุดต่อสาย ควรด าเนินการ
อย่างไร 

ก. ตัดกระแสไฟฟ้าทันทีแล้วท าการตรวจสอบและแก้ไขจุดต่อสายให้แน่น 

ข. น าผ้ามาเช็ดบริเวณท่ีมีประกายไฟออก 

ค. เพิ่มแรงดันไฟฟ้าในวงจรให้สูงขึ้น 

ง. ปล่อยท้ิงไว้เพราะหลอดไฟยังคงสว่างอยู่ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตัดกระแสไฟฟ้าทันทีแล้วท าการตรวจสอบและแก้ไขจุดต่อสายให้แน่น 

13. ข้อใดอธิบายขั้นตอนการต่อวงจรใช้งานเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าได้อย่างถูกต้องที่สุด 

ก. ใช้ลวดทองแดงเปลือยต่อตรงจากแหล่งจ่ายไฟเข้าหลอดไฟ 

ข. ต่อสายไฟข้ามข้ัวเพื่อให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้เร็วขึ้น 

ค. ต่อสายไฟจากวงจรเข้ากับแหล่งจ่ายไฟผ่านอุปกรณ์ควบคุมและป้องกันอย่างถูกต้อง 

ง. ต่อเข้ากับเต้ารับโดยไม่ผ่านสวิตช์ควบคุมใดๆ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ต่อสายไฟจากวงจรเข้ากับแหล่งจ่ายไฟผ่านอุปกรณ์ควบคุมและป้องกันอย่างถูกต้อง 

14. ในการวัดค่าแรงดันไฟฟ้าของวงจรหลอดไฟฟ้า ผู้ปฏิบัติงานควรใช้เคร่ืองมือวัดต้ังค่าไปที่ย่านวัดใด 

ก. ย่านวัดความจุไฟฟ้า 

ข. ย่านวัดกระแสไฟฟ้าสลับหรือกระแสไฟฟ้าตรงตามแหล่งจ่าย 

ค. ย่านวัดความถ่ีวิทยุ 

ง. ย่านวัดความต้านทานไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ย่านวัดกระแสไฟฟ้าสลับหรือกระแสไฟฟ้าตรงตามแหล่งจ่าย 

15. สาระการเรียนรู้ใดที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติงานติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

ก. การออกแบบโครงสร้างอาคารพาณิชย์ 

ข. การค านวณก าไรขาดทุนในการซื้ออุปกรณ์ 

ค. การอบรมมารยาทในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

ง. การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ 

16. ข้อใดคือความเสี่ยงท่ีส าคัญหากไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนการติดต้ังหลอดไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

ก. เกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรือได้รับอันตรายจากกระแสไฟฟ้า 

ข. ค่าใช้จ่ายในการติดต้ังลดลงอย่างมาก 



ค. หลอดไฟฟ้ามีอายุการใช้งานนานเกินไป 

ง. หลอดไฟฟ้ามีความสว่างมากกว่าปกติ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรือได้รับอันตรายจากกระแสไฟฟ้า 

17. เม่ือด าเนินการติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเสร็จสิ้น การทดสอบการท างานมีประโยชน์อย่างไร 

ก. เพื่อทดสอบความทนทานของสีทาผนังห้อง 

ข. เพื่อให้มั่นใจว่าวงจรท างานได้ปกติและมีความปลอดภัยก่อนส่งมอบงาน 

ค. เพื่อเร่งให้มิเตอร์ไฟฟ้าหมุนเร็วขึ้น 

ง. เพื่อเพิ่มความร้อนให้กับหลอดไฟฟ้าก่อนใช้งานจริง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — เพื่อให้มั่นใจว่าวงจรท างานได้ปกติและมีความปลอดภัยก่อนส่งมอบงาน 

18. ข้อใดคือการปฏิบัติที่ถูกต้องในการเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลน 

ก. เดินสายไฟลัดเลาะตามใจชอบเพื่อให้งานเสร็จไว 

ข. ซ่อนจุดต่อสายไฟไว้ในผนังปูนโดยไม่ต้องมีกล่องต่อสาย 

ค. เดินสายไฟให้ตรงตามต าแหน่งและระยะท่ีระบุในแบบแปลน 

ง. ตัดต่อสายไฟให้ส้ันท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้โดยไม่สนใจแบบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เดินสายไฟให้ตรงตามต าแหน่งและระยะท่ีระบุในแบบแปลน 

19. การวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรหลอดไฟฟ้าที่ก าลังท างานอยู่ควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

ก. จับโพรบวัดไฟด้วยมือเปล่าท้ังสองข้าง 

ข. ท าการวัดในขณะท่ีฝนตกหนักนอกอาคาร 

ค. แตะสายวัดเข้ากับข้ัวหลอดไฟโดยตรงด้วยมือ 

ง. ใช้มัลติมิเตอร์ท่ีอยู่ในสภาพสมบูรณ์และจับท่ีด้ามฉนวนของสายวัด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ใช้มัลติมิเตอร์ท่ีอยู่ในสภาพสมบูรณ์และจับท่ีด้ามฉนวนของสายวัด 

20. องค์ประกอบใดบ้างที่ครอบคลุมอยู่ในกระบวนการต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า
ทั้งหมด 

ก. การจัดเตรียมอุปกรณ์ การติดต้ังตามแบบแปลน การต่อแหล่งจ่ายอย่างปลอดภัย และการทดสอบวัดค่า 

ข. การท าความสะอาดพื้นท่ี การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ และการเดินท่อประปา 

ค. การเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า การทาสีห้อง และการตกแต่งภายใน 

ง. การค านวณภาษี การจัดซื้อท่ีดิน และการสร้างอาคาร 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเตรียมอุปกรณ์ การติดต้ังตามแบบแปลน การต่อแหล่งจ่ายอย่างปลอดภัย และ
การทดสอบวัดค่า 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

งานย่อย: ST4 ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

ST4 ↳ ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า(1 แผน) 

ST4.1 จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับติดต้ัง เช่น หลอด
ไฟฟ้า สายไฟฟ้า ไขควง และมัลติมิเตอร์ให้พร้อมใช้งาน 

□ □ □ □ 

ST4.2 ติดต้ังหลอดไฟฟ้าและเดินสายไฟเข้ากับวงจรตามแบบแปลนวงจรไฟฟ้าท่ี
ก าหนด 

□ □ □ □ 

ST4.3 ต่อวงจรใช้งานของหลอดไฟฟ้าเข้ากับแหล่งจ่ายไฟฟ้าอย่างถูกต้องตามหลัก
ความปลอดภัย 

□ □ □ □ 

ST4.4 ทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้าและวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในวงจรเพื่อ
ประเมินความสมบูรณ์ของระบบ 

□ □ □ □ 

ST4.5 จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าท่ีให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินการ
ปฏิบัติงาน 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT2 ช่างไฟฟ้า - ติดต้ังและต่อวงจรหลอดไฟฟ้า 

งานย่อย: ST4 ต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอดไฟฟ้า 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สนใจรับฟังค าแนะน าและตระหนักถึงความปลอดภัยใน
การต่อวงจรใช้งานและทดสอบการท างานของหลอด
ไฟฟ้าได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 5 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน ตลอดจน
ปฏิบัติงานและมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานอาชีพช่างไฟฟ้า 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานตามข้อมูลการ
ทดลอง สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง และ
เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 2. ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวม
ข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงตามสถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้อง 3. 
ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ีใช้งานโดยใช้สูตรลูเมน
ได้อย่างถูกต้องตามหลักการ 4. ตรวจสอบผลการค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานความส่องสว่างของสถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้อง 5. จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผลการ
ประเมินความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานในรูปแบบไฟล์ดิจิทัลได้อย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ 

2) วิธีประเมิน: 1. การทดสอบความรู้ความเข้าใจ 2. การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานและการส ารวจพื้นท่ี 3. 
การตรวจใบงานและช้ินงานการค านวณ 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. ใบงานการส ารวจพื้นท่ีหน้างานและการรวบรวมข้อมูล 
2. ช้ินงานการค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคมตามสถานท่ีใช้งาน 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบทดสอบวัดความรู้เรื่องสูตรและหลักการค านวณความเข้ม
ของการส่องสว่าง 2. บันทึกค าตอบจากการอภิปรายในช้ันเรียน 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าและการประเมินพลังงานในอาคาร 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการเตรียมข้อมูล การส ารวจพื้นท่ี การค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และการ
ตรวจสอบผลการค านวณตามมาตรฐานสถานท่ีใช้งาน 



3.2 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งาน ตามคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะของสถานท่ีใช้งานเพื่อการค านวณได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 สนใจการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานและการส ารวจพื้นท่ีหน้างานได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การเตรียมแบบแปลนและคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง การส ารวจพื้นท่ี
หน้างานและการรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง การค านวณหาค่า
ความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมโดยใช้สูตรลูเมน ตลอดจนการตรวจสอบผลการค านวณ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างของสถานท่ีใช้งาน 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอภาพสถานการณ์ตัวอย่างห้องท างานและโถงทางเดินท่ีมีสภาพแสงแตกต่างกัน พร้อมแสดงแบบ
แปลนสถานท่ีใช้งานและคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่างให้ผู้เรียนสังเกตลักษณะทางกายภาพของ
สถานท่ี 

2. ครูใช้ค าถาม: “จากภาพตัวอย่างห้องท างาน หากเราต้องการทราบว่าต้องติดต้ังดวงโคมแสงสว่างจ านวนเท่าใด
จึงจะเหมาะสมตามมาตรฐานสถานท่ีใช้งาน เราควรเริ่มต้นพิจารณาจากข้อมูลใดก่อน” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ควร
เริ่มต้นจากการเตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน ศึกษาคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง แล ะเตรียม
เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้องกับการเตรียมข้อมูลงานไฟฟ้า 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและระบุข้อมูลเบื้องต้นท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่าง 
พร้อมท้ังแสดงความสนใจในการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานตามท่ีครูกระตุ้น 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูแจกแบบแปลนสถานท่ีใช้งานจ าลองและใบงานส ารวจพื้นท่ีหน้างาน พร้อมท้ังสาธิตวิธีการใช้เครื่องมือวัดค่า
ความส่องสว่างและการเก็บรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง 

2. ผู้เรียนจับคู่ปฏิบัติการส ารวจพื้นท่ีหน้างานจากแบบแปลน บันทึกข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่า
สัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงลงในใบงาน พร้อมท้ังฝึกใช้เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างตามข้ันตอนท่ีครูสาธิต 

3. ครูคอยให้ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกข้อมูลหน้างานและการใช้เครื่องมือของผู้เรียนแต่
ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มน าข้อมูลท่ีส ารวจได้มาวิเคราะห์ร่วมกัน และต้ังค าถามกระตุ้นความคิด: “เพราะเหตุ
ใดประเภทกิจวัตรและค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงจึงส่งผลต่อการก าหนดค่าความเข้มของการส่องสว่างของ
สถานท่ีใช้งาน” แนวค าตอบตัวอย่าง: “เพราะประเภทกิจวัตรที่แตกต่างกันมีความต้องการความส่องสว่างไม่เท่ากัน 
และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงของผนัง เพดาน และพื้น จะมีผลต่อการสูญเสียแสงสว่างภายในห้องซึ่งต้อง
น ามาพิจารณาในการค านวณ” ยอมรับแนวค าตอบท่ีอิงหลักการทางแสงสว่าง 

2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาท่ีพบระหว่างการส ารวจพื้นท่ีหน้างานและ
การรวบรวมข้อมูล พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะจากเพื่อนและครู 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูอธิบายเช่ือมโยงข้อมูลจากการส ารวจเข้าสู่ขั้นตอนการค านวณ โดยแสดงสูตรการค านวณความเข้มของการ
ส่องสว่างและสูตรลูเมนส าหรับการหาจ านวนดวงโคมตามสถานท่ีใช้งาน พร้อมท้ังต้ังค าถาม: “ถ้าพื้นท่ีใช้งานมี
ขนาดใหญ่ขึ้นและค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงลดลง การค านวณหาจ านวนดวงโคมจะต้องปรับเปล่ียนตัวแปรใด



ในสูตรลูเมนอย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ต้องปรับค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์และการบ ารุงรักษาในสูตรลู
เมนให้สอดคล้องกับสภาพพื้นท่ีจริง เพื่อให้ได้จ านวนดวงโคมท่ีถูกต้องแม่นย า” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีอธิบายตาม
หลักการค านวณ 

2. ผู้เรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคมตามสถานท่ีใช้งาน 
และบันทึกข้อสรุปลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ครูมอบหมายภาระงานให้ผู้เรียนแต่ละคนปฏิบัติการค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและ
จ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ีใช้งานจริงจากโจทย์ท่ีก าหนด พร้อมท้ังตรวจสอบผลการค านวณเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

2. ผู้เรียนลงมือค านวณและตรวจสอบผลการค านวณด้วยตนเองตามขั้นตอน พร้อมส่งมอบงานค านวณให้ครู
ประเมินผล ครูให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อพัฒนาทักษะการค านวณของผู้เรียน 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบแปลนสถานท่ีใช้งานจ าลอง 

2. คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

3. เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 

4. ใบงานการส ารวจและค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบทดสอบวัดความรู้เรื่องสูตรและหลักการค านวณความเข้มของการส่องสว่าง 

2. บันทึกค าตอบจากการอภิปรายในช้ันเรียน 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. ใบงานการส ารวจพื้นท่ีหน้างานและการรวบรวมข้อมูล 

2. ช้ินงานการค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคมตามสถานท่ีใช้งาน 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง
ตามสถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

2. ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงตาม
สถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

3. ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ีใช้งานโดยใช้สูตรลู
เมนได้อย่างถูกต้องตามหลักการ 

4. ตรวจสอบผลการค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างของ
สถานท่ีใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

5. จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผลการประเมินความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานในรูปแบบ
ไฟล์ดิจิทัลได้อย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

2. การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานและการส ารวจพื้นท่ี 

3. การตรวจใบงานและช้ินงานการค านวณ 



9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

2. แบบประเมินพฤติกรรมปฏิบัติงาน 

3. แบบประเมินชิ้นงานการค านวณ 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 5 หน่วยที่ 5 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน ตลอดจน
ปฏิบัติงานและมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานอาชีพช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าและการประเมินพลังงานในอาคาร 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับการเตรียมข้อมูล การส ารวจพื้นท่ี การค านวณหาความเข้มของการ
ส่องสว่าง และการตรวจสอบผลการค านวณตามมาตรฐานสถานท่ีใช้งาน 

3.2 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งาน ตามคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะของสถานท่ีใช้งานเพื่อการค านวณได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานและการส ารวจพื้นท่ีหน้างานได้ 

5. เนื้อหาสาระ 



1. การเตรียมแบบแปลนและคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

1.1 การเตรียมความพร้อมก่อนการค านวณเริ่มต้นด้วยการศึกษาแบบแปลนทางสถาปัตยกรรมและวิศวกรรม
ของสถานท่ีใช้งานเพื่อให้ทราบมิติและโครงสร้างทางกายภาพ แบบแปลนดังกล่าวช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถ
ก าหนดขอบเขตพื้นท่ีและต าแหน่งท่ีจะท าการประเมินได้อย่างแม่นย าชัดเจน 

1.2 คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่างเป็นเอกสารอ้างอิงส าคัญท่ีก าหนดค่าความสว่างขั้นต่ าตาม
ประเภทของกิจกรรมการท างาน ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องศึกษาและเลือกใช้เกณฑ์มาตรฐานให้สอดคล้องกับ
กฎระเบียบความปลอดภัยและข้อก าหนดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

1.3 การเตรียมเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างหรือลักซ์มิเตอร์ท่ีมีการสอบเทียบความถูกต้องแล้วถือเป็น
ขั้นตอนส าคัญในการตรวจสอบข้อมูลหน้างาน เครื่องมือเหล่านี้ช่วยสนับสนุนการเก็บข้อมูลภาคสนามและ
การตรวจสอบผลการค านวณเทียบกับเกณฑ์จริงได้อย่างน่าเช่ือถือ 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการใช้แบบแปลน: ตรวจสอบแบบแปลนช้ัน 2 ของอาคารส านักงานเพื่อแบ่งโซน
พื้นท่ีห้องท างานและทางเดิน 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการใช้คู่มือ: อ้างอิงมาตรฐานความส่องสว่างส าหรับงานส านักงานท่ัวไปท่ีก าหนดไว้ท่ี 
500 ลักซ์ 

2. การส ารวจพื้นที่หน้างานและการรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 

2.1 การส ารวจพื้นท่ีหน้างานจริงช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับข้อมูลสภาพแวดล้อมท่ีอาจไม่ปรากฏในแบบแปลน 
เช่น ส่ิงกีดขวางหรือลักษณะการจัดวางเฟอร์นิเจอร์ ข้อมูลเหล่านี้มีผลโดยตรงต่อการกระจายแสงและการ
เลือกต าแหน่งติดต้ังดวงโคมในขั้นตอนต่อไป 

2.2 การรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ีประกอบด้วยการวัดความกว้าง ความยาว และความสูงจากพื้นถึงระนาบ
การท างานเพื่อให้ได้ค่าพื้นท่ีรวมที่ถูกต้อง ข้อมูลขนาดพื้นท่ีนี้จะถูกน าไปใช้ในสูตรการค านวณลูเมนเพื่อหา
จ านวนดวงโคมท่ีเหมาะสม 

2.3 ประเภทกิจวัตรและลักษณะการใช้งานของพื้นท่ีช่วยก าหนดความต้องการแสงสว่างท่ีแตกต่างกันตาม
ลักษณะงาน เช่น งานละเอียดหรือเน้นการมองเห็นย่อมต้องการความสว่างสูงกว่าพื้นท่ีส่วนกลาง การท า
ความเข้าใจประเภทกิจวัตรจึงช่วยให้การก าหนดค่าลักซ์เป้าหมายมีความแม่นย า 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการส ารวจขนาดห้องเรียน: กว้าง 8 เมตร ยาว 10 เมตร และความสูงระนาบท างาน 
0.75 เมตร 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการพิจารณาประเภทกิจวัตร: ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ต้องการการมองเห็น
จอภาพและแป้นพิมพ์อย่างชัดเจน 



3. การก าหนดค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงและค่าการบ ารุงรักษา 

3.1 ค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงของพื้น ผนัง และเพดานมีอิทธิพลอย่างมากต่อปริมาณแสงท่ีสะท้อน
ภายในห้อง วัสดุท่ีมีสีอ่อนและผิวเรียบจะมีค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงสูงท าให้ใช้แสงสว่างได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

3.2 การประเมินค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงท าได้โดยการเทียบเคียงสีและพื้นผิววัสดุจริงกับตาราง
มาตรฐานในคู่มือวิศวกรรมแสงสว่าง ข้อมูลนี้ถูกน าไปใช้ร่วมกับดัชนีห้องเพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์การใช้
ประโยชน์ของดวงโคม 

3.3 ค่าการบ ารุงรักษาหรือตัวประกอบการเส่ือมสภาพเป็นค่าเผ่ือการลดลงของความสว่างตามอายุการใช้งาน
และการสะสมของฝุ่นละออง การค านวณท่ีแม่นย าต้องน าค่านี้มาพิจารณาเพื่อให้มั่นใจว่าแสงสว่างจะยังคง
เพียงพอตลอดอายุการใช้งาน 

ตัวอย่าง 1: ตารางค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง: เพดานสีขาว (70%) ผนังสีครีม (50%) และพื้นสีเทา
เข้ม (20%) 

ตัวอย่าง 2: ค่าการบ ารุงรักษา (Maintenance Factor) ท่ัวไปส าหรับอาคารส านักงานในร่มมักก าหนดไว้
ท่ีช่วง 0.70 ถึง 0.80 

4. การค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคมด้วยสูตรลูเมน 

4.1 สูตรลูเมน (Lumen Method) เป็นวิธีมาตรฐานในการค านวณหาจ านวนดวงโคมท่ีต้องการส าหรับพื้นท่ี
ภายในอาคาร โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่าง พื้นท่ี ค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ และค่า
การบ ารุงรักษา 

4.2 ขั้นตอนการค านวณเริ่มต้นจากการค านวณค่าฟลักซ์ส่องสว่างรวมที่ต้องการในห้อง จากนั้นจึงน าไปหาร
ด้วยค่าฟลักซ์ส่องสว่างต่อหลอดและตัวประกอบการใช้งานเพื่อให้ได้จ านวนดวงโคมท่ีต้องติดต้ัง 

4.3 การค านวณความเข้มของการส่องสว่างต้องมีความละเอียดรอบคอบเพื่อป้องกันปัญหาแสงสว่างไม่
เพียงพอหรือการใช้พลังงานไฟฟ้าเกินความจ าเป็น ผลลัพธ์จ านวนดวงโคมท่ีค านวณได้จะต้องน ามาปัดเศษ
ขึ้นให้เหมาะสมกับการจัดวางจริงบนฝ้าเพดาน 

ตัวอย่าง 1: สูตรการค านวณ: N = (E × A) / (n × LF × UF) โดยท่ี E คือความส่องสว่าง (Lux) และ A 
คือพื้นท่ี (ตร.ม.) 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการค านวณ: ห้องขนาด 50 ตารางเมตร ต้องการความสว่าง 400 ลักซ์ หลอดไฟให้
แสงสว่าง 2000 ลูเมนต่อหลอด ค านวณหาจ านวนดวงโคมส าหรับติดต้ัง 



5. การตรวจสอบผลการค านวณและการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

5.1 การตรวจสอบผลการค านวณเป็นขั้นตอนควบคุมคุณภาพท่ีส าคัญก่อนน าแบบไปเสนอหรือปฏิบัติงาน
จริง ผู้ปฏิบัติงานต้องน าผลลัพธ์จ านวนดวงโคมและการกระจายแสงมาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานความส่อง
สว่างท่ีก าหนดไว้ในกฎกระทรวงหรือคู่มือวิศวกรรม 

5.2 หากผลการค านวณแสดงว่าค่าความสว่างต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องปรับปรุงการ
ออกแบบ เช่น เพิ่มจ านวนดวงโคม เปล่ียนชนิดหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงขึ้น หรือปรับปรุงค่าสัมประสิทธิ์
การสะท้อนแสงของห้อง 

5.3 การจัดท ารายงานสรุปผลการประเมินและการจัดเก็บเอกสารค านวณในรูปแบบดิจิทัลช่วยให้การสืบค้น
และการส่งมอบงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย พร้อมท้ังเป็นฐานข้อมูลส าหรับงานปรับปรุงระบบแสงสว่าง
ในอนาคต 

ตัวอย่าง 1: เกณฑ์เปรียบเทียบ: ค่าความสว่างค านวณได้ 520 ลักซ์ เทียบกับมาตรฐานส านักงานท่ี
ก าหนด 500 ลักซ์ ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ตัวอย่าง 2: รูปแบบรายงานดิจิทัล: ไฟล์สเปรดชีตการค านวณและแบบแปลนติดต้ังระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาต้ังแต่การเตรียมแบบแปลน การส ารวจพื้นท่ีหน้างาน การก าหนดค่าสัมประสิทธิ์ 
การใช้สูตรลูเมนค านวณจ านวนดวงโคม ตลอดจนการตรวจสอบผลเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้และทักษะในการออกแบบและประเมินระบบแสงสว่างตามหลักวิศวกรรมไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายความส าคัญของการส ารวจพื้นท่ีหน้างานก่อนเริ่มค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง 

2. จงระบุองค์ประกอบตัวแปรในสูตรลูเมนส าหรับการค านวณหาจ านวนดวงโคมมาให้ครบถ้วน 

3. หากห้องท างานมีขนาด 60 ตารางเมตร ต้องการความสว่าง 500 ลักซ์ และดวงโคมให้ฟลักซ์ส่องสว่าง 3000 ลู
เมน โดยมีค่า CU เท่ากับ 0.6 และ MF เท่ากับ 0.8 จงค านวณหาจ านวนดวงโคมท่ีต้องติดต้ัง 

7. อภิธานศัพท ์

ความส่องสว่าง (Illuminance) — ปริมาณฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตกกระทบลงบนพื้นท่ีหนึ่งหน่วย มีหน่วยเป็นลักซ์ 
(Lux) 

ฟลักซ์ส่องสว่าง (Luminous Flux) — พลังงานแสงท้ังหมดท่ีแผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิดแสงในทุกทิศทาง มี
หน่วยเป็นลูเมน (Lumen) 

ค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ (Coefficient of Utilization: CU) — อัตราส่วนระหว่างฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตก
ลงบนระนาบการท างานกับฟลักซ์ส่องสว่างท้ังหมดจากดวงโคม 



ค่าการบ ารุงรักษา (Maintenance Factor: MF) — ตัวประกอบท่ีใช้เผ่ือการลดลงของความสว่างเนื่องจาก
ความสกปรกของดวงโคมและหลอดไฟเส่ือมสภาพตามเวลา 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 5 หน่วยที่ 5 

รหสัวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน ตลอดจน
ปฏิบัติงานและมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานอาชีพช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าและการประเมินพลังงานในอาคาร 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการเตรียมข้อมูล การส ารวจพื้นท่ี การค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และการ
ตรวจสอบผลการค านวณตามมาตรฐานสถานท่ีใช้งาน 

3.2 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งาน ตามคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

4. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะของสถานท่ีใช้งานเพื่อการค านวณได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณหาความเขม้ของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานและการส ารวจพื้นท่ีหน้างานได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 แบบแปลนสถานท่ีใช้งาน 

5.2 คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 



5.3 เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 

5.4 เครื่องมือส าหรับจดบันทึกและอุปกรณ์ส ารวจหน้างาน 

5.5 คอมพิวเตอร์พร้อมโปรแกรมตารางค านวณส าหรับค านวณค่าลูเมนและจัดเก็บรายงาน 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง
ตามสถานท่ีใช้งาน พร้อมท้ังทบทวนสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่าง 

2. ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงตาม
สถานท่ีใช้งานจริง 

3. ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ีใช้งานโดยใช้สูตรลู
เมน 

4. ตรวจสอบผลการค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างของ
สถานท่ีใช้งาน 

5. จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผลการประเมินความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานในรูปแบบ
ไฟล์ดิจิทัล 

7. สรุปและอภิปราย 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลเกี่ยวกับการเลือกใช้คู่มือมาตรฐาน การเก็บข้อมูลขนาดพื้นท่ีและค่า
สัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง ตลอดจนความแม่นย าในการค านวณจ านวนดวงโคมด้วยสูตรลูเมน เพื่อให้แสงสว่าง
ภายในสถานท่ีใช้งานเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยและความประหยัดพลังงาน 

8. การประเมินผล 

ประเมินผลจากความถูกต้องในการระบุสูตรและค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่าง ความถูกต้องของการส ารวจ
และรวบรวมข้อมูลสถานท่ีใช้งาน ความสอดคล้องของผลการค านวณกับเกณฑ์มาตรฐาน และความครบถ้วนในการ
จัดท ารายงานผลการประเมินในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. แบบแปลนสถานท่ีใช้งานจ าลอง 

2. คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

3. เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 

4. ใบงานการส ารวจและค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง 



 

 

ใบงาน ที่ 5 หน่วยที่ 5 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน ตลอดจน
ปฏิบัติงานและมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานอาชีพช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าและการประเมินพลังงานในอาคาร 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งาน ตามคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะของสถานท่ีใช้งานเพื่อการค านวณได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานและการส ารวจพื้นท่ีหน้างานได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 แบบแปลนอาคารสถานท่ีใช้งาน 

5.2 คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

5.3 เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 



5.4 เครื่องคิดเลขและอุปกรณ์บันทึกข้อมูล 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

ปฏิบัติตามมาตรฐานการค านวณแสงสว่างในอาคารและคู่มือความปลอดภัยด้านแสงสว่างของสถานประกอบการ 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

มอบหมายให้ผู้เรียนส ารวจพื้นท่ีหน้างานจริง รวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค านวณหาจ านวนดวง
โคมท่ีเหมาะสมตามสูตรลูเมน พร้อมตรวจสอบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องมือวัดก่อนใช้งานทุกครั้ง 

⚠ สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น รองเท้าเซฟต้ี ขณะส ารวจพื้นท่ีหน้างาน 

⚠ ระมัดระวังในการปฏิบัติงานบริเวณพื้นท่ีสูงหรือมีกระแสไฟฟ้า 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง 

2. ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงตาม
สถานท่ีใช้งาน 

3. ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ตามสถานท่ีใช้งานโดยใช้สูตรลู
เมน 

4. ตรวจสอบผลการค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างของ
สถานท่ีใช้งาน 

5. จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผลการประเมินความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานในรูปแบบ
ไฟล์ดิจิทัล 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ศึกษาคู่มือมาตรฐานและเตรียมแบบแปลนพื้นท่ีใช้งาน 

2. ด าเนินการส ารวจพื้นท่ีจริงและบันทึกค่าตัวแปรท่ีจ าเป็น 

3. ค านวณหาจ านวนดวงโคมด้วยสูตรลูเมนอย่างถูกต้อง 

4. เปรียบเทียบผลการค านวณกับเกณฑ์มาตรฐานและจัดท ารายงาน 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. เลือกใช้ค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงไม่สอดคล้องกับวัสดุจริงของห้อง 

2. แทนค่าตัวแปรในสูตรลูเมนผิดพลาด 

3. ไม่ตรวจสอบผลลัพธ์กับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 



10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. การค านวณแสงสว่างมีความส าคัญต่อการประหยัดพลังงานและการปฏิบัติงานในพื้นท่ีอย่างไร 

2. อุปสรรคในการส ารวจพื้นท่ีหน้างานและวิธีแก้ไขคืออะไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุสูตร อธิบายลักษณะ
สถานท่ี และค านวณความ
เข้มการส่องสว่างได้ถูกต้อง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

ระบุสูตรและอธิบาย
ลักษณะสถานท่ีได้ถูกต้อง 
แต่มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย
ในการค านวณ 

ระบุสูตรหรืออธิบาย
ลักษณะสถานท่ีได้บางส่วน 
และการค านวณมีความ
คลาดเคล่ือนมาก 

ไม่สามารถระบุสูตร 
อธิบายลักษณะ หรือ
ค านวณได้ถูกต้อง
เลย 

S ใช้เครื่องมือ ส ารวจพื้นท่ี 
และค านวณจ านวนดวงโคม
ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ถูกต้องแม่นย า 

ปฏิบัติงานตามข้ันตอนได้
ดี ใช้เครื่องมือได้ถูกต้อง 
แต่อาจต้องมีค าแนะน า
เพิ่มเติมเล็กน้อย 

ปฏิบัติงานได้บางขั้นตอน 
ต้องได้รับค าแนะน า
บ่อยครั้งในการใช้เครื่องมือ
และการค านวณ 

ไม่สามารถ
ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดได้ 

A มีความสนใจ ตระหนักถึง
ความส าคัญ และ
ปฏิบัติงานด้วยความ
รอบคอบจนเป็นนิสัย 

มีความสนใจและให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติงาน
เป็นอย่างดี 

ปฏิบัติงานด้วยความสนใจ
ในระดับปานกลาง ต้อง
คอยกระตุ้นเตือน 

ขาดความสนใจและ
ไม่ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติงาน 

Ap เลือกใช้คู่มือ รวบรวม
ข้อมูล และจัดท ารายงาน
ผลการประเมินได้อย่าง
สมบูรณ์แบบ 

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้
ในการรวบรวมข้อมูลและ
จัดท ารายงานได้ดี 

ประยุกต์ใช้ความรู้ได้จ ากัด 
รายงานข้อมูลไม่ครบถ้วน 

ไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การจัดท ารายงานได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ การเตรียมเครื่องมือและแบบแปลนของผู้เรียน 

☐ ความถูกต้องของการเก็บข้อมูลหน้างาน 

☐ ความถูกต้องของการค านวณตามสูตรลูเมน 

☐ ความสอดคล้องของผลการค านวณกับเกณฑ์มาตรฐาน 

☐ ความสมบูรณ์ของรายงานในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการส ารวจพื้นท่ีหน้างาน 



2. กระดาษทดการค านวณหาจ านวนดวงโคมด้วยสูตรลูเมน 

3. รายงานผลการประเมินความเข้มของการส่องสว่างในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 5 หน่วยที่ 5 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้
งาน 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน ตลอดจน
ปฏิบัติงานและมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานอาชีพช่างไฟฟ้า 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าและการประเมินพลังงานในอาคาร 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งาน ตามคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายลักษณะของสถานท่ีใช้งานเพื่อการค านวณได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง และ สถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานและการส ารวจพื้นท่ีหน้างานได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

ให้ผู้เรียนปฏิบัติงานส ารวจพื้นท่ีหน้างาน รวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การ
สะท้อนแสง จากนั้นค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมโดยใช้สูตรลูเมน พร้อม
ท้ังตรวจสอบผลการค านวณเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างของสถานท่ีใช้งาน และจัดท ารายงาน
ในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 



6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์หน้า ณ วันและเวลาท่ีก าหนดส่งงาน 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง 
2. ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง 3. 
ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคมโดยใช้สูตรลูเมน 4. ตรวจสอบผลการค านวณ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 5. จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผลในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

1. แบบแปลนสถานท่ีใช้งานของวิทยาลัยเทคนิค 2. คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 3. เอกสาร
ประกอบการสอนวิชาการติดต้ังไฟฟ้าและแสงสว่าง 

9. การประเมินผล 

1. ความถูกต้องของการค านวณความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคม 2. ความครบถ้วนของการส ารวจ
พื้นท่ีหน้างานและข้อมูลท่ีรวบรวม 3. การเปรียบเทียบผลการค านวณกับเกณฑ์มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง 4. 
รูปแบบและความเรียบร้อยของรายงานในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มการส ารวจข้อมูลพื้นท่ีหน้างาน 

2. กระดาษบันทึกผลการค านวณความเข้มของการส่องสว่างและจ านวนดวงโคม 

3. รายงานผลการประเมินความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 



 

 

ข้อสอบ ที่ 5 หน่วยที่ 5 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 5 

งานหลัก MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST5 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน จ านวน 20 
ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุสูตรการค านวณความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

2. อธิบายลักษณะของสถานท่ีใช้งานเพื่อการค านวณได้ถูกต้อง 

3. ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือขั้นตอนแรกในการค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานที่ใช้งาน 

ก. การส ารวจพื้นท่ีหน้างานเพื่อวัดขนาด 

ข. การเตรียมแบบแปลนและคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

ค. การค านวณหาจ านวนดวงโคม 

ง. การตรวจสอบผลการค านวณกับเกณฑ์มาตรฐาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การเตรียมแบบแปลนและคู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

2. คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่างถูกน ามาใช้ในขั้นตอนใด 

ก. ข้ันตอนการติดต้ังดวงโคม 

ข. ขั้นตอนการท าความสะอาดโคมไฟ 

ค. ขั้นตอนการเตรียมแบบแปลนและคู่มือมาตรฐาน 

ง. ขั้นตอนการวัดค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ขั้นตอนการเตรียมแบบแปลนและคู่มือมาตรฐาน 

3. ในการส ารวจพื้นที่หน้างาน ข้อมูลใดที่ต้องรวบรวมเพื่อใช้ในการค านวณความส่องสว่าง 

ก. จ านวนพนักงานในพื้นท่ี 

ข. ยี่ห้อและราคาของดวงโคม 

ค. ระบบระบายอากาศภายในอาคาร 

ง. ขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง 

4. ข้อมูลประเภทกิจวัตรของสถานที่ใช้งานมีความส าคัญอย่างไรในการค านวณ 

ก. ใช้ก าหนดค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการตามมาตรฐาน 

ข. ใช้เลือกสีของหลอดไฟ 

ค. ใช้ค านวณหาค่ากระแสไฟฟ้าท่ีใช้ 

ง. ใช้ก าหนดเวลาเปิดปิดไฟ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ใช้ก าหนดค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการตามมาตรฐาน 

5. ค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงถูกน ามาใช้พิจารณาร่วมกับสิ่งใดในการส ารวจพื้นที่หน้างาน 

ก. ความสูงของเพดานเท่านั้น 

ข. อุณหภูมิห้อง 

ค. ขนาดพื้นท่ีและประเภทกิจวัตร 

ง. จ านวนหน้า and หน้าต่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ขนาดพื้นท่ีและประเภทกิจวัตร 

6. สูตรใดที่ใช้ในการค านวณหาจ านวนดวงโคมตามเนื้อหาที่ก าหนด 

ก. สูตรก าลังไฟฟ้า 

ข. สูตรโอห์ม 

ค. สูตรสัมประสิทธิ์การขยาย 

ง. สูตรลูเมน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — สูตรลูเมน 

7. ขั้นตอนหลังจากการรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นที่และประเภทกิจวัตรคือข้อใด 

ก. การค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการ 

ข. การติดต้ังดวงโคมจริง 



ค. การซื้ออุปกรณ์หลอดไฟ 

ง. การรายงานผลต่อผู้บริหาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการ 

8. เม่ือได้ค่าความเข้มของการส่องสว่างที่ต้องการแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือข้อใด 

ก. การวัดขนาดพื้นท่ีซ้ า 

ข. การค านวณหาจ านวนดวงโคมโดยใช้สูตรลูเมน 

ค. การทาสีผนังใหม่ 

ง. การเปล่ียนแบบแปลนอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การค านวณหาจ านวนดวงโคมโดยใช้สูตรลูเมน 

9. ขั้นตอนสุดท้ายในการค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามเนื้อหาคือข้อใด 

ก. การเดินสายไฟในพื้นท่ี 

ข. การติดต้ังสวิตช์ไฟ 

ค. การค านวณต้นทุนค่าใช้จ่าย 

ง. การตรวจสอบผลการค านวณเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การตรวจสอบผลการค านวณเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 

10. การเปรียบเทียบผลการค านวณกับเกณฑ์มาตรฐานมีจุดประสงค์หลักเพื่ออะไร 

ก. เพื่อค านวณอายุการใช้งานของหลอดไฟ 

ข. เพื่อให้มั่นใจว่าสถานท่ีใช้งานมีความส่องสว่างถูกต้องตามมาตรฐาน 

ค. เพื่อลดต้นทุนค่าหลอดไฟให้น้อยท่ีสุด 

ง. เพื่อเพิ่มความสวยงามให้กับดวงโคม 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — เพื่อให้มั่นใจว่าสถานท่ีใช้งานมีความส่องสว่างถูกต้องตามมาตรฐาน 

11. ในการส ารวจพื้นที่หน้างานเพื่อออกแบบแสงสว่าง สิ่งใดที่ไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับการเก็บข้อมูล 

ก. ค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสง 

ข. ขนาดพื้นท่ี 

ค. ยี่ห้อเฟอร์นิเจอร์ภายในห้อง 

ง. ประเภทกิจวัตร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ยี่ห้อเฟอร์นิเจอร์ภายในห้อง 



12. หากต้องการทราบว่าสถานที่ท างานประเภทส านักงานต้องการความส่องสว่างเท่าใด ควรตรวจสอบจาก
สิ่งใด 

ก. คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

ข. ใบเสร็จซื้อหลอดไฟ 

ค. แบบแปลนโครงสร้างอาคาร 

ง. คู่มือการใช้งานเครื่องปรับอากาศ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 

13. หากผลการค านวณจ านวนดวงโคมไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง วิศวกรควรท าอย่างไร 

ก. ลดขนาดพื้นท่ีหน้างานในแบบแปลน 

ข. ละเลยผลการค านวณและติดต้ังทันที 

ค. ทบทวนและปรับปรุงการค านวณใหม่ 

ง. เปล่ียนประเภทกิจวัตรในพื้นท่ี 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ทบทวนและปรับปรุงการค านวณใหม่ 

14. ข้อใดอธิบายความสัมพันธ์ของการส ารวจพื้นที่กับการใช้สูตรลูเมนได้ถูกต้องที่สุด 

ก. สูตรลูเมนใช้แทนการส ารวจพื้นท่ีหน้างาน 

ข. ข้อมูลจากการส ารวจจะถูกน ามาใช้เป็นตัวแปรในสูตรลูเมน 

ค. ไม่มีความเกี่ยวข้องกันระหว่างการส ารวจและสูตรลูเมน 

ง. การส ารวจพื้นท่ีท าหลังจากค านวณสูตรลูเมนเสร็จแล้ว 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ข้อมูลจากการส ารวจจะถูกน ามาใช้เป็นตัวแปรในสูตรลูเมน 

15. สาระการเรียนรู้ใดที่เก่ียวข้องกับการรวบรวมข้อมูลเพื่อเตรียมพร้อมก่อนการค านวณ 

ก. การติดต้ังและบ ารุงรักษาดวงโคม 

ข. การทดสอบการท างานของสวิตช์ 

ค. การตรวจสอบผลการค านวณเปรียบเทียบ 

ง. การส ารวจพื้นท่ีหน้างานและการรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การส ารวจพื้นท่ีหน้างานและการรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี 

16. แบบแปลนมีบทบาทอย่างไรในกระบวนการค านวณหาความเข้มของการส่องสว่าง 

ก. ใช้ดูต าแหน่งและขอบเขตพื้นท่ีเพื่อวางแผนการส ารวจและการค านวณ 

ข. ใช้ค านวณปริมาณการใช้น้ าของอาคาร 



ค. ใช้ตรวจสอบความหนາของผนังห้อง 

ง. ใช้ก าหนดราคาของหลอดไฟท่ีจะซื้อ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ใช้ดูต าแหน่งและขอบเขตพื้นท่ีเพื่อวางแผนการส ารวจและการค านวณ 

17. ข้อใดคือองค์ประกอบส าคัญในการค านวณหาจ านวนดวงโคมตามเนื้อหา 

ก. กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตัน 

ข. ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ค. สูตรค านวณพื้นท่ีวงกลม 

ง. สูตรลูเมน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — สูตรลูเมน 

18. ท าไมจึงต้องมีการตรวจสอบผลการค านวณเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ก. เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการติดต้ังสายไฟ 

ข. เพื่อให้แน่ใจว่าการออกแบบแสงสว่างมีความถูกต้องและเหมาะสมกับการใช้งานจริง 

ค. เพื่อลดขั้นตอนการท างานให้น้อยลง 

ง. เพื่อเพิ่มความเร็วด้านการประมวลผลของโปรแกรม 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — เพื่อให้แน่ใจว่าการออกแบบแสงสว่างมีความถูกต้องและเหมาะสมกับการใช้งานจริง 

19. ล าดับขั้นตอนการท างานที่ถูกต้องตามเนื้อหาการค านวณความส่องสว่างคือข้อใด 

ก. ค านวณดวงโคม เตรียมแบบแปลน ส ารวจพื้นท่ี ตรวจสอบมาตรฐาน 

ข. ส ารวจพื้นท่ี ตรวจสอบมาตรฐาน เตรียมแบบแปลน ค านวณดวงโคม 

ค. เตรียมแบบแปลน ส ารวจพื้นท่ี ค านวณความส่องสว่าง ค านวณดวงโคม ตรวจสอบมาตรฐาน 

ง. ตรวจสอบมาตรฐาน ค านวณดวงโคม ส ารวจพื้นท่ี เตรียมแบบแปลน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เตรียมแบบแปลน ส ารวจพื้นท่ี ค านวณความส่องสว่าง ค านวณดวงโคม ตรวจสอบ
มาตรฐาน 

20. การเก็บข้อมูลประเภทกิจวัตรของสถานที่ใช้งานมีประโยชน์ต่อการก าหนดค่าใดมากที่สุด 

ก. ค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในพื้นท่ีนั้นๆ 

ข. ค่าความดันบรรยากาศในอาคาร 

ค. ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศ 

ง. ค่าความหนาแน่นของวัสดุก่อสร้าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในพื้นท่ีนั้นๆ 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

งานย่อย: ST5 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

ST5 ↳ ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน(1 แผน) 

ST5.1 เตรียมแบบแปลนสถานท่ีใช้งาน คู่มือมาตรฐานความเข้มของการส่องสว่าง 
และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

□ □ □ □ 

ST5.2 ส ารวจพื้นท่ีหน้างานและรวบรวมข้อมูลขนาดพื้นท่ี ประเภทกิจวัตร และค่า
สัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงตามสถานท่ีใช้งาน 

□ □ □ □ 

ST5.3 ค านวณหาค่าความเข้มของการส่องสว่างท่ีต้องการและจ านวนดวงโคมท่ี
ต้องใช้ตามสถานท่ีใช้งานโดยใช้สูตรลูเมน 

□ □ □ □ 

ST5.4 ตรวจสอบผลการค านวณค่าความเข้มของการส่องสว่างเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่างของสถานท่ีใช้งาน 

□ □ □ □ 

ST5.5 จัดเก็บเอกสารการค านวณและรายงานผลการประเมินความเข้มของการ
ส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งานในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

งานย่อย: ST5 ค านวณหาความเข้มของการส่องสว่างตามสถานท่ีใช้งาน 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สนใจการเตรียมข้อมูลสถานท่ีใช้งานและการส ารวจ
พื้นท่ีหน้างานได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 6 

รหสัวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 6 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการค านวณ ตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการ
ส่องสว่างตามมาตรฐานความปลอดภัย 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่างตามข้อมูลการ
ทดลอง สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์มบันทึก
ข้อมูล และแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้าได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 2. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุด
ตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดในแผนผังได้อย่างถูกต้อง 3. วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละ
จุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าลงในแบบฟอร์มได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 4. ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความปลอดภัยของผลการส่องสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 5. จัดเก็บเครื่องมือวัด
ลักซ์มิเตอร์และจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการประเมินความส่องสว่างเข้าแฟ้มข้อมูลได้อย่างเรียบร้อย 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้ด้วยแบบทดสอบ 2. การสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติงานจริง 3. การ
ตรวจผลงานรายงานการประเมินความส่องสว่าง 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. แบบประเมินการปฏิบัติงานการใช้ลักซ์มิเตอร์และ
บันทึกผลการส ารวจ 2. รายงานผลการประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานความส่องสว่างและการ
ค านวณ 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการและการใช้
เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการวัดและประเมินความเข้มของการส่องสว่างและความปลอดภัย 



3.2 ค านวณและตรวจสอบความเข้มของการส่องสว่างและความถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภัย 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ค านวณความปลอดภัยของการส่องสว่าง และ ความถูกต้อง ตามมาตรฐานความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้หลักประกอบด้วย การจัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์ม
บันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า การส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดความสว่าง
ตามตารางกริด การวัดและบันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างด้วยลักซ์มิเตอร์ ตลอดจนการตรวจสอบความ
ถูกต้องและความปลอดภัยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยและการจัดเก็บเครื่องมืออย่างถูกวิธี 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอภาพสถานการณ์พื้นท่ีท างานจริงท่ีมีระดับแสงสว่างแตกต่างกัน พร้อมท้ังเปิดอภิปรายโดยใช้ค าถาม: 
“หากพื้นท่ีท างานมีแสงสว่างไม่เพียงพอหรือจ้าจนเกินไป จะส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยและสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานอย่างไรบ้าง” แนวค าตอบตัวอย่าง: “แสงสว่างท่ีไม่เหมาะสมท าให้เกิดความเมื่อยล้าทางสายตา เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย และลดประสิทธิภาพในการท างาน” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้องกับหลักการยศาสตร์
และความปลอดภัยในการท างาน 

2. ผู้เรียนร่วมกันระบุปัญหาจากภาพและช่วยกันยกตัวอย่างประสบการณ์เกี่ยวกับพื้นท่ีในสถานประกอบการท่ีต้อง
มีการตรวจสอบความสว่าง โดยมีครูคอยกระตุ้นและเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหาการประเมินความส่องสว่าง 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูสาธิตวิธีการตรวจสอบความพร้อมใช้งานของเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) การ
จัดเตรียมแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และการอ่านแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า พร้อมมอบหมายให้ผู้เรียนตรวจสอบ
เครื่องมือและแบ่งกลุ่มส ารวจหน้างานจริงตามตารางกริด 

2. ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยใช้ลักซ์มิเตอร์วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดท่ีก าหนดตามตารางก
ริดในแผนผัง บันทึกค่าลงในแบบฟอร์ม และร่วมกันอภิปรายหลักการแบ่งพื้นท่ีหน้างาน 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิด: “เมื่อได้ค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดแล้ว มีวิธีการค านวณค่าเฉล่ีย
และความถูกต้องอย่างไรเพื่อให้ทราบว่าผ่านมาตรฐานความปลอดภัย” แนวค าตอบตัวอย่าง: “น าค่าความสว่างทุก
จุดมารวมกันแล้วหารด้วยจ านวนจุดท้ังหมดเพื่อหาค่าเฉล่ีย จากนั้นน าไปเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย
ความปลอดภัย” ยอมรับแนวทางการค านวณและวิเคราะห์ท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ 

2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลผลการวัดท่ีได้มาแลกเปล่ียนและเปรียบเทียบกันภายในห้องเรียน พร้อมท้ังสะท้อน
ปัญหาหรือข้อผิดพลาดท่ีพบระหว่างการวัดค่าความสว่าง เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องและ
ความปลอดภัย 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับการประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 
ขั้นตอนการใช้ลักซ์มิเตอร์ การค านวณค่าเฉล่ีย และการเปรียบเทียบผลกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

2. ผู้เรียนจัดท าสรุปองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mind Mapping) หรือรายงานสรุปผลการปฏิบัติงาน
ประจ ากลุ่ม พร้อมท้ังจัดเก็บเครื่องมือวัดและเอกสารรายงานผลเข้าแฟ้มข้อมูลให้เรียบร้อย 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 



1. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้และทักษะการวัดความส่องสว่างไปประยุกต์ใช้ประเมินความสว่างใน
พื้นท่ีจริงอื่นภายในสถานศึกษา และจัดท ารายงานผลการประเมินพร้อมข้อเสนอแนะด้านความปลอดภัย 

2. ผู้เรียนส่งมอบงานรายงานผลการประเมิน พร้อมเข้ารับการประเมินผลการปฏิบัติงานและการทดสอบความรู้ 
โดยครูให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อพัฒนาทักษะต่อไป 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) 

2. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดความส่องสว่าง 

3. แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้าและตารางกริด 

4. เอกสารประกอบการสอนวิชาการส่องสว่างและมาตรฐานความปลอดภัย 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานความส่องสว่างและการค านวณ 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. แบบประเมินการปฏิบัติงานการใช้ลักซ์มิเตอร์และบันทึกผลการส ารวจ 

2. รายงานผลการประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ีติดต้ัง
หลอดไฟฟ้าได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

2. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดในแผนผังได้อย่างถูกต้อง 

3. วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าลงในแบบฟอร์มได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 

4. ตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยของผลการส่องสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง 

5. จัดเก็บเครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์และจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการประเมินความส่องสว่างเข้าแฟ้มข้อมูลได้อย่าง
เรียบร้อย 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้ด้วยแบบทดสอบ 

2. การสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติงานจริง 

3. การตรวจผลงานรายงานการประเมินความส่องสว่าง 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบย่อย 



2. แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

3. แบบประเมินรายงานผลการปฏิบัติงาน 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 6 หน่วยที่ 6 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 6 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการค านวณ ตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการ
ส่องสว่างตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการวัดและประเมินความเข้มของการส่องสว่างและความ
ปลอดภัย 

3.2 ค านวณและตรวจสอบความเข้มของการส่องสว่างและความถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภัย 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณความปลอดภัยของการส่องสว่าง และ ความถูกต้อง ตามมาตรฐานความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. เนื้อหาสาระ 



1. การจัดเตรียมเคร่ืองมือวัดและเอกสารประกอบการประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

1.1 การเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติงานเป็นขั้นตอนส าคัญท่ีช่วยให้การประเมินความเข้มของการส่องสว่าง
ในพื้นท่ีปฏิบัติงานด าเนินไปอย่างราบรื่นและแม่นย า ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสภาพของเครื่องมือวัดความ
เข้มของการส่องสว่างหรือลักซ์มิเตอร์ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน พร้อมท้ังตรวจสอบแบตเตอรี่และ
การสอบเทียบค่าความถูกต้องของเครื่องมือก่อนออกปฏิบัติงานจริงทุกครั้ง 

1.2 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลและแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้าเป็นเอกสารส าคัญท่ีต้องจัดเตรียมให้ครบถ้วน
เพื่อใช้ในการลงบันทึกค่าท่ีวัดได้ในแต่ละจุดอย่างเป็นระบบ แผนผังพื้นท่ีช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานมองเห็นภาพรวม
ของอาคารหรือห้องท่ีต้องการประเมินและช่วยก าหนดทิศทางการเดินตรวจวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 การตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานจะช่วยลด
ความผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นในพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง ช่างไฟฟ้าควรเก็บรักษาเครื่องมือไว้
ในกล่องป้องกันแรงกระแทกเพื่อยืดอายุการใช้งานและรักษาความเท่ียงตรงของเซ็นเซอร์รับแสง 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างรายการตรวจสอบลักซ์มิเตอร์: ตรวจสอบหน้าจอแสดงผล ตรวจสอบฝาครอบ
เซ็นเซอร์วัดแสง และตรวจสอบระดับพลังงานแบตเตอรี่ก่อนเริ่มงานทุกครั้ง 

2. การส ารวจและแบ่งพื้นที่หน้างานตามตารางกริด 

2.1 การส ารวจพื้นท่ีหน้างานจริงก่อนการวัดค่าความสว่างช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจลักษณะทางกายภาพของ
พื้นท่ีและส่ิงกีดขวางต่างๆ ท่ีอาจบังแสงสว่าง การแบ่งพื้นท่ีออกเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริดท่ีก าหนดใน
แผนผังช่วยให้การกระจายจุดวัดครอบคลุมท่ัวทั้งบริเวณท่ีต้องการประเมินตามหลักวิชาการ 

2.2 หลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างต้องอ้างอิงตามขนาดของ
ห้องและความสูงของโคมไฟ เพื่อให้ค่าท่ีวัดได้สะท้อนสภาพความเป็นจริงของการใช้งานพื้นท่ีนั้นๆ ต าแหน่ง
การวางเซ็นเซอร์ของลักซ์มิเตอร์ควรอยู่ในระดับความสูงเดียวกับระนาบการท างาน เช่น ระดับโต๊ะท างาน
หรือระดับพื้นตามมาตรฐานก าหนด 

2.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่ใจในการก าหนดต าแหน่งจุดตรวจวัดให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีใช้งานจริงโดยไมล่ะเลยมุม
อับหรือพื้นท่ีสัญจร การก าหนดจุดตรวจวัดตามตารางกริดท่ีเหมาะสมจะท าให้ได้ชุดข้อมูลตัวแทนท่ีสามารถ
น าไปค านวณหาค่าเฉล่ียความสว่างของพื้นท่ีได้อย่างแม่นย า 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการแบ่งกริดห้องขนาด 6x6 เมตร: แบ่งพื้นท่ีออกเป็นช่องย่อยขนาด 2x2 เมตร 
จ านวน 9 จุดตรวจวัด เพื่อให้ครอบคลุมพื้นท่ีท้ังหมด 

3. การวัดและบันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างด้วยลักซ์มิเตอร์ 

3.1 การปฏิบัติการวัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดท่ีก าหนดต้องกระท าด้วยความรอบคอบและ
ถูกต้องตามระเบียบวิธีปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติงานต้องถือลักซ์มิเตอร์ในแนวราบระดับเดียวกับระนาบการท างานและ
ระวังไม่ให้ร่างกายหรือมือบังแสงท่ีจะตกลงบนเซ็นเซอร์รับแสง 



3.2 การบันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างลงในแบบฟอร์มต้องท าทันทีหลังจากตัวเลขบนหน้าจอแสดงผล
นิ่งและเสถียรแล้ว การบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงช่วยให้ผลการประเมินมีความน่าเช่ือถือและสามารถ
น าไปใช้ในการวิเคราะห์ทางวิศวกรรมได้อย่างถูกต้อง 

3.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องทดสอบและเก็บรวบรวมข้อมูลค่าความเข้มของการส่องสว่างในพื้นท่ีประเมินให้ครบทุก
จุดตามท่ีระบุไว้ในแผนผัง หากพบค่าท่ีผิดปกติหรือต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานในจุดใด ให้ท าการตรวจสอบซ้ า
เพือ่ยืนยันความถูกต้องของข้อมูลก่อนน าไปประมวลผล 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างบันทึกผลการวัด: จุดท่ี 1 วัดได้ 350 ลักซ์ จุดท่ี 2 วัดได้ 320 ลักซ์ บันทึกลงในตาราง
แบบฟอร์มตามล าดับจุดตรวจวัด 

4. การตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

4.1 การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างค่าท่ีวัดได้กับเกณฑ์มาตรฐานความเข้มของการส่องสว่างเป็น
ขั้นตอนส าคัญในการประเมินความปลอดภัยในการท างาน ผู้ปฏิบัติงานต้องสามารถระบุมาตรฐานระดับ
ความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดส าหรับประเภทกิจการหรือลักษณะงานต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

4.2 การค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีช่วยให้ทราบว่าสภาพแสง
โดยรวมผ่านเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยหรือไม่ หากค่าเฉล่ียหรือค่าในจุดส าคัญต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีกฎหมาย
ก าหนด จะต้องเสนอแนวทางแก้ไขเช่นการเพิ่มหลอดไฟหรือท าความสะอาดโคมไฟ 

4.3 การวิเคราะห์และประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่างจากผลการวัดช่วยปกป้อง
สุขภาพและความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานในอาคาร การยอมรับผลการประเมินตามข้อเท็จจริงท่ีปรากฏ
ช่วยให้องค์กรสามารถปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานให้ได้มาตรฐาน 

ตัวอย่าง 1: สูตรการค านวณค่าเฉล่ียความสว่าง: E_avg = (E1 + E2 + E3 + ... + En) / n เมื่อ E คือค่า
ความสว่างท่ีวัดได้แต่ละจุด และ n คือจ านวนจุดวัดท้ังหมด 

5. การจัดเก็บเคร่ืองมือวัดและเอกสารรายงานผลการประเมิน 

5.1 การระบุวิธีการดูแลรักษาเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่างและเอกสารบันทึกข้อมูลเป็นส่ิงจ าเป็น
เพื่อรักษามาตรฐานการท างานในระยะยาว หลังจากการปฏิบัติงานเสร็จส้ิน ผู้ปฏิบัติงานต้องท าความสะอาด
ลักซ์มิเตอร์ ถอดแบตเตอรี่ออกหากไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน และเก็บใส่กล่องบรรจุให้เรียบร้อย 

5.2 การจัดเก็บเครื่องมือวัดและจัดเก็บเอกสารผลการประเมินเข้าสู่ระบบข้อมูลหรือแฟ้มเอกสารของ
วิทยาลัยช่วยให้สามารถค้นหาข้อมูลย้อนหลังได้ง่าย การจัดระเบียบเครื่องมือวัดและเอกสารรายงานผลการ
ประเมินให้เรียบร้อยท าให้พร้อมใช้งานในครั้งต่อไป 

5.3 การปฏิบัติเป็นนิสัยในการดูแลรักษาเครื่องมือและจัดเก็บเอกสารหลังการปฏิบัติงานเสร็จส้ินสะท้อนถึง
ความเป็นมืออาชีพของนักศึกษาสายอาชีวศึกษา ช่างไฟฟ้าท่ีดีต้องมีความรับผิดชอบต่อเครื่องมืออุปกรณ์และ
เอกสารทางราชการหรือเอกสารวิชาการเสมอ 



ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการจัดเก็บ: ปิดเครื่องลักซ์มิเตอร์ เช็ดท าความสะอาดด้วยผ้าแห้ง เก็บเข้ากล่องกัน
กระแทก และจัดเก็บรายงานเข้าแฟ้มประเมินความปลอดภัย 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมและการใช้ลักซ์มิเตอร์ การส ารวจและแบ่งพื้นท่ี
หน้างานตามตารางกริด การบันทึกและค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่าง ตลอดจนการประเมิน
ความปลอดภัยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานและการจัดเก็บเครื่องมืออย่างถูกวิธี เพื่อให้นักศึกษาปวช. สาขาช่าง
ไฟฟ้า สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายข้ันตอนการตรวจสอบความพร้อมของลักซ์มิเตอร์ก่อนน าไปใช้งานในพื้นท่ีจริง 

2. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริดก่อนท าการวัดความสว่าง 

3. หากท าการวัดค่าความสว่างในห้องเรียนได้ค่าดังนี้ 300, 320, 340, 310 และ 330 ลักซ์ จงค านวณหาค่าเฉล่ีย
ความเข้มของการส่องสว่างของห้องนี้ 

4. นักศึกษาจะมีวิธีการดูแลรักษาและจัดเก็บลักซ์มิเตอร์อย่างไรหลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงาน 

7. อภิธานศัพท ์

Lux Meter (ลักซ์มิเตอร์) — เครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง มีหน่วยเป็นลักซ์ (Lux) โดยวัดปริมาณแสง
ท่ีตกลงบนพื้นท่ีรับแสง 

ตารางกริด (Grid) — การแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นช่องตารางย่อยๆ เพื่อก าหนดจุดตรวจวัดความสว่างให้
กระจายท่ัวถึงทุกบริเวณ 

ค่าเฉลี่ยความสว่าง (Average Illuminance) — ค่าเฉล่ียทางคณิตศาสตร์ของระดับความเข้มของการส่องสว่าง
ท่ีวัดได้จากทุกจุดตรวจวัดในพื้นท่ีประเมิน 

มาตรฐานการส่องสว่าง (Illuminance Standard) — เกณฑ์ระดับความเข้มของการส่องสว่างท่ีกฎหมายหรือ
หน่วยงานความปลอดภัยก าหนดไว้ส าหรับแต่ละลักษณะงาน 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 6 หน่วยที่ 6 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 6 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการค านวณ ตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการ
ส่องสว่างตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการวัดและประเมินความเข้มของการส่องสว่างและความปลอดภัย 

3.2 ค านวณและตรวจสอบความเข้มของการส่องสว่างและความถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภัย 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณความปลอดภัยของการส่องสว่าง และ ความถูกต้อง ตามมาตรฐานความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 เครื่องวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) 

5.2 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดความสว่าง 

5.3 แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้าและตารางกริด 



5.4 อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. 1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) และตรวจสอบความพร้อมใช้งาน รวมถึง
ศึกษามาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนด 

2. 2. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดในแผนผังพื้นท่ี ติดต้ัง
หลอดไฟฟ้า 

3. 3. ด าเนินการวัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดด้วยลักซ์มิเตอร์ บันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์ม และ
ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่าง 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยของผลการส่องสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

5. 5. จัดเก็บเครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์และเอกสารบันทึกผลการประเมินความส่องสว่างเข้าแฟ้มข้อมูลอย่างถูกต้อง
เรียบร้อย 

7. สรุปและอภิปราย 

การปฏิบัติงานส ารวจและประเมินความเข้มของการส่องสว่างด้วยลักซ์มิเตอร์ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการแบ่งพื้นท่ี
ตามตารางกริด การอ่านค่าและการค านวณค่าเฉล่ียความสว่างในพื้นท่ีจริง ซึ่งมีความส าคัญต่อการตรวจสอบความ
ปลอดภัยและการปฏิบัติตามกฎหมายก าหนด ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรอบคอบและตระหนักถึงความพร้อมของ
เครื่องมือวัดเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและปลอดภัย 

8. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องในการระบุมาตรฐานความสว่าง การอธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ี การค านวณค่าเฉล่ียความ
สว่าง ทักษะการใช้ลักซ์มิเตอร์ในการวัดและบันทึกข้อมูล รวมถึงความตระหนักในความปลอดภัยและการดูแล
รักษาเครื่องมือ 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. เครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) 

2. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดความส่องสว่าง 

3. แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้าและตารางกริด 

4. เอกสารประกอบการสอนวิชาการส่องสว่างและมาตรฐานความปลอดภัย 



 

 

ใบงาน ที่ 6 หน่วยที่ 6 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 6 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการค านวณ ตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการ
ส่องสว่างตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ค านวณและตรวจสอบความเข้มของการส่องสว่างและความถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภัย 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณความปลอดภัยของการส่องสว่าง และ ความถูกต้อง ตามมาตรฐานความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 เครื่องวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) 

5.2 แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดความสว่าง 

5.3 แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 



5.4 ปากกาและอุปกรณ์เขียนแบบ 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

การวัดและประเมินความเข้มของการส่องสว่างต้องเป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน และ
กฎหมายก าหนดส าหรับสถานประกอบการ 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

ปฏิบัติงานในฐานะช่างไฟฟ้าเพื่อส ารวจ วัดค่า และประเมินความเข้มของการส่องสว่างภายในพื้นท่ีอาคารของ
วิทยาลัยเทคนิค พร้อมท้ังเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดและแบตเตอรี่ก่อนใช้งานทุกครั้ง 

⚠ ระมัดระวังในการเดินส ารวจพื้นท่ีและหลีกเล่ียงกีดขวางทางเดิน 

⚠ จัดเก็บเครื่องมือวัดเข้ากล่องเก็บรักษาทันทีหลังใช้งานเสร็จเพื่อป้องกันการกระแทก 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ี พร้อมตรวจสอบ
ความพร้อมใช้งาน 

2. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดในแผนผัง 

3. วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์และบันทึกค่าลงในแบบฟอร์ม 

4. ตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยของผลการส่องสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

5. จัดเก็บเครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์และจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการประเมินความส่องสว่างเข้าแฟ้มข้อมูลอย่างเป็น
ระเบียบ 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ตรวจสอบและเตรียมอุปกรณ์ Lux Meter รวมถึงแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลให้พร้อม 

2. แบ่งพื้นท่ีหน้างานและก าหนดจุดตรวจวัดตามตารางกริดในแผนผังพื้นท่ี 

3. ด าเนินการวัดค่าความสว่างในแต่ละจุด บันทึกผล และค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่าง 

4. วิเคราะห์ผลการวัดเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยและจัดท ารายงานสรุป 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ไม่ตรวจสอบพลังงานแบตเตอรี่ของเครื่อง Lux Meter ก่อนปฏิบัติงาน 

2. วางต าแหน่งเซนเซอร์วัดแสงเอียงหรือไม่ขนานกับพื้นขณะท าการวัด 

3. บันทึกข้อมูลค่าความสว่างไม่ครบถ้วนตามตารางกริดท่ีก าหนด 

4. ละเลยการจัดเก็บเครื่องมือวัดในกล่องป้องกันการกระแทก 



10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักเรียนมีความตระหนักในการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานมากน้อยเพียงใด 

2. อุปสรรคใดท่ีพบระหว่างการวัดค่าความสว่างในพื้นท่ีจริงและมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

3. ผลการค านวณค่าเฉล่ียความสว่างสอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุมาตรฐาน อธิบาย
หลักการ และค านวณ
ค่าเฉล่ียความเข้มของการ
ส่องสว่างได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วน 

ระบุมาตรฐาน อธิบาย
หลักการ และค านวณ
ค่าเฉล่ียความเข้มของ
การส่องสว่างได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ระบุมาตรฐาน อธิบาย
หลักการ หรือค านวณ
ค่าเฉล่ียความเข้มของ
การส่องสว่างได้
บางส่วน 

ไม่สามารถระบุ
มาตรฐาน อธิบาย
หลักการ และค านวณ
ค่าเฉล่ียความเข้มของ
การส่องสว่างได้ 

S ปฏิบัติการใช้ลักซ์มิเตอร์ 
ส ารวจ บันทึก และ
ตรวจสอบความปลอดภัยได้
ถูกต้องตามข้ันตอนทุก
ประการ 

ปฏิบัติการใช้ลักซ์มิเตอร์ 
ส ารวจ บันทึก และ
ตรวจสอบความปลอดภัย
ได้ถูกต้องโดยมีค าแนะน า
เล็กน้อย 

ปฏิบัติการใช้ลักซ์
มิเตอร์และบันทึกข้อมูล
ได้บางขั้นตอนและต้อง
ได้รับการช่วยเหลือ 

ไม่สามารถปฏิบัติการใช้
ลักซ์มิเตอร์และ
ตรวจสอบความ
ปลอดภัยตามข้ันตอนได้ 

A ตระหนักถึงความส าคัญของ
การตรวจสอบเครื่องมือ 
ปฏิบัติงานด้วยความ
รอบคอบ และจัดเก็บ
เรียบร้อยเป็นนิสัย 

มีความใส่ใจในการ
ตรวจสอบเครื่องมือและ
ปฏิบัติงานด้วยความ
รอบคอบตามข้อก าหนด 

ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวงัเมื่อมีผู้
ควบคุมเตือนสติ 

ขาดความใส่ใจในการ
ตรวจสอบเครื่องมือและ
ไม่ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัย 

Ap เลือกใช้เครื่องมือ ส ารวจ
พื้นท่ี วิเคราะห์ผล และจัด
ระเบียบอุปกรณ์ได้อย่างมือ
อาชีพ 

เลือกใช้เครื่องมือ ส ารวจ
พื้นท่ี และวิเคราะห์ผล
การประเมินได้อย่าง
ถูกต้อง 

ประยุกต์ใช้เครื่องมือ
และวิเคราะห์ผลการ
ประเมินได้บางส่วน 

ไม่สามารถประยุกต์ใช้
เครื่องมือและวิเคราะห์
ผลการประเมินความ
ส่องสว่างได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบการเตรียมเครื่องมือวัดและแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลของนักเรียน 

☐ สังเกตการณ์การแบ่งพื้นท่ีหน้างานและการวางจุดตรวจวัดตามตารางกริด 

☐ ประเมินทักษะการใช้ลักซ์มิเตอร์และการบันทึกค่าความสว่างท่ีถูกต้อง 

☐ ตรวจความถูกต้องของการค านวณค่าเฉล่ียและความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน 



13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุด 

2. แผนผังพื้นท่ีแสดงต าแหน่งจุดตรวจวัดความสว่าง 

3. รายงานผลการค านวณและประเมินความปลอดภัยของการส่องสว่าง 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 6 หน่วยที่ 6 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 6 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการค านวณ ตรวจสอบ และประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการ
ส่องสว่างตามมาตรฐานความปลอดภัย 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในสถานประกอบการและการใช้เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ค านวณและตรวจสอบความเข้มของการส่องสว่างและความถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภัย 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ค านวณความปลอดภัยของการส่องสว่าง และ ความถูกต้อง ตามมาตรฐานความปลอดภัยได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

ปฏิบัติการส ารวจ วัดค่า และประเมินความเข้มของการส่องสว่างในพื้นท่ีปฏิบัติงานจริงด้วยเครื่องมือวัดความเข้ม
ของการส่องสว่าง (Lux Meter) พร้อมท้ังบันทึกข้อมูล ค านวณค่าเฉล่ีย และตรวจสอบความถูกต้องเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภัยตามกฎหมายก าหนด 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 



ภายในสัปดาห์ท่ีมีการจัดการเรียนการสอน (ส้ินสุดคาบปฏิบัติการ) 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ีติดต้ัง
หลอดไฟฟ้า พร้อมตรวจสอบความพร้อมใช้งานก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 2. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุด
ตรวจวัดความสว่างตามตารางกริดท่ีก าหนดในแผนผังอย่างเป็นระบบ 3. วัดและบันทึกค่าความเข้มของการส่อง
สว่างในแต่ละจุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์ตามระเบียบวิธีปฏิบัติ 4. ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างและ
ตรวจสอบความถูกต้องปลอดภัยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 5. จัดเก็บเครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์และ
จัดเก็บเอกสารบันทึกผลการประเมินเข้าแฟ้มข้อมูลให้เรียบร้อยหลังปฏิบัติงานเสร็จส้ิน 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการเรียนวิชาช่างไฟฟ้า เรื่องการค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง, คู่มือการใช้งาน
เครื่องมือวัด Lux Meter, และกฎหมายมาตรฐานความปลอดภัยเกี่ยวกับระดับความเข้มของการส่องสว่างในการ
ท างาน 

9. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องของการระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่าง ความถูกต้องในการแบ่งพื้นท่ี
และวางจุดตรวจวัด ความแม่นย าในการค านวณค่าเฉล่ีย ผลการประเมินความปลอดภัยเทียบกับมาตรฐาน 
ตลอดจนความประณีตในการจัดเก็บเครื่องมือและความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการวัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดตามตารางกริด 

2. เอกสารแสดงการค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างในพื้นท่ีประเมิน 

3. รายงานผลการตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยของผลการส่องสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 



 

 

ข้อสอบ ที่ 6 หน่วยที่ 6 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 6 

งานหลัก MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่อง
สว่าง 

ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบติั 0 ชม. 

งานย่อย ST6 ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง จ านวน 20 
ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุมาตรฐานระดับความเข้มของการส่องสว่างตามกฎหมายก าหนดได้ถูกต้อง 

2. อธิบายหลักการแบ่งพื้นท่ีและต าแหน่งการวางจุดตรวจวัดความเข้มของการส่องสว่างได้ถูกต้อง 

3. ค านวณค่าเฉล่ียความเข้มของการส่องสว่างจากข้อมูลท่ีวัดได้ในพื้นท่ีได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละขอ้มี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. เคร่ืองมือหลักที่ใช้ในการวัดความเข้มของการส่องสว่างตามเนื้อหาคือข้อใด 

ก. Anemometer 

ข. Lux Meter 

ค. Multimeter 

ง. Sound Level Meter 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — Lux Meter 

2. ข้อใดคือขั้นตอนแรกในการเตรียมความพร้อมก่อนการวัดความสว่าง 

ก. การจัดเตรียมเครื่องมือวัด แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ี 

ข. การจัดเก็บเครื่องมือเข้าตู้เก็บ 

ค. การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าใหม่ท้ังหมดทันที 

ง. การค านวณต้นทุนค่าไฟฟ้า 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเตรียมเครื่องมือวัด แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ี 

3. ในการส ารวจพื้นที่หน้างานเพื่อท าการวัดความสว่าง ควรด าเนินการในลักษณะใด 

ก. สุ่มวัดเฉพาะบริเวณทางเดินส่วนกลาง 

ข. วัดเฉพาะจุดท่ีมืดท่ีสุดของอาคาร 

ค. แบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริด 

ง. วัดเฉพาะจุดท่ีอยู่ใกล้หน้าต่างมากท่ีสุด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — แบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริด 

4. หลังจากท าการวัดค่าความเข้มของการส่องสว่างแล้ว สิ่งที่ต้องท าควบคู่กันไปคือข้อใด 

ก. ส่งรายงานให้ผู้รับเหมาทันทีโดยไม่ต้องตรวจสอบ 

ข. ถอดช้ินส่วนเครื่องมือวัดเพื่อท าความสะอาด 

ค. ปิดระบบไฟฟ้าท้ังหมดในอาคาร 

ง. บันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างลงในแบบฟอร์ม 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — บันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างลงในแบบฟอร์ม 

5. เม่ือได้คา่ความเข้มของการส่องสว่างมาแล้ว ขั้นตอนต่อไปที่ส าคัญคือข้อใด 

ก. ประเมินเสียงรบกวนภายในอาคาร 

ข. เปรียบเทียบความถูกต้องและความปลอดภัยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ค. ค านวณปริมาณการใช้น้ า 

ง. น าไปเปรียบเทียบกับอุณหภูมิห้อง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — เปรียบเทียบความถูกต้องและความปลอดภัยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

6. เอกสารใดที่ใช้ประกอบการระบุต าแหน่งจุดตรวจวัดความสว่างในพื้นที่หน้างาน 

ก. ใบเสร็จรับเงินค่าซื้อหลอดไฟ 

ข. แผนผังระบบระบายน้ า 

ค. คู่มือการใช้งานเครื่องปรับอากาศ 

ง. แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

7. การปฏิบัติงานในข้อใดถือเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตามขั้นตอนการประเมินความสว่าง 

ก. ละเลยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ข. วัดความสว่างโดยไม่ต้องใช้แบบฟอร์มบันทึก 



ค. ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริด 

ง. ใช้สายตาคาดคะเนความสว่างแทนเครื่องมือ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริด 

8. ข้อใดคือการปฏิบัติที่ถูกต้องภายหลังจากการเสร็จสิ้นภารกิจการวัดความสว่าง 

ก. การจัดเก็บเครื่องมืออย่างถูกวิธี 

ข. น าเครื่องมือไปใช้งานส่วนตัว 

ค. วางเครื่องมือท้ิงไว้บนโต๊ะท างาน 

ง. ท้ิงแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเก็บเครื่องมืออย่างถูกวิธี 

9. สาระการเรียนรู้หลักข้อใดเก่ียวข้องกับการใช้เคร่ืองมือวัด 

ก. การเลือกซื้อหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 

ข. การค านวณขนาดสายไฟหลัก 

ค. การออกแบบวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

ง. การจัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การจัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง 

10. ท าไมจึงต้องมีการแบ่งพื้นที่หน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดตามตารางกริด 

ก. เพื่อประหยัดกระดาษบันทึกข้อมูล 

ข. เพื่อลดจ านวนครั้งในการใช้เครื่องมือวัด 

ค. เพื่อให้ครอบคลุมและได้ค่าความสว่างท่ีถูกต้องตามพื้นท่ี 

ง. เพื่อให้การเดินส ารวจมีความสะดวกรวดเร็วที่สุด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อให้ครอบคลุมและได้ค่าความสว่างท่ีถูกต้องตามพื้นท่ี 

11. ข้อใดคือชื่อย่อหรือประเภทของเคร่ืองมือที่ใช้ตรวจวัดแสงสว่างตามเนื้อหา 

ก. Volt Meter 

ข. Lux Meter 

ค. Watt Meter 

ง. Amp Meter 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — Lux Meter 



12. ในการประเมินความปลอดภัยของการส่องสว่าง จะต้องน าผลการวัดไปเทียบกับสิ่งใด 

ก. เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

ข. จ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวัน 

ค. งบประมาณในการจัดซื้อหลอดไฟ 

ง. ความพึงพอใจของพนักงาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

13. ข้อใดกล่าวถึงความส าคัญของแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลได้ถูกต้องที่สุด 

ก. ใช้ส าหรับรองเขียนขณะเดินส ารวจ 

ข. ใช้ส าหรับปิดประกาศแจ้งเตือนในพื้นท่ี 

ค. ใช้เป็นกระดาษทดเลขท่ัวไป 

ง. ใช้บันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างอย่างเป็นระบบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ใช้บันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างอย่างเป็นระบบ 

14. หากท่านต้องการตรวจสอบความถูกต้องของการส่องสว่างในพื้นที่ท างาน ท่านต้องเร่ิมจากการท าสิ่งใด
เป็นอันดับแรก 

ก. เขียนรายงานสรุปผลการประเมิน 

ข. จัดเตรียมเครื่องมือ แบบฟอร์ม และแผนผัง 

ค. ถอดเครื่องมือวัดไปสอบเทียบ 

ง. ท าการเปล่ียนหลอดไฟทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — จัดเตรียมเครื่องมือ แบบฟอร์ม และแผนผัง 

15. การวัดและบันทึกค่าความเข้มของการส่องสว่างกระท าโดยใช้อุปกรณ์ใด 

ก. เทอร์โมมิเตอร์ 

ข. บารอมิเตอร์ 

ค. ลักซ์มิเตอร์ 

ง. ไฮโกรมิเตอร์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ลักซ์มิเตอร์ 

16. ข้อใดสอดคล้องกับขั้นตอนการด าเนินงานประเมินความสว่างมากที่สุด 

ก. เตรียมเครื่องมือ -> ส ารวจและแบ่งพื้นท่ี -> วัดและบันทึกค่า -> ตรวจสอบเทียบเกณฑ์และจัดเก็บเครื่องมือ 

ข. เทียบมาตรฐาน -> เตรียมเครื่องมือ -> วัดค่า -> จัดเก็บ 



ค. ส ารวจพื้นท่ี -> เตรียมเครื่องมือ -> จัดเก็บ -> วัดค่า 

ง. จัดเก็บเครื่องมือ -> วัดค่า -> เตรียมแบบฟอร์ม -> เทียบมาตรฐาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เตรียมเครื่องมือ -> ส ารวจและแบ่งพื้นท่ี -> วัดและบันทึกค่า -> ตรวจสอบเทียบเกณฑ์
และจัดเก็บเครื่องมือ 

17. ข้อใดคือเป้าหมายส าคัญของการตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 

ก. เพื่อทดสอบความทนทานของลักซ์มิเตอร์ 

ข. เพื่อเพิ่มช่ัวโมงการท างานของพนักงาน 

ค. เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

ง. เพื่อให้ตึกมีความสวยงามตอนกลางคืน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

18. ในการปฏิบัติงานส ารวจพื้นที่หน้างานเพื่อวัดความสว่าง สิ่งที่ขาดไม่ได้ในการก าหนดจุดตรวจวัดคือข้อใด 

ก. รายช่ือช่างไฟฟ้าประจ าอาคาร 

ข. แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

ค. แผนผังท่อน้ าท้ิง 

ง. ภาพถ่ายมุมสูงของอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — แผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

19. การจัดเก็บเคร่ืองมือวัดความสว่างหลังเสร็จสิ้นภารกิจควรปฏิบัติอย่างไร 

ก. วางไว้บริเวณจุดตรวจวัดสุดท้าย 

ข. เก็บไว้ในกระเป๋าเส้ือผ้าส่วนตัว 

ค. ท้ิงไว้ในรถยนต์กลางแดด 

ง. จัดเก็บอย่างถูกวิธี 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — จัดเก็บอย่างถูกวิธี 

20. ข้อใดคือขั้นตอนที่อยู่ท้ายสุดของกระบวนการตามเนื้อหาประเมินความสว่าง 

ก. การจัดเก็บเครื่องมืออย่างถูกวิธี 

ข. การแบ่งพื้นท่ีหน้างาน 

ค. การวัดและบันทึกค่าความสว่าง 

ง. การเตรียมเครื่องมือวัด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเก็บเครื่องมืออย่างถูกวิธี 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

งานย่อย: ST6 ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

ST6 ↳ ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง(1 แผน) 

ST6.1 จัดเตรียมเครื่องมือวัดความเข้มของการส่องสว่าง (Lux Meter) แบบฟอร์ม
บันทึกข้อมูล และแผนผังพื้นท่ีติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

□ □ □ □ 

ST6.2 ส ารวจและแบ่งพื้นท่ีหน้างานออกเป็นจุดตรวจวัดความสว่างตามตารางกริด
ท่ีก าหนดในแผนผัง 

□ □ □ □ 

ST6.3 วัดค่าความเข้มของการส่องสว่างในแต่ละจุดท่ีก าหนดด้วยลักซ์มิเตอร์และ
บันทึกค่าลงในแบบฟอร์ม 

□ □ □ □ 

ST6.4 ตรวจสอบความถูกต้องและความปลอดภัยของผลการส่องสว่างเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

□ □ □ □ 

ST6.5 จัดเก็บเครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์และจัดเก็บเอกสารบันทึกผลการประเมิน
ความส่องสว่างเข้าแฟ้มข้อมูล 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT3 ช่างไฟฟ้า - ค านวณและประเมินความเข้มของการส่องสว่าง 

งานย่อย: ST6 ประเมินความถูกต้องและความปลอดภัยของการส่องสว่าง 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความพร้อม
ของเครื่องมือวัดก่อนปฏิบัติงานได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 7 

รหสัวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 7 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของ
โคมไฟ 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ พร้อมท้ัง
สามารถปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบตามมาตรฐานได้ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟตามข้อมูลการ
ทดลอง สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคต
ตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ครบถ้วนถูกต้องตามรายการท่ีก าหนด 2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ 
เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนจากแคตตาล็อกหรือตัวอย่างจริงได้อย่างถูกต้อง 3. จ าแนกชนิดของ
โคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ได้อย่าง
ถูกต้อง 4. ตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเทียบกับมาตรฐานทาง
ไฟฟ้าส่องสว่างได้ถูกต้องครบถ้วน 5. จัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเข้า
สู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัลได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้โดยใช้แบบทดสอบและการซักถาม 2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงานจาก
การสังเกตพฤติกรรมและตรวจผลงาน 3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์จากความสนใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติงาน 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. ช้ินงานบันทึกผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและ
ชนิดของโคมไฟ 2. แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบ 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงและ
ชนิดของโคมไฟ 2. บันทึกค าตอบจากการอภิปราย 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าส่องสว่างในอาคารและการเลือกใช้อุปกรณ์
ให้แสงสว่างอย่างประหยัดพลังงาน 



3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าตามลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟตามมาตรฐานวิศวกรรมไฟฟ้า 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุช่ือคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ 

4.1.2 อธิบายลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนได้ 

4.1.3 ค านวณและเลือกใช้ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งานได้ 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ติดต้ังลักษณะการให้แสงแบบต่าง และ ชนิดของโคมไฟตามคู่มือทางเทคนิคและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 สนใจศึกษาคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและเอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสงก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้หลักประกอบด้วย การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า การจ าแนกประเภท
ลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน การจ าแนกชนิดของโคมไฟตาม
ลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ การตรวจสอบความ
ถูกต้องเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง และการจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกเข้าสู่แฟ้มเอกสารและ
ระบบดิจิทัล 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอภาพถ่ายตัวอย่างพื้นท่ีติดต้ังระบบไฟฟ้าส่องสว่างท่ีมีลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟแตกต่าง
กัน แล้วให้ผู้เรียนสังเกตการกระจายของแสงในภาพ 

2. ครูใช้ค าถาม: “จากภาพพื้นท่ีติดต้ังส่องสว่างนี้ ลักษณะการให้แสงและการเลือกใช้โคมไฟส่งผลต่อการมองเห็น
อย่างไร และเพราะเหตุใดจึงต้องเลือกใช้โคมไฟท่ีต่างกัน” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ช่วยให้แสงสว่างกระจายท่ัวถึง
หรือพุ่งตรงจุดท่ีต้องการใช้งานอย่างเหมาะสมตามลักษณะของพื้นท่ีและประเภทของโคมไฟ” ยอมรับทางเลือกอื่น
ท่ีอธิบายเหตุผลเช่ือมโยงกับการใช้งานจริงได้ ให้ผู้เรียนตอบด้วยภาษาของตนเองพร้อมช้ีตัวอย่างประกอบ 

3. ผู้เรียนจับคู่แลกเปล่ียนข้อสังเกตเกี่ยวกับลักษณะแสงสว่างในอาคาร แล้วร่วมกันระบุปัญหาการเลือกใช้โคมไฟท่ี
ไม่เหมาะสม ครูรวบรวมประเด็นบนกระดานเพื่อใช้เป็นโจทย์ค้นคว้าในขั้นต่อไป 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูแจกคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟ พร้อม
สาธิตวิธีการตรวจสอบรายการอุปกรณ์และข้อมูลจ าเพาะ ผู้เรียนร่วมกันส ารวจและบันทึกช่ือเอกสารลงในใบงาน 

2. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย 
และแสงสะพทร จากตัวอย่างจริงและแคตตาล็อก พร้อมท้ังจ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการ
ใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ ครูคอยให้ค าแนะน าและสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 

3. ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเทียบกับมาตรฐานทาง
ไฟฟ้าส่องสว่าง และจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟมาแลกเปล่ียนกันตรวจสอบ
ความถูกต้องกับกลุ่มอื่น 

2. ครูใช้ค าถาม: “ในการจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ กลุ่มของท่านพบปัญหาความ
คลาดเคล่ือนในจุดใด และมีวิธีตรวจสอบเทียบกับมาตรฐานอย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “พบความสับสน
ระหว่างโคมไฟดาวน์ไลท์กับโคมไฟไฮเบย์ จึงต้องตรวจสอบระยะความสูงในการติดต้ังและมุมกระจายแสงในแคต
ตาล็อกเพิ่มเติมเพื่อให้ตรงตามมาตรฐานส่องสว่าง” ยอมรับแนวคิดอื่นท่ีมีเหตุผลทางเทคนิคสอดคล้อง 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายข้อเสนอแนะจากการตรวจสอบ และบันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขลงในบันทึกผลการ
ปฏิบัติงาน 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 



1. ครูใช้ค าถาม: “หลักการส าคัญในการจ าแนกลักษณะการให้แสงและเลือกชนิดของโคมไฟให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่างมีแนวทางอย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ต้องศึกษาคู่มือทางเทคนิค วิเคราะห์
ลักษณะการให้แสง เช่น แสงพุ่งตรงหรือแสงกระจาย และเลือกใช้โคมไฟให้ตรงกับโครงสร้างและการใช้งาน พร้อม
ตรวจสอบความถูกต้องและจัดเก็บบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ” ให้ผู้เรียนตอบโดยอ้างอิงจากช้ินงานท่ีปฏิบัติจริง 

2. ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟลงในแบบบันทึกสรุป
ประจ าหน่วย 

3. ครูตรวจสอบความถูกต้องของสรุปองค์ความรู้และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีตรงกัน 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ครูมอบหมายสถานการณ์จ าลองให้ผู้เรียนเลือกใช้คู่มือและแคตตาล็อกเพื่อจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิด
ของโคมไฟส าหรับติดต้ังในพื้นท่ีอาคารส านักงาน 

2. ผู้เรียนปฏิบัติการจ าแนก ตรวจสอบความถูกต้องเทียบกับมาตรฐาน และจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกเข้าสู่
ระบบเอกสารของตนเอง 

3. ครูประเมินผลงานและพฤติกรรมของผู้เรียนตามเกณฑ์การประเมิน พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติงาน 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟ 

2. ตัวอย่างโคมไฟประเภทต่าง ๆ (โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์) 

3. เอกสารมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

4. ใบงานและแบบบันทึกผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ 

2. บันทึกค าตอบจากการอภิปราย 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. ช้ินงานบันทึกผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ 

2. แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบ 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้
ครบถ้วนถูกต้องตามรายการท่ีก าหนด 

2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนจากแคตตาล็อก
หรือตัวอย่างจริงได้อย่างถูกต้อง 

3. จ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคม
ไฟไฮเบย์ได้อย่างถูกต้อง 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ถูกต้องครบถ้วน 

5. จัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัลได้
อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้โดยใช้แบบทดสอบและการซักถาม 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงานจากการสังเกตพฤติกรรมและตรวจผลงาน 

3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์จากความสนใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 



9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ 

2. แบบประเมินผลงานการจ าแนกและตรวจสอบโคมไฟฟ้า 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 7 หน่วยที่ 7 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 7 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของ
โคมไฟ 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ พร้อมท้ัง
สามารถปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบตามมาตรฐานได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าส่องสว่างในอาคารและการเลือกใช้อุปกรณ์ให้แสงสว่างอย่างประหยัด
พลังงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าตามลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟตามมาตรฐานวิศวกรรมไฟฟ้า 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ 

4.1.2 อธิบายลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนได้ 

4.1.3 ค านวณและเลือกใช้ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งานได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังลักษณะการให้แสงแบบต่าง และ ชนิดของโคมไฟตามคู่มือทางเทคนิคและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและเอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสงก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. เนื้อหาสาระ 



1. 1. การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

1.1 การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและเอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสงถือเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญยิ่งก่อน
เริม่ปฏิบัติงานติดต้ังระบบไฟฟ้าส่องสว่าง ช่างไฟฟ้าต้องศึกษาข้อมูลจ าเพาะจากคู่มือเพื่อให้เข้าใจข้อก าหนด
และข้อควรระวังในการติดต้ัง ช่างเทคนิคยังต้องตรวจสอบแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟเพื่อให้ทราบรุ่นและ
รหัสผลิตภัณฑ์ท่ีตรงกับความต้องการของผู้ออกแบบ 

1.2 การศึกษาเอกสารทางเทคนิคช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถวางแผนขั้นตอนการท างานได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัยตามหลักวิศวกรรม ข้อมูลจากคู่มือช่วยลดข้อผิดพลาดในการเลือกใช้อุปกรณ์และป้องกันความ
เสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นกับตัวโคมไฟ ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบความสมบูรณ์ของเอกสารก่อนน าไปเทียบเคียง
กับหน้างานจริงทุกครั้ง 

1.3 วิชาชีพช่างไฟฟ้าจ าเป็นต้องมีความตระหนักและใส่ใจในการศึกษาคู่มือการใช้งานของผู้ผลิตเพื่อรักษา
มาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การเตรียมเอกสารให้พร้อมใช้งานยังแสดงถึงความเป็นมืออาชีพ
และช่วยให้การประสานงานกับทีมงานฝ่ายอื่นเป็นไปอย่างราบรื่น การจัดเก็บเอกสารเหล่านี้ไว้ในแฟ้มและ
ระบบดิจิทัลท าให้สามารถเรียกดูข้อมูลย้อนหลังได้อย่างรวดเร็ว 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่าง: การเตรียมคู่มือการติดต้ังโคมไฟฟลัดไลท์ LED ขนาด 200 วัตต์ พร้อมเปิดดูแคต
ตาล็อกเพื่อตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าท่ีรองรับก่อนเริ่มงานจริง 

2. 2. การจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงของโคมไฟฟ้า 

2.1 ลักษณะการให้แสงแบบพุ่งตรง (Direct Lighting) เป็นการกระจายแสงท่ีมุ่งเน้นไปยังพืน้ท่ีท างาน
ด้านล่างโดยตรงเพื่อให้ความสว่างเฉพาะจุดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โคมไฟประเภทนี้มักใช้ในพื้นท่ีท่ีต้องการ
ความสว่างสูง เช่น โต๊ะท างานหรือพื้นท่ีปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม การเลือกใช้แสงพุ่งตรงช่วยลดการ
สูญเสียของแสงไปยังบริเวณท่ีไม่ต้องการ 

2.2 ลักษณะการให้แสงแบบกระจาย (Diffused Lighting) เป็นการกระจายแสงออกไปทุกทิศทางอย่าง
สม่ าเสมอผ่านวัสดุกรองแสงหรือโคมฝาครอบขุ่น แสงลักษณะนี้ช่วยลดเงาและสร้างบรรยากาศท่ีนุ่มนวล
สบายตาเหมาะส าหรับอาคารส านักงานและห้องเรียน การออกแบบแสงกระจายช่วยสร้างความสว่างท่ัวไปท่ี
สมดุลภายในห้อง 

2.3 ลักษณะการให้แสงแบบสะท้อน (Indirect Lighting) เป็นการปล่อยแสงให้พุ่งขึ้นไปกระทบกับเพดาน
หรือผนังก่อนท่ีจะสะท้อนตกลงมายังพื้นท่ีใช้งานด้านล่าง วิธีนี้ช่วยลดแสงจ้าและความล้าของสายตาได้อย่าง
ดีเย่ียม การติดต้ังโคมไฟลักษณะนี้มักใช้ในห้องประชุมหรือพื้นท่ีท่ีต้องการความผ่อนคลายและมีความ
สวยงามทางสถาปัตยกรรม 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่าง: การจ าแนกโคมไฟส านักงานท่ีมีฝาครอบอะคริลิกขุ่นว่าเป็นแสงแบบกระจาย เพื่อ
ลดแสงสะท้อนบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ตามมาตรฐานงานส่องสว่าง 



3. 3. การจ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน 

3.1 โคมไฟดาวน์ไลท์ (Downlight) เป็นโคมไฟท่ีติดต้ังฝังยึดเข้ากับฝ้าเพดานโดยมีลักษณะการให้แสงพุ่งตรง
ลงสู่ด้านล่าง นิยมใช้ในอาคารส านักงานและท่ีพักอาศัยเพื่อความสวยงามและความเรียบร้อยของ
สถาปัตยกรรม ช่างไฟฟ้าต้องค านวณระยะห่างระหว่างดวงโคมให้เหมาะสมเพื่อให้ความสว่างกระจายท่ัวถึง
ตามพื้นท่ีใช้งาน 

3.2 โคมไฟฟลัดไลท์ (Floodlight) เป็นโคมไฟสนามหรือโคมไฟส่องสว่างก าลังสูงท่ีมีโครงสร้างแข็งแรง
ทนทานต่อสภาพอากาศภายนอกอาคาร เหมาะส าหรับการใช้งานกลางแจ้ง เช่น สนามกีฬา ลานจอดรถ และ
การส่องอาคารในยามค่ าคืน โคมไฟประเภทนี้มักติดต้ังระบบป้องกันน้ าและฝุ่นเพื่อยืดอายุการใช้งาน 

3.3 โคมไฟไฮเบย์ (High Bay) เป็นโคมไฟอุตสาหกรรมท่ีออกแบบมาส าหรับติดต้ังในอาคารเพดานสูง เช่น 
โกดังสินค้า โรงงานผลิตขนาดใหญ่ และหอประชุม โคมไฟไฮเบย์สามารถให้ความสว่างเข้มข้นในระยะไกล
เพื่อรองรับพื้นท่ีปฏิบัติงานกว้างขวาง การเลือกใช้ต้องค านวณค่าความส่องสว่างเฉล่ียให้ผ่านเกณฑ์ความ
ปลอดภัยของสถานประกอบการ 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่าง: การค านวณเลือกใช้โคมไฟไฮเบย์ LED ขนาด 150 วัตต์ ส าหรับติดต้ังในโกดังสินค้า
ท่ีมีความสูงจากพื้นถึงโครงหลังคา 8 เมตร 

4. 4. การตรวจสอบความถูกต้องเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

4.1 การตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกโคมไฟต้องด าเนินการเทียบเคียงกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างสากลหรือมาตรฐานภายในประเทศ ช่างไฟฟา้ต้องตรวจสอบว่าค่าความส่องสว่าง (Lux) และดัชนีความ
ถูกต้องของสี (CRI) ของโคมไฟตรงตามข้อก าหนดส าหรับพื้นท่ีนั้น ๆ การตรวจสอบนี้ช่วยรับประกันว่าระบบ
ไฟฟ้าท่ีติดต้ังจะปลอดภัยและใช้งานได้จริง 

4.2 กระบวนการตรวจสอบยังครอบคลุมถึงการตรวจพิกัดทางไฟฟ้า เช่น แรงดันไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และ
ค่าตัวประกอบก าลังไฟฟ้าของโคมไฟ การเทียบข้อมูลกับแคตตาล็อกของผู้ผลิตช่วยป้องกันการเลือกใช้
อุปกรณ์ผิดขนาดซึ่งอาจท าให้เกิดภาวะโอเวอร์โหลดในระบบวงจรไฟฟ้า การจดบันทึกผลการตรวจสอบอย่าง
เป็นระบบเป็นหลักฐานยืนยันความปลอดภัยก่อนส่งมอบงาน 

4.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟ้าเพื่อประเมินความ
สอดคล้องของอุปกรณ์ได้อย่างแม่นย า หากพบความผิด 1 คลาดเคล่ือนระหว่างตัวอย่างจริงกับมาตรฐาน
จะต้องด าเนินการแก้ไขทันที การปฏิบัติงานภายใต้มาตรฐานช่วยสร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้รับบริการและลด
อุบัติเหตุจากไฟฟ้าลัดวงจร 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่าง: การใช้เครื่องวัดแสง (Lux Meter) ตรวจสอบความส่องสว่างของโคมไฟดาวน์ไลท์ใน
ส านักงานให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง 



5. 5. การจัดเก็บข้อมูลและบันทึกผลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

5.1 การจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีช่วย
ให้งานมีความเป็นระเบียบ ช่างไฟฟ้าต้องรวบรวมเอกสารการตรวจสอบ รายการค านวณ และแคตตาล็อก
โคมไฟเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบ การจัดเตรียมแฟ้มเอกสารส่ิงพิมพ์ช่วยให้สะดวกต่อการหยิบใช้งาน
ภาคสนามในทันที 

5.2 การบันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบดิจิทัล เช่น ฐานข้อมูลคลาวด์หรือซอฟต์แวร์บริหารจัดการอาคาร ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการค้นหาและปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน องค์กรสามารถน าข้อมูลเหล่านี้ไปใช้ในการ
วางแผนบ ารุงรักษาเชิงป้องกันและการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าในอนาคตได้อย่างแม่นย า ผู้ปฏิบัติงานจึงควร
ได้รับการฝึกฝนทักษะการใช้งานระบบดิจิทัลควบคู่กันไป 

5.3 การปฏิบัติงานจัดเก็บข้อมูลอย่างสม่ าเสมอจนเป็นนิสัยแสดงถึงความรับผิดชอบและวินัยในการท างาน
สายอาชีพ ช่างเทคนิคท่ีมีความเป็นมืออาชีพจะให้ความส าคัญกับการท ารายงานสรุปผลการปฏิบัติงานทุก
ครั้งหลังเสร็จส้ินภารกิจ การมีระบบจัดเก็บท่ีดีช่วยลดเวลาสูญเสียในการค้นหาเอกสารและยกระดับ
มาตรฐานการจัดการของวิทยาลัยเทคนิค 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่าง: การบันทึกข้อมูลจ าแนกชนิดโคมไฟลงในระบบสารสนเทศบ ารุงรักษาอาคาร พร้อม
อัปโหลดไฟล์แคตตาล็อกและภาพถ่ายการติดต้ังเข้าสู่ฐานข้อมูลดิจิทัล 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญเกี่ยวกับการจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิค การจ าแนกประเภทลักษณะการให้
แสง (พุ่งตรง กระจาย สะท้อน) การจ าแนกชนิดของโคมไฟตามโครงสร้าง (ดาวน์ไลท์ ฟลัดไลท์ ไฮเบย์) การ
ตรวจสอบเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง และการจัดเก็บบันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบเอกสารและดิจิทัล 
เพื่อให้ผู้เรียนน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. 1. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างลักษณะการให้แสงแบบพุ่งตรงและแบบสะท้อน พร้อมยกตัวอย่างการใช้งาน 

2. 2. โคมไฟไฮเบย์และโคมไฟฟลัดไลท์มีลักษณะโครงสร้างและการใช้งานท่ีแตกต่างกันอย่างไร จงอธิบาย 

3. 3. เพราะเหตุใดช่างไฟฟ้าจึงต้องศึกษาคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟก่อนเริ่มปฏิบัติงานติดต้ัง 

4. 4. จงอธิบายข้ันตอนการตรวจสอบความถูกต้องของโคมไฟฟ้าเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

5. 5. การจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกเข้าสู่ระบบดิจิทัลมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานอาชีพอย่างไร 

7. อภิธานศัพท ์

โคมไฟดาวน์ไลท์ — โคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังฝังยึดเข้ากับฝ้าเพดาน ให้ลักษณะแสงพุ่งตรงลงสู่พื้นท่ีด้านล่าง 

แสงกระจาย — ลักษณะการให้แสงท่ีกระจายตัวออกทุกทิศทางอย่างสม่ าเสมอเพื่อลดเงาและสบายตา 

โคมไฟไฮเบย์ — โคมไฟฟ้าอุตสาหกรรมก าลังสูงส าหรับติดต้ังในอาคารหรือโรงงานท่ีมีเพดานสูง 



มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง — ข้อก าหนดเกณฑ์มาตรฐานสากลหรือภายในประเทศเกี่ยวกับค่าความส่องสว่าง
และความปลอดภัยของระบบแสงสว่าง 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 7 หน่วยที่ 7 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 7 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของ
โคมไฟ 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ พร้อมท้ัง
สามารถปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบตามมาตรฐานได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าส่องสว่างในอาคารและการเลือกใช้อุปกรณ์ให้แสงสว่างอย่างประหยัด
พลังงาน 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าตามลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟตามมาตรฐานวิศวกรรมไฟฟ้า 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ 

4.1.2 อธิบายลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนได้ 

4.1.3 ค านวณและเลือกใช้ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งานได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังลักษณะการให้แสงแบบต่าง และ ชนิดของโคมไฟตามคู่มือทางเทคนิคและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและเอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสงก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 คู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 



5.2 ตัวอย่างโคมไฟฟ้าประเภทต่าง ๆ เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

5.3 เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง (แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน) 

5.4 คู่มือมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

5.5 เครื่องมือวัดและอุปกรณ์บันทึกข้อมูลท้ังแบบแฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. 1. ศึกษาคู่มือทางเทคนิค เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟ พร้อมท้ัง
ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน 

2. 2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน จากตัวอย่าง
จริงหรือแคตตาล็อก 

3. 3. เลือกใช้และจ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟ
ลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้า
ส่องสว่าง 

5. 5. บันทึกผลการปฏิบัติงานและจัดเก็บข้อมูลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัลให้เรียบร้อยพร้อมใช้งาน 

7. สรุปและอภิปราย 

การปฏิบัติงานเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าต้องอาศัยความเข้าใจในคู่มือทางเทคนิค การจ าแนกลักษณะการให้แสง 
และการเลือกชนิดโคมไฟให้ตรงตามโครงสร้างและการใช้งานจริง ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องตรวจสอบความถูกต้อง
ตามมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่างอย่างเคร่งครัด พร้อมท้ังบันทึกข้อมูลและจัดเก็บอย่างเป็นระบบเพื่อให้สามารถ
น าไปใช้งานต่อยอดในงานอาชีพช่างไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

8. การประเมินผล 

ประเมินผลจากความถูกต้องในการระบุและจ าแนกลักษณะการให้แสงและความถูกต้องของชนิดโคมไฟ การ
ปฏิบัติงานตามขั้นตอนความปลอดภัยและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง ความครบถ้วนในการจัดเก็บข้อมูลเข้าสู่
แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล รวมถึงความสนใจและตระหนักถึงความส าคัญในการปฏิบัติงานช่างไฟฟ้า 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. คู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟ 

2. ตัวอย่างโคมไฟประเภทต่าง ๆ (โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์) 

3. เอกสารมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

4. ใบงานและแบบบันทึกผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ 



 

 

ใบงาน ที่ 7 หน่วยที่ 7 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 7 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของ
โคมไฟ 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ พร้อมท้ัง
สามารถปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบตามมาตรฐานได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าส่องสว่างในอาคารและการเลือกใช้อุปกรณ์ให้แสงสว่างอย่างประหยัด
พลังงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าตามลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟตามมาตรฐานวิศวกรรมไฟฟ้า 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ 

4.1.2 อธิบายลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนได้ 

4.1.3 ค านวณและเลือกใช้ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งานได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังลักษณะการให้แสงแบบต่าง และ ชนิดของโคมไฟตามคู่มือทางเทคนิคและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและเอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสงก่อนปฏิบัติงานได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 คู่มอืทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 



5.2 ตัวอย่างโคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

5.3 เครื่องมือช่างพื้นฐานส าหรับงานติดต้ังทางไฟฟ้า 

5.4 อุปกรณ์วัดและตรวจสอบทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

5.5 คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์ดิจิทัลส าหรับบันทึกข้อมูล 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

ปฏิบัติงานติดต้ังและจ าแนกประเภทโคมไฟฟ้าตามมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง คู่มือทางเทคนิค และค านึงถึง
ความปลอดภัย 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคในระดับ ปวช. ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงานเลือกใช้ จ าแนกประเภท และติดต้ังโคมไฟฟ้า
ตามคู่มือทางเทคนิคและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง พร้อมท้ังจัดเก็บบันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบเอกสารและระบบ
ดิจิทัล 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น รองเท้าเซฟต้ี ขณะปฏิบัติงาน 

⚠ ตัดกระแสไฟฟ้าทุกครั้งก่อนท าการติดต้ังและตรวจสอบโคมไฟฟ้า 

⚠ ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน 

⚠ ปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยด้านไฟฟ้าอย่างเคร่งครัด 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟ 

2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนจากตัวอย่างจริง 

3. จ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคม
ไฟไฮเบย์ 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่าง 

5. จัดเกบ็บันทึกข้อมูลผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ศึกษาคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟตามใบงานท่ีก าหนด 

3. ปฏิบัติการติดต้ังโคมไฟฟ้าให้ถูกต้องตามมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

4. บันทึกผลการปฏิบัติงานและจัดเก็บข้อมูลเข้าสู่ระบบแฟ้มเอกสารและดิจิทัล 



9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ไม่ได้ศึกษาคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกก่อนลงมือปฏิบัติงาน 

2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟผิดพลาดไม่ตรงตามมาตรฐาน 

3. ละเลยข้ันตอนความปลอดภัยในการตัดกระแสไฟฟ้าก่อนติดต้ัง 

4. บันทึกข้อมูลและจัดเก็บเอกสารไม่ครบถ้วนหรือไม่เป็นระเบียบ 

10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟไปประยุกต์ใช้อย่างไรในชีวิตจริง 

2. อุปสรรคใดท่ีพบระหว่างการจ าแนกและติดต้ังโคมไฟ และมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

3. ความส าคัญของการตรวจสอบความถูกต้องตามมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่างคืออะไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุช่ือคู่มือ อธิบาย
ลักษณะการให้แสง และ
จ าแนกชนิดโคมไฟได้
ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 

ระบุช่ือคู่มือ อธิบาย
ลักษณะการให้แสง และ
จ าแนกชนิดโคมไฟได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

ระบุช่ือคู่มือ อธิบาย
ลักษณะการให้แสง และ
จ าแนกชนิดโคมไฟได้
บางส่วน 

ไม่สามารถระบุช่ือคู่มือ 
อธิบายลักษณะการให้
แสง และจ าแนกชนิด
โคมไฟได้ 

S ติดต้ังและจ าแนกโคมไฟ
ตามมาตรฐานทางไฟฟ้า
ส่องสว่างได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

ติดต้ังและจ าแนกโคมไฟ
ตามมาตรฐานทางไฟฟ้า
ส่องสว่างได้ถูกต้องโดยมี
ค าแนะน าเล็กน้อย 

ติดต้ังและจ าแนกโคมไฟ
ได้แต่ยังไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างท้ังหมด 

ไม่สามารถติดต้ังและ
จ าแนกโคมไฟตาม
มาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ 

A สนใจศึกษาคู่มือ 
ปฏิบัติงานด้วยความต้ังใจ 
และจัดเก็บข้อมูลอย่าง
เป็นระบบสม่ าเสมอ 

สนใจศึกษาคู่มือและ
ปฏิบัติงานด้วยความต้ังใจ
ตามค าแนะน า 

ต้องกระตุ้นเตือนใน
การศึกษาคู่มือและการ
ปฏิบัติงาน 

ไม่สนใจศึกษาคู่มือและ
ไม่ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติงาน 

Ap เลือกใช้และประยุกต์ใช้
ความรู้เรื่องโคมไฟฟ้าใน
การแก้ปัญหาหน้างานได้
อย่างเหมาะสม 

เลือกใช้ความรู้เรื่องโคม
ไฟฟ้าในการปฏิบัติงานได้
ดี 

เลือกใช้ความรู้เรื่องโคม
ไฟฟ้าได้จ ากัด 

ไม่สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้เรื่องโคมไฟฟ้าใน
การปฏิบัติงานได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผูส้อน 

☐ ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน 

☐ สังเกตการณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้า 



☐ ประเมินความถูกต้องของการจ าแนกประเภทและชนิดโคมไฟ 

☐ ตรวจทานความสมบูรณ์ของการจัดเก็บข้อมูลในแฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบบันทึกผลการจ าแนกประเภทและชนิดของโคมไฟฟ้า 

2. ช้ินงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าท่ีผ่านการตรวจสอบตามมาตรฐานส่องสว่าง 

3. ไฟล์ข้อมูลดิจิทัลและแฟ้มเอกสารบันทึกผลการปฏิบัติงาน 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 7 หน่วยที่ 7 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 7 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของ
โคมไฟ 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดขอ งโคมไฟ พร้อมท้ัง
สามารถปฏิบัติงานติดต้ังและตรวจสอบตามมาตรฐานได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าส่องสว่างในอาคารและการเลือกใช้อุปกรณ์ให้แสงสว่างอย่างประหยัด
พลังงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าตามลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟตามมาตรฐานวิศวกรรมไฟฟ้า 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ือคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ 

4.1.2 อธิบายลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนได้ 

4.1.3 ค านวณและเลือกใช้ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งานได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังลักษณะการให้แสงแบบต่าง และ ชนิดของโคมไฟตามคู่มือทางเทคนิคและมาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและเอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสงก่อนปฏิบัติงานได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

มอบหมายให้นักเรียนระดับช้ัน ปวช. วิทยาลัยเทคนิค ปฏิบัติงานเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า โดยครอบคลุมการ
จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อก การจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสง (แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และ



แสงสะท้อน) การจ าแนกชนิดโคมไฟ (โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์) การตรวจสอบความ
ถูกต้องเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง และการจัดเก็บบันทึกข้อมูลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ีจัดการเรียนรู้ หรือตามท่ีผู้สอนก าหนด 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ศึกษาคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้าก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 2. จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสง
และชนิดของโคมไฟตามโครงสร้างและการใช้งานให้ถูกต้อง 3. ตรวจสอบความถูกต้องของโคมไฟฟ้าเทียบกับ
มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 4. ติดต้ังโคมไฟฟ้าตามข้ันตอนท่ีก าหนด 5. บันทึกผลการปฏิบัติงานและจัดเก็บเข้าสู่
แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัลอย่างเป็นระเบียบ 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

1. คู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 2. เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง 3. มาตรฐานทางไฟฟ้าส่อง
สว่าง 4. ตัวอย่างโคมไฟจริงประเภทต่าง ๆ เช่น โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

9. การประเมินผล 

1. ความถูกต้องในการจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ 2. ความถูกต้องในการติดต้ังตาม
มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 3. ความครบถ้วนของการบันทึกข้อมูลและจัดเก็บเข้าแฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 
4. พฤติกรรมความสนใจ ความต้ังใจ และความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. รายงานผลการจ าแนกประเภทและชนิดของโคมไฟฟ้า 

2. ช้ินงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าท่ีถูกต้องตามมาตรฐาน 

3. บันทึกข้อมูลผลการปฏิบัติงานในรูปแบบแฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 



 

 

ข้อสอบ ที่ 7 หน่วยที่ 7 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 7 

งานหลัก MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST7 จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคม
ไฟ 

จ านวน 20 
ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุช่ือคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟได้ 

2. อธิบายลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อนได้ 

3. ค านวณและเลือกใช้ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งานได้ 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือสาระการเรียนรู้หลักข้อแรกในการจ าแนกประเภทโคมไฟตามเนื้อหาที่ก าหนด 

ก. การติดต้ังแผงวงจรไฟฟ้าภายในอาคารสูง 

ข. การค านวณค่าไฟฟ้าประจ าเดือนของระบบแสงสว่าง 

ค. การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

ง. การจ าแนกชนิดของหลอดไฟ LED ทุกประเภท 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

2. ลักษณะการให้แสงในข้อใดที่จัดอยู่ในกลุ่มการจ าแนกตามเนื้อหาการเรียนรู้ 

ก. แสงกระพริบ แสงนิ่ง และแสงห,รี่ 

ข. แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน 

ค. แสงสีนวล แสงสีขาว และแสงหลากสี 

ง. แสงธรรมชาติ แสงเทียม และแสงอัลตราไวโอเลต 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน 

3. โคมไฟชนิดใดที่ถูกระบุไว้ในการจ าแนกชนิดตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน 

ก. โคมไฟฉุกเฉิน โคมไฟป้ายทางออก และโคมไฟหัวเสา 

ข. โคมไฟถนน โคมไฟสนาม และโคมไฟสวน 

ค. โคมไฟระย้า โคมไฟติดผนัง และโคมไฟต้ังโต๊ะ 

ง. โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

4. ขั้นตอนใดที่ต้องปฏิบัติร่วมกับการตรวจสอบความถูกต้องของโคมไฟ 

ก. เทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

ข. ทดสอบความแข็งแรงของวัสดุภายนอก 

ค. ค านวณต้นทุนการผลิตโคมไฟ 

ง. เปรียบเทียบราคากับท้องตลาด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

5. หลังจากจ าแนกผลการจ าแนกโคมไฟเสร็จสิ้น ขั้นตอนสุดท้ายตามเนื้อหาคืออะไร 

ก. น าออกไปจ าหน่ายยังร้านค้าปลีก 

ข. ท าลายท้ิงเพื่อความปลอดภัย 

ค. ส่งคืนสินค้าให้กับผู้ผลิต 

ง. จัดเก็บบันทึกข้อมูลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — จัดเก็บบันทึกข้อมูลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

6. เอกสารใดที่จ าเป็นต้องใช้ในการจัดเตรียมข้อมูลทางเทคนิคเบื้องต้น 

ก. ใบเสร็จรับเงินค่าสินค้า 

ข. คู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

ค. สัญญาจ้างเหมาแรงงาน 

ง. แผนผังการเดินท่อประปา 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — คู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

7. หากท่านต้องการจ าแนกลักษณะการให้แสงสว่าง ข้อใดคือกลุ่มเป้าหมายหลักในการพิจารณา 

ก. ขนาดของกระแสไฟฟ้าลัดวงจร 

ข. ประเภทของสายไฟท่ีใช้ต่อพ่วง 



ค. แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน 

ง. ความหนาของโครงสร้างอลูมิเนียม 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — แสงพุ่งตรง แสงกระจาย และแสงสะท้อน 

8. ข้อใดกล่าวถึงชนิดของโคมไฟตามเนื้อหาอ้างอิงได้ถูกต้องที่สุด 

ก. โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ โคมไฟไฮเบย์ 

ข. โคมไฟพาร์ โคมไฟฟลัดไลท์ โคมไฟสปอร์ตไลท์ 

ค. โคมไฟเพดาน โคมไฟผนัง โคมไฟพื้น 

ง. โคมไฟนีออน โคมไฟตะเกียบ โคมไฟเส้น 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — โคมไฟดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ โคมไฟไฮเบย์ 

9. การตรวจสอบความถูกต้องของโคมไฟฟ้าต้องอ้างอิงสิ่งใดเป็นหลัก 

ก. ความนิยมในตลาดปัจจุบัน 

ข. ความพึงพอใจของลูกค้า 

ค. งบประมาณในการจัดซื้อ 

ง. มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

10. ระบบใดที่ใช้ในการจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกนอกเหนือจากแฟ้มเอกสาร 

ก. ระบบไฮดรอลิก 

ข. ระบบนิวเมติกส์ 

ค. ระบบดิจิทัล 

ง. ระบบเครื่องกล 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ระบบดิจิทัล 

11. การจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบใดที่เน้นทิศทางไปยังจุดใดจุดหนึ่งโดยตรง 

ก. แสงกระจาย 

ข. แสงพุ่งตรง 

ค. แสงผสม 

ง. แสงสะท้อน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — แสงพุ่งตรง 



12. ข้อใดคือการปฏิบัติงานในขั้นตอนการจัดเก็บข้อมูลผลการจ าแนก 

ก. บันทึกข้อมูลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

ข. พิมพ์เอกสารแจกจ่ายให้พนักงานทุกคน 

ค. ลบข้อมูลเก่าท้ิงเพื่อประหยัดพื้นท่ี 

ง. น าข้อมูลไปเผยแพร่บนส่ือสังคมออนไลน์ทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — บันทกึข้อมูลเข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

13. ข้อใดไม่ใช่สาระการเรียนรู้หลักตามที่ก าหนดไว้ในเนื้อหาอ้างอิง 

ก. การตรวจสอบความถูกต้องเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

ข. การออกแบบวงจรอเล็กทรอนิกส์ภายในหลอดไฟ 

ค. การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

ง. การจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การออกแบบวงจรอเล็กทรอนิกส์ภายในหลอดไฟ 

14. โคมไฟไฮเบย์ จัดอยู่ในหมวดหมู่การจ าแนกตามข้อใด 

ก. ประเภทลักษณะการให้แสงสะท้อน 

ข. มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่างระดับสูง 

ค. ประเภทคู่มือทางเทคนิคของแคตตาล็อก 

ง. ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน 

15. ก่อนที่จะท าการจ าแนกชนิดของโคมไฟ สิ่งแรกที่ควรจัดเตรียมคืออะไร 

ก. อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

ข. เครื่องมือวัดกระแสไฟฟ้าแรงสูง 

ค. คู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

ง. แบบแปลนการก่อสร้างอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — คู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อกโคมไฟฟ้า 

16. ลักษณะการให้แสงแบบใดที่กระจายแสงออกไปรอบ ๆ ทิศทาง 

ก. แสงกระจาย 

ข. แสงเฉพาะจุด 

ค. แสงสะท้อน 



ง. แสงพุ่งตรง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — แสงกระจาย 

17. การตรวจสอบความถูกต้องของผลการจ าแนกโคมไฟ เทียบกับสิ่งใดจึงจะถือว่าสมบูรณ์ 

ก. ระเบียบการลาหยุดของพนักงาน 

ข. มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

ค. ข้อก าหนดของกฎหมายแรงงาน 

ง. คู่มือการซ่อมแซมรถยนต์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — มาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

18. โคมไฟดาวน์ไลท์และโคมไฟฟลัดไลท์ จัดอยู่ในหัวข้อใดของการเรียนรู้ 

ก. การจัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคและแคตตาล็อก 

ข. การบันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

ค. ลักษณะการให้แสงแบบพุ่งตรงและแสงสะท้อน 

ง. ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน 

19. ข้อใดอธิบายความส าคัญของการจัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกได้เหมาะสมที่สุด 

ก. เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการขอรับเงินสนับสนุนจากภาครัฐ 

ข. เพื่อลดปริมาณการใช้กระแสไฟฟ้าของโคมไฟแต่ละชนิดลง 

ค. เพื่อให้สามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์และตรวจสอบย้อนหลังได้ผ่านแฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

ง. เพื่อเพิ่มความเร็วในการท างานของระบบไฟฟ้าส่องสว่างภายในอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เพื่อให้สามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์และตรวจสอบย้อนหลังได้ผ่านแฟ้มเอกสารและ
ระบบดิจิทัล 

20. ข้อใดคือการประยุกต์ใช้เนื้อหาเร่ืองการจ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงได้อย่างถูกต้อง 

ก. จ าแนกว่าโคมไฟท่ีก าหนดให้ปล่อยแสงพุ่งตรง แสงกระจาย หรือแสงสะท้อน 

ข. ค านวณพื้นท่ีห้องเพื่อติดต้ังระบบปรับอากาศ 

ค. ออกแบบลวดลายภายนอกของตัวโคมไฟด้วยโปรแกรม 3D 

ง. เลือกซื้อหลอดไฟท่ีมีราคาถูกท่ีสุดในท้องตลาดมาติดต้ัง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — จ าแนกว่าโคมไฟท่ีก าหนดให้ปล่อยแสงพุ่งตรง แสงกระจาย หรือแสงสะท้อน 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST7 จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

ST7 ↳ จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ(1 แผน) 

ST7.1 จัดเตรียมคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้า เอกสารจ าแนกลักษณะการให้แสง 
และแคตตาล็อกชนิดของโคมไฟ 

□ □ □ □ 

ST7.2 จ าแนกประเภทลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ เช่น แสงพุ่งตรง แสง
กระจาย และแสงสะท้อนจากแคตตาล็อกหรือตัวอย่างจริง 

□ □ □ □ 

ST7.3 จ าแนกชนิดของโคมไฟตามลักษณะโครงสร้างและการใช้งาน เช่น โคมไฟ
ดาวน์ไลท์ โคมไฟฟลัดไลท์ และโคมไฟไฮเบย์ 

□ □ □ □ 

ST7.4 ตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคม
ไฟเทียบกับมาตรฐานทางไฟฟ้าส่องสว่าง 

□ □ □ □ 

ST7.5 จัดเก็บบันทึกข้อมูลผลการจ าแนกลักษณะการให้แสงและชนิดของโคมไฟ
เข้าสู่แฟ้มเอกสารและระบบดิจิทัล 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST7 จ าแนกลักษณะการให้แสงแบบต่าง ๆ และชนิดของโคมไฟ 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สนใจศึกษาคู่มือทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าและเอกสาร
จ าแนกลักษณะการให้แสงก่อนปฏิบัติงานได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 8 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 8 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังสามารถ
ปฏิบัติการค านวณ คัดเลือก ตรวจสอบ และจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสง
สว่างได้ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง
ส าหรับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้อย่างครบถ้วนถูกต้อง 2. ค านวณค่าความส่องสว่าง
และจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้องภายในอาคารตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้อย่าง
แม่นย า 3. คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานของ
พื้นท่ีและความสวยงามทางสถาปัตยกรรมได้อย่างถูกต้อง 4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเลือกใช้เทียบกับแบบแปลนและข้อก าหนดทางเทคนิคได้ถูกต้องครบถ้วน  5. จัดเก็บ
เอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัลของโครงการได้อย่าง
เป็นระเบียบ 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้จากแบบทดสอบและค าถามระหว่างกิจกรรม 2. การประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานและการค านวณ 3. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. แบบประเมินการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าภายใน
อาคาร และ หลอดไฟฟ้า 2. รายงานการค านวณและคัดเลือกรายการอุปกรณ์ไฟฟ้า 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบบันทึกการตอบค าถามและสรุปองค์ความรู้ 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าอาคารและการออกแบบแสงสว่างภายใน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง คุณสมบัติของแสง และหลักการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า
ภายในอาคาร 



3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามคู่มือผู้ผลิตได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 สนใจศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงานได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การจัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดค่าความส่อง
สว่าง การค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง การคัดเลือก
ประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งาน การตรวจสอบความ
ถูกต้องของรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าเทียบกับแบบแปลน และการจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูล
ดิจิทัล 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอภาพถ่ายพื้นท่ีภายในอาคารท่ีมีลักษณะการใช้งานแตกต่างกัน เช่น ห้องท างาน  ห้องประชุม และ
ทางเดิน พร้อมจัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้าและแบบแปลนอาคารตัวอย่างให้ผู้เรียนสังเกตลักษณะของแสงสว่างใน
แต่ละพื้นท่ี 

2. ครูใช้ค าถาม: “หากต้องเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าให้เหมาะสมกับห้องท างานและทางเดินภายในอาคาร 
ควรพิจารณาจากปัจจัยใดเป็นอันดับแรก” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ควรพิจารณาจากประเภทของพื้นท่ี ลักษณะการ
ใช้งาน และค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผล
สอดคล้องกับการใช้งานจริง 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารจากแคต
ตาล็อกท่ีครูเตรียมไว้ โดยผู้เรียนแสดงความสนใจและสังเกตข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูแจกโจทย์สถานการณ์การออกแบบแสงสว่างภายในอาคารและคู่มือการค านวณค่าความส่องสว่าง พร้อม
สาธิตการใช้เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างและการค านวณจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้อง 

2. ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยใช้เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างเพื่อตรวจสอบพื้นท่ีปฏิบัติงานตามแบบแปลน 
และร่วมกันค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานทางวิศวกรรม 

3. ผู้เรียนด าเนินการคัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการ
ใช้งานของพื้นท่ี พร้อมท้ังจ าลองการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามข้อก าหนดทางเทคนิค 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการค านวณค่าความส่องสว่างและรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า 
พร้อมต้ังค าถามให้กลุ่มอื่นร่วมวิเคราะห์: “ผลการค านวณและรายการโคมไฟฟ้าท่ีเลือกมีความสอดคล้องกับแบบ
แปลนและมาตรฐานทางวิศวกรรมอย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “มีความสอดคล้องเพราะจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ี
ค านวณได้เพียงพอต่อค่าความส่องสว่างตามมาตรฐาน และประเภทโคมไฟฟ้าตรงกับลักษณะการใช้งานของพื้นท่ี” 
ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีการอ้างอิงข้อมูลทางวิศวกรรมท่ีถูกต้อง 

2. ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเลือกใช้เทียบกับ
แบบแปลนและข้อก าหนดทางเทคนิค พร้อมแลกเปล่ียนข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม 

3. ครูให้ข้อมูลย้อนกลับและข้อเสนอแนะในการตรวจสอบความถูกต้องและการคัดเลือกอุปกรณ์ไฟฟ้า เพื่อให้
ผู้เรียนน าไปปรับปรุงช้ินงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 



1. ครูใช้ค าถามสรุปบทเรียน: “ขั้นตอนใดมีความส าคัญท่ีสุดในการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 
เพราะเหตุใด” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ขั้นตอนการค านวณค่าความส่องสว่างและการคัดเลือกประเภทอุปกรณ์มี
ความส าคัญท่ีสุด เพราะท าให้ได้แสงสว่างท่ีเหมาะสมกับการใช้งานและเป็นไปตามมาตรฐานทางวิศวกรรม” 
ยอมรับค าตอบอื่นท่ีให้เหตุผลสอดคล้องกับกระบวนการท างานจริง 

2. ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการส าคัญในการจัดเตรียมข้อมูล การค านวณค่าความส่องสว่าง การคัดเลือก และการ
ตรวจสอบรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารลงในสมุดบันทึก 

3. ครูตรวจสอบความถูกต้องของสรุปองค์ความรู้และให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจท่ีตรงกัน 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนจัดท ารายงานสรุปรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ัง
จัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัลของโครงการตามข้ันตอนท่ีก าหนด 

2. ผู้เรียนประเมินตนเองและส่งมอบเอกสารรายงานรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารพร้อม
หลักฐานการปฏิบัติงานให้ครูประเมินผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. แคตตาล็อกสินค้าและคู่มือผู้ผลิตหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

2. แบบแปลนอาคารจ าลองและเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบบันทึกการตอบค าถามและสรุปองค์ความรู้ 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. แบบประเมินการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้า 

2. รายงานการค านวณและคัดเลือกรายการอุปกรณ์ไฟฟ้า 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างส าหรับการเลือกใช้หลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้อย่างครบถ้วนถูกต้อง 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้องภายในอาคารตามมาตรฐานทาง
วิศวกรรมแสงสว่างได้อย่างแม่นย า 

3. คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานของพื้นท่ี
และความสวยงามทางสถาปัตยกรรมได้อย่างถูกต้อง 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเลือกใช้เทียบกับแบบแปลนและ
ข้อก าหนดทางเทคนิคได้ถูกต้องครบถ้วน 

5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัลของ
โครงการได้อย่างเป็นระเบียบ 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้จากแบบทดสอบและค าถามระหว่างกิจกรรม 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงานและการค านวณ 

3. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบประเมินผลงานและแบบสังเกตพฤติกรรม 



10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 8 หน่วยที่ 8 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 8 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังสามารถ
ปฏิบัติการค านวณ คัดเลือก ตรวจสอบ และจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสง
สว่างได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าอาคารและการออกแบบแสงสว่างภายใน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง คุณสมบัติของแสง และหลักการเลือกใช้หลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามคู่มือผู้ผลิตได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงานได้ 

5. เนื้อหาสาระ 

1. การจัดเตรียมข้อมูลและเคร่ืองมือส าหรับงานแสงสว่างภายในอาคาร 

1.1 การเริ่มต้นกระบวนการออกแบบและติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในอาคารจ าเป็นต้องศึกษาแบบแปลนอาคาร
อย่างละเอียดเพื่อทราบต าแหน่งพื้นท่ีใช้สอยและข้อก าหนดทางสถาปัตยกรรม ข้อมูลจากแคตตาล็อกสินค้า



ของผู้ผลิตช่วยให้ช่างเทคนิคและวิศวกรสามารถคัดเลือกอุปกรณ์ท่ีมีคุณสมบัติถูกต้องตามมาตรฐานความ
ปลอดภัย เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างหรือลักซ์มิเตอร์เป็นอุปกรณ์ส าคัญท่ีต้องจัดเตรียมให้พร้อมใช้งาน
เพื่อตรวจสอบสภาพแสงจริงในพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

1.2 การศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าจากคู่มือผู้ผลิตช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจค่าฟ
ลักซ์ส่องสว่าง ก าลังไฟฟ้า และมุมกระจายแสงของอุปกรณ์ การเตรียมความพร้อมด้านเอกสารและเครื่องมือ
ล่วงหน้าช่วยลดข้อผิดพลาดในการปฏิบัติงานจริงและท าให้กระบวนการติดต้ังเป็นไปอย่างราบรื่น 
ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องมือวัดก่อนน าไปใช้งานภาคสนามทุกครั้งเพื่อให้ได้ค่า
การวัดท่ีแม่นย าและน่าเช่ือถือ 

1.3 การจัดเตรียมแคตตาล็อกและรายการวัสดุต้องสอดคล้องกับข้อก าหนดของวิศวกรออกแบบระบบไฟฟ้า
ภายในอาคารเพื่อป้องกันปัญหาการจัดซื้ออุปกรณ์ท่ีไม่ตรงกับความต้องการใช้งาน การท าความเข้าใจคู่มือ
ผู้ผลิตช่วยให้ทราบข้อจ ากัดในการติดต้ังและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ในระยะยาว ข้อมูลเหล่านี้เป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการน าไปค านวณและคัดเลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุดและประหยัดพลังงาน 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างการใช้ลักซ์มิเตอร์วัดความส่องสว่างบนโต๊ะท างานในส านักงานเพื่อให้ได้ค่าตาม
มาตรฐาน 

ตัวอย่าง 2: การตรวจสอบรหัสสินค้าในแคตตาล็อกของผู้ผลิตเพื่อให้ตรงกับสเปกในแบบแปลน 

2. หลักการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้า 

2.1 การค านวณค่าความส่องสว่างภายในอาคารใช้หลักการลูเมนเมธอดเพื่อหาจ านวนหลอดไฟฟ้าและโคมไฟ
ท่ีเหมาะสมกับขนาดพื้นท่ีใช้งาน สูตรการค านวณประกอบด้วยตัวแปรส าคัญได้แก่ ค่าความส่องสว่างท่ี
ต้องการ พื้นท่ีห้อง ค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ และค่าตัวประกอบการบ ารุงรักษา การค านวณท่ีแม่นย า
ช่วยให้พื้นท่ีภายในอาคารมีแสงสว่างเพียงพอตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างและไม่เกิดภาวะแสงจ้า 

2.2 วิศวกรและช่างเทคนิคต้องท าความเข้าใจขั้นตอนการค านวณค่าความส่องสว่างเพื่อน าไปใช้ประกอบการ
ตัดสินใจเลือกซื้อและติดต้ังอุปกรณ์ การก าหนดค่าความส่องสว่างต้องอ้างอิงตามมาตรฐานความส่องสว่าง
ส าหรับอาคารประเภทต่างๆ เช่น ส านักงาน สถานศึกษา หรือสถานพยาบาล การค านวณจ านวนหลอดไฟฟ้า
ท่ีถูกต้องช่วยควบคุมต้นทุนการติดต้ังและการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3 ตัวแปรในสูตรการค านวณเช่นค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ขึ้นอยู่กับขนาดห้อง สีของผนัง เพดาน และ
รูปแบบของโคมไฟฟ้าท่ีเลือกใช้ การพิจารณาค่าตัวประกอบการบ ารุงรักษาช่วยชดเชยความเส่ือมสภาพของ
หลอดไฟและการสะสมของฝุ่นละอองตามกาลเวลา การค านวณท่ีดีจึงต้องเผ่ือปัจจัยเหล่านี้เพื่อให้ระบบแสง
สว่างยังคงมีประสิทธิภาพตลอดอายุการใช้งาน 

ตัวอย่าง 1: สูตรค านวณจ านวนโคมไฟ: N = (E x A) / (n x F x CU x LLF) โดยท่ี E คือความส่องสว่าง 
A คือพื้นท่ี N คือจ านวนหลอด F คือฟลักซ์ส่องสว่าง 

ตัวอย่าง 2: ตัวอย่างการค านวณห้องท างานขนาด 50 ตารางเมตร ท่ีต้องการความส่องสว่าง 500 ลักซ์ 



3. การคัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้า 

3.1 การคัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารต้องค านึงถึงลักษณะการใช้งานของพื้นท่ี
และความสวยงามทางสถาปัตยกรรม หลอดไฟฟ้าประเภทแอลอีดีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน
เนื่องจากมีประสิทธิภาพการส่องสว่างสูงและมีอายุการใช้งานยาวนาน การเลือกรูปแบบโคมไฟฟ้าต้อง
สอดคล้องกับการกระจายแสงและความต้องการบรรยากาศภายในห้อง 

3.2 การเปรียบเทียบข้อดีและข้อจ ากัดของหลอดไฟฟ้าแต่ละประเภทช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเลือกใช้อุปกรณ์ได้
อย่างเหมาะสมกับงบประมาณและลักษณะงาน เช่น โคมไฟฟ้าแบบฝังฝ้าเหมาะส าหรับห้องประชุม ส่วนโคม
ไฟฟ้าแบบห้อยเหมาะส าหรับพื้นท่ีท่ีต้องการเน้นความสวยงาม การพิจารณาค่าอุณหภูมิสีของแสงยังช่วย
สร้างความรู้สึกท่ีเหมาะสมแก่ผู้ใช้งานในแต่ละพื้นท่ี 

3.3 การคัดเลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องผ่านการพิจารณาร่วมกับผู้ออกแบบและสถาปนิกเพื่อให้งานติดต้ังมีความ
กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมภายในอาคาร การเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐานอุตสาหกรรมช่วยรับรองความ
ปลอดภัยในการใช้งานระยะยาวและการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผู้ปฏิบัติงานควรเปิดรับข้อเสนอแนะในการ
คัดเลือกอุปกรณ์เพื่อปรับปรุงให้เข้ากับหน้างานจริงมากท่ีสุด 

ตัวอย่าง 1: การเลือกใช้หลอด LED T8 ส าหรับพื้นท่ีส านักงานท่ัวไปเพื่อให้แสงสว่างกระจายตัวสม่ าเสมอ 

ตัวอย่าง 2: การเลือกใช้โคมดาวน์ไลท์แบบฝังฝ้าส าหรับโถงทางเดินและพื้นท่ีต้อนรับ 

4. การตรวจสอบความถูกต้องของรายการอุปกรณ์เทียบกับแบบแปลน 

4.1 การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างรายการอุปกรณ์ไฟฟ้ากับแบบแปลนอาคารเป็นขั้นตอนส าคัญก่อน
เริ่มการติดต้ังจริงเพื่อป้องกันข้อผิดพลาด ผู้ตรวจสอบต้องเทียบเคียงรหัสสินค้า จ านวน และคุณลักษณะทาง
เทคนิคของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าให้ตรงกับรายการประกอบแบบ การปฏิบัติงานตามข้ันตอนนี้อย่าง
เคร่งครัดช่วยลดปัญหาการส่ังซื้ออุปกรณ์ผิดพลาดและประหยัดเวลา 

4.2 การตรวจสอบรายการอุปกรณ์ตามเกณฑ์มาตรฐานทางวิศวกรรมช่วยสร้างความมั่นใจว่าอุปกรณ์ท่ีจะ
น าไปติดต้ังมีความปลอดภัยและเป็นไปตามข้อก าหนดของกฎหมายควบคุมอาคาร ผู้ปฏิบัติงานต้อง
ตรวจสอบสภาพภายนอกของโคมไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าว่าไม่มีความเสียหายจากการขนส่ง รายการอุปกรณ์ท่ี
ผ่านการตรวจสอบแล้วจะถูกบันทึกผลเพื่อใช้เป็นหลักฐานในการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป 

4.3 การป้องกันข้อผิดพลาดก่อนน าไปติดต้ังจริงช่วยลดต้นทุนการแก้ไขงานและความล่าช้าในโครงการ
ก่อสร้างหรือปรับปรุงอาคาร หากพบความไม่สอดคล้องระหว่างอุปกรณ์กับแบบแปลน ผู้ปฏิบัติงานต้องแจ้ง
ผู้รับผิดชอบหรือวิศวกรผู้ออกแบบเพื่อพิจารณาปรับแก้ไขให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ การบันทึกผลการ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบช่วยให้การบริหารจัดการโครงการมีประสิทธิภาพสูง 

ตัวอย่าง 1: การใช้แบบฟอร์มตรวจสอบรายการอุปกรณ์ (Checklist) เทียบกับผังการติดต้ังในแบบแปลน
ไฟฟ้า 



ตัวอย่าง 2: การตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้าของโคมไฟว่าตรงกับวงจรไฟฟ้าท่ีระบุในแบบ
แปลน 

5. การจัดเก็บเอกสารและข้อมูลทางเทคนิคเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

5.1 การจัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูล
ดิจิทัลช่วยให้การสืบค้นข้อมูลในอนาคตมีความสะดวกรวดเร็ว ผู้ปฏิบัติงานต้องระบุวิธีการจัดเก็บและต้ังช่ือ
ไฟล์เอกสารทางเทคนิคอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานขององค์กร การจัดระเบียบเอกสารท่ีดีช่วยให้ทีมงาน
สามารถเข้าถึงข้อมูลสเปกสินค้าและแบบแปลนท่ีแก้ไขล่าสุดได้ทันที 

5.2 การเห็นคุณค่าของการจัดเก็บข้อมูลเอกสารท่ีเป็นระเบียบช่วยสนับสนุนงานบ ารุงรักษาและการ
ตรวจเช็คระบบไฟฟ้าในระยะยาว เอกสารแคตตาล็อก คู่มือการติดต้ัง และใบรับประกันสินค้าควรถูกจัดเก็บ
ในรูปแบบไฟล์ดิจิทัลท่ีปลอดภัย การจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบยังช่วยเตรียมความพร้อมในการส่งมอบงาน
ให้กับเจ้าอาคารหรือผู้บริหารได้อย่างสมบูรณ์ 

5.3 กระบวนการจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบคลาวด์หรือเซิร์ฟเวอร์กลางของโครงการช่วยป้องกันการสูญหาย
ของเอกสารส าคัญหน้างาน ผู้ปฏิบัติงานต้องมีวินัยในการอัปเดตข้อมูลเอกสารให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอเมื่อมี
การเปล่ียนแปลงแบบหรืออุปกรณ์ การจัดท าระบบสารสนเทศส าหรับงานเอกสารทางวิศวกรรมถือเป็นทักษะ
ส าคัญของช่างเทคนิคยุคดิจิทัล 

ตัวอย่าง 1: การจัดหมวดหมู่โฟลเดอร์ไฟล์ PDF ของแคตตาล็อกและรายการค านวณบนระบบจัดเก็บ
ข้อมูลคลาวด ์

ตัวอย่าง 2: การท า7 สรุปรายการอุปกรณ์พร้อมลิงก์เช่ือมโยงไปยังแบบแปลนฉบับดิจิทัล 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมข้อมูล การค านวณค่าความส่องสว่าง การคัดเลือกหลอด
และโคมไฟฟ้า การตรวจสอบรายการอุปกรณ์ และการจัดเก็บเอกสารดิจิทัล เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และ
ทักษะในการปฏิบัติงานติดต้ังระบบแสงสว่างภายในอาคารตามมาตรฐานวิศวกรรม 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายข้ันตอนการเตรียมความพร้อมก่อนการค านวณค่าความส่องสว่างภายในอาคาร 

2. จงค านวณหาจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีต้องใช้ส าหรับห้องประชุมขนาด 80 ตารางเมตร โดยก าหนดให้ความส่อง
สว่างท่ีต้องการคือ 400 ลักซ์ และหลอดไฟฟ้าให้ฟลักซ์ส่องสว่าง 2000 ลูเมน 

3. เพราะเหตุใดจึงต้องตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างรายการอุปกรณ์ไฟฟ้ากับแบบแปลนอาคารก่อนติดต้ังจริง 

4. จงยกตัวอย่างประโยชน์ของการจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

7. อภิธานศัพท ์



ค่าความส่องสว่าง (Illuminance) — ปริมาณของฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตกกระทบลงบนพื้นท่ีหนึ่งๆ มีหน่วยเป็น
ลักซ์ (Lux) 

ลูเมนเมธอด (Lumen Method) — วิธีค านวณทางวิศวกรรมแสงสว่างเพื่อหาจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีต้องการใน
พื้นท่ีภายในอาคาร 

ฟลักซ์ส่องสว่าง (Luminous Flux) — ปริมาณแสงท้ังหมดท่ีแผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิดแสง มีหน่วยเป็นลูเมน 
(Lumen) 

ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล (Digital Storage System) — กระบวนการจัดเก็บและบริหารจัดการเอกสารข้อมูล
ทางอิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้เข้าถึงและสืบค้นได้ง่าย 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 8 หน่วยที่ 8 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 8 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังสามารถ
ปฏิบัติการค านวณ คัดเลือก ตรวจสอบ และจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสง
สว่างได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าอาคารและการออกแบบแสงสว่างภายใน 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง คุณสมบัติของแสง และหลักการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า
ภายในอาคาร 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามคู่มือผู้ผลิตได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงานได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 แคตตาล็อกสินค้าและคู่มือผู้ผลิตหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า 

5.2 แบบแปลนอาคาร (Floor Plan) 

5.3 เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 



5.4 เครื่องคิดเลขและแบบฟอร์มการค านวณค่าความส่องสว่าง 

5.5 อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างส าหรับการเลือกใช้หลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังศึกษาคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้องภายในอาคารตามมาตรฐานทาง
วิศวกรรมแสงสว่าง โดยใช้สูตรการค านวณลูเมนและสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ 

3. คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานของพื้นท่ี
และความสวยงามทางสถาปัตยกรรม 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเลือกใช้เทียบกับแบบแปลนและ
ข้อก าหนดทางเทคนิคเพื่อป้องกันข้อผิดพลาด 

5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัลของ
โครงการอย่างเป็นระบบเพื่อให้สะดวกต่อการสืบค้น 

7. สรุปและอภิปราย 

การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคารจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลทางเทคนิคจากแคตตาล็อกและการค านวณค่า
ความส่องสว่างตามมาตรฐานวิศวกรรมแสงสว่าง เพื่อให้ได้ปริมาณแสงสว่างท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีใช้งานจริง 
ประหยัดพลังงาน และเป็นไปตามแบบแปลนท่ีก าหนด การบันทึกและจัดเก็บข้อมูลในระบบดิจิทัลช่วยให้การ
บริหารจัดการโครงการมีความถูกต้องและสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ 

8. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องในการค านวณค่าความส่องสว่าง การเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
การตรวจสอบรายการอุปกรณ์เทียบกับแบบแปลน และความเรียบร้อยในการจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบดิจิทัล 
รวมถึงความสนใจและปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. แคตตาล็อกสินค้าและคู่มือผู้ผลิตหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

2. แบบแปลนอาคารจ าลองและเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 



 

 

ใบงาน ที่ 8 หน่วยที่ 8 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 8 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังสามารถ
ปฏิบัติการค านวณ คัดเลือก ตรวจสอบ และจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสง
สว่างได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าอาคารและการออกแบบแสงสว่างภายใน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามคู่มือผู้ผลิตได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงานได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 แคตตาล็อกสินค้าอุปกรณ์ไฟฟ้า 

5.2 แบบแปลนอาคาร 

5.3 เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง (Lux Meter) 

5.4 เครื่องมือช่างพื้นฐานส าหรับติดต้ังโคมไฟฟ้า 



5.5 คอมพิวเตอร์และระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

ปฏิบัติงานตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างและข้อก าหนดความปลอดภัยในการท างานด้านไฟฟ้า 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานจ าลองในการส ารวจพื้นท่ี ออกแบบ ค านวณความส่องสว่าง และติดต้ังโคมไฟฟ้า
ภายในอาคาร พร้อมจัดท าเอกสารและจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตัดกระแสไฟฟ้าทุกครั้งก่อนปฏิบัติงานติดต้ังหรือตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า 

⚠ สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น รองเท้าเซฟต้ี หมวกนิรภัย 

⚠ ตรวจสอบเครื่องมือวัดและอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่างส าหรับการเลือกใช้หลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละห้องภายในอาคารตามมาตรฐานทาง
วิศวกรรมแสงสว่าง 

3. คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานของพื้นท่ี
และความสวยงามทางสถาปัตยกรรม 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเลือกใช้เทียบกับแบบแปลนและ
ข้อก าหนดทางเทคนิค 

5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัลของ
โครงการ 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าจากคู่มือผู้ผลิตและแคตตาล็อก 

2. วัดค่าความส่องสว่างและค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามสูตรมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

3. เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามแบบแปลนท่ีก าหนด 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการอุปกรณ์และจัดเก็บบันทึกข้อมูลลงในระบบดิจิทัล 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ไม่ศึกษาข้อมูลคุณลักษณะจากแคตตาล็อกก่อนเลือกใช้อุปกรณ์ 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างผิดพลาดท าให้แสงสว่างไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 



3. ติดต้ังโคมไฟฟ้าไม่ตรงกับต าแหน่งในแบบแปลนอาคาร 

4. ลืมตัดกระแสไฟฟ้าก่อนปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้า 

10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักเรียนได้รับประโยชน์อย่างไรจากการค านวณค่าความส่องสว่างก่อนการติดต้ังจริง 

2. อุปสรรคใดท่ีพบระหว่างการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าและมีวิธีแก้ไขอย่างไร 

3. ความส าคัญของการจัดเก็บเอกสารดิจิทัลในงานอาชีพช่างไฟฟ้าคืออะไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุประเภท อธิบายวิธีการ
ค านวณ และตรวจสอบความ
สอดคล้องของอุปกรณ์ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

ระบุประเภท และ
อธิบายวิธีการค านวณได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

ระบุประเภทและ
อธิบายได้บางส่วนแต่
ยังมีข้อผิดพลาด 

ไม่สามารถระบุ
ประเภทหรืออธิบาย
วิธีการค านวณได้
ถูกต้อง 

S ติดต้ังโคมไฟฟ้าและค านวณค่า
ความส่องสว่างตามมาตรฐานทาง
วิศวกรรมได้ถูกต้องเรียบร้อย 

ปฏิบัติงานติดต้ังและ
ค านวณได้ถูกต้องตาม
เกณฑ์หลัก 

ปฏิบัติงานได้แต่ต้อง
ได้รับค าแนะน าจาก
ครูผู้สอนเป็นระยะ 

ไม่สามารถปฏิบัติงาน
ติดต้ังและค านวณ
ตามข้ันตอนท่ีก าหนด
ได้ 

A สนใจศึกษาข้อมูล ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนความปลอดภัยอย่าง
เคร่งครัด และเห็นคุณค่าของการ
จัดเก็บข้อมูล 

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
และมีความสนใจในการ
ท างานดี 

ปฏิบัติงานด้วย
ความเร่งรีบหรือต้อง
ตักเตือนเรื่องความ
ปลอดภัย 

ไม่สนใจศึกษาข้อมูล
และไม่ปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย 

Ap เลือกใช้ข้อมูลจ าเพาะ ค านวณ 
และตรวจสอบรายการอุปกรณ์
เพื่อป้องกันข้อผิดพลาดก่อน
ติดต้ังจริงได้อย่างยอดเยี่ยม 

เลือกใช้ข้อมูลและ
ตรวจสอบรายการ
อุปกรณ์ได้ถูกต้องตาม
สถานการณ์จริง 

สามารถประยุกต์ใช้
ข้อมูลได้บางส่วน 

ไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลใน
การเตรียมการ
ปฏิบัติงานได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบความถูกต้องของการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้า 

☐ ประเมินทักษะการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามมาตรฐานความปลอดภัย 

☐ ตรวจความครบถ้วนของรายการอุปกรณ์เทียบกับแบบแปลนอาคาร 

☐ ตรวจสอบการจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบดิจิทัล 



13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้า 

2. รายการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าเทียบกับแบบแปลน 

3. ช้ินงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

4. ไฟล์เอกสารดิจิทัลท่ีจัดเก็บในระบบ 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 8 หน่วยที่ 8 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 8 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังสามารถ
ปฏิบัติการค านวณ คัดเลือก ตรวจสอบ และจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสง
สว่างได้ 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้าอาคารและการออกแบบแสงสว่างภายใน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามคู่มือผู้ผลิตได้ถูกต้อง 

4.1.2 อธิบายวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 สนใจศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนเริ่มปฏิบัติงานได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

ปฏิบัติการเลือกใช้ ค านวณ และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร พร้อมท้ังจัดท ารายการอุปกรณ์และจัดเก็บเอกสาร
เข้าสู่ระบบดิจิทัล 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ี 4 ของภาคเรียน 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 



1. ศึกษาแบบแปลนอาคารและแคตตาล็อกสินค้าเพื่อเตรียมข้อมูล 2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอด
ไฟฟ้าตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 3. คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าให้เหมาะสมกับการใช้
งาน 4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการอุปกรณ์เทียบกับแบบแปลน และจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

คู่มือมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง, แคตตาล็อกอุปกรณ์ไฟฟ้าของผู้ผลิต, แบบแปลนอาคารจ าลอง 

9. การประเมินผล 

1. ความถูกต้องในการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้า 2. การเลือกใช้ประเภทหลอดไฟฟ้าและ
โคมไฟฟ้าได้เหมาะสมกับลักษณะงาน 3. ความถูกต้องครบถ้วนของรายการอุปกรณ์เทียบกับแบบแปลน 4. ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยในการจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

2. รายการคัดเลือกหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

3. เอกสารสรุปรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีตรวจสอบความถูกต้องแล้ว 

4. ไฟล์ข้อมูลดิจิทัลท่ีจัดเก็บบนระบบของวิทยาลัย 



 

 

ข้อสอบ ที่ 8 หน่วยที่ 8 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 8 

งานหลัก MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST8 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร จ านวน 20 ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน การเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุประเภทและคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารตามคู่มือผู้ผลิตได้ถูกต้อง 

2. อธิบายวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้อง 

3. ค านวณค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายในอาคารตามสูตรมาตรฐานได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือขั้นตอนแรกสุดที่ต้องปฏิบัติในการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

ก. การจัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัด 

ข. การจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

ค. การค านวณค่าความส่องสว่าง 

ง. การคัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัด 

2. เคร่ืองมือวัดชนิดใดที่จ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานเก่ียวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายใน
อาคาร 

ก. เครื่องวัดแรงดันไฟฟ้า 

ข. เครื่องวัดความช้ืนสัมพัทธ์ 

ค. เครื่องวัดอุณหภูมิ 

ง. เครื่องวัดความส่องสว่าง 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — เครื่องวัดความส่องสว่าง 

3. การค านวณจ านวนหลอดไฟฟ้าภายในอาคารต้องยึดสิ่งใดเป็นเกณฑ์ส าคัญ 

ก. งบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ 

ข. ความกว้างของหน้าต่างอาคาร 

ค. มาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

ง. ความชอบของผู้ใช้งานอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — มาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

4. การคัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารควรพิจารณาจากสิ่งใดมากที่สุด 

ก. สีสันของโคมไฟฟ้าให้ตรงกับผนังห้อง 

ข. ลักษณะการใช้งานของพื้นท่ีนั้นๆ 

ค. ยี่ห้อท่ีมีราคาสูงท่ีสุดในตลาด 

ง. ความนิยมของหลอดไฟฟ้าในต่างประเทศ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ลักษณะการใช้งานของพื้นท่ีนั้นๆ 

5. เม่ือค านวณค่าความส่องสว่างเสร็จสิ้นแล้ว ขั้นตอนทางวิศวกรรมแสงสว่างขั้นต่อไปคือข้อใด 

ก. การทาสีผนังอาคารใหม่ 

ข. การค านวณจ านวนหลอดไฟฟ้า 

ค. การเจาะฝ้าเพดานเพื่อร้อยท่อ 

ง. การติดต้ังสายไฟภายในอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การค านวณจ านวนหลอดไฟฟ้า 

6. เหตุใดจึงต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของรายการอุปกรณ์ไฟฟ้า 

ก. เพื่อลดน้ าหนักของโครงสร้างฝ้าเพดาน 

ข. เพื่อให้ติดต้ังได้รวดเร็วขึ้นโดยไม่ต้องดูคู่มือ 

ค. เพื่อให้พนักงานขายค านวณส่วนลดได้ถูกต้อง 

ง. เพื่อให้มั่นใจว่าตรงกับแบบแปลนท่ีก าหนดไว้ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — เพื่อให้มั่นใจว่าตรงกับแบบแปลนท่ีก าหนดไว้ 

7. การเปรียบเทียบรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องเทียบกับสิ่งใด 

ก. ใบเสร็จรับเงิน 

ข. สัญญาก่อสร้าง 



ค. แบบแปลนอาคาร 

ง. คู่มือการใช้งานเครื่องจักร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — แบบแปลนอาคาร 

8. หลังจากตรวจสอบความถูกต้องของรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนสุดท้ายคือข้อใด 

ก. การจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

ข. การน าอุปกรณ์ไปบริจาคให้ องค์กรการกุศล 

ค. การเผาท าลายเอกสารเพื่อความปลอดภัย 

ง. การส่งคืนแคตตาล็อกสินค้าให้ผู้ผลิตทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

9. ระบบใดที่ใช้ในการจัดเก็บเอกสารรายการอุปกรณ์ไฟฟ้าในขั้นตอนสุดท้าย 

ก. ระบบจัดเก็บเอกสารแบบกระดาษใยสับปะรด 

ข. ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

ค. ระบบห้องสมุดประชาชน 

ง. ระบบจัดเก็บสินค้าคงคลังทางกายภาพ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

10. ข้อมูลจากแคตตาล็อกสินค้ามีความส าคัญอย่างไรต่อการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า 

ก. ใช้บอกประวัติความเป็นมาของบริษัทผู้ผลิต 

ข. ใช้เป็นแบบแปลนในการก่อสร้างอาคาร 

ค. ใช้ดูคุณลักษณะและข้อมูลทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้า 

ง. ใช้ค านวณจ านวนพนักงานในอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ใช้ดูคุณลักษณะและข้อมูลทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้า 

11. หากต้องการทราบว่าห้องประชุมขนาดใหญ่ควรมีระดับความส่องสว่างเท่าใด ต้องอ้างอิงจากสิ่งใด 

ก. ขนาดของหน้าต่างห้องประชุม 

ข. จ านวนเก้าอี้ภายในห้องประชุม 

ค. ความต้องการส่วนตัวของประธานบริษัท 

ง. มาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — มาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 



12. การจัดเตรียมแบบแปลนอาคารมีประโยชน์อย่างไรในกระบวนการนี้ 

ก. ทราบพื้นท่ีและต าแหน่งท่ีจะติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า 

ข. ทราบชนิดของสีท่ีใช้ทาผนังอาคาร 

ค. ทราบราคาก่อสร้างท้ังหมดของอาคาร 

ง. ทราบจ านวนประตูและหน้าต่างท้ังหมด 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ทราบพื้นท่ีและต าแหน่งท่ีจะติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า 

13. ข้อใดกล่าวถึงความส าคัญของการคัดเลือกรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ถูกต้องที่สุด 

ก. ช่วยลดการใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์โดยตรง 

ข. ช่วยป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วไหลลงสู่พื้นดิน 

ค. ช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้กับโครงสร้างฝ้าเพดาน 

ง. ช่วยให้แสงกระจายตัวเหมาะสมกับลักษณะการใช้งานและสวยงาม 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ช่วยให้แสงกระจายตัวเหมาะสมกับลักษณะการใช้งานและสวยงาม 

14. ในการตรวจสอบความถูกต้อง หากพบว่ารายการอุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ตรงกับแบบแปลน ควรท าอย่างไรเป็น
ล าดับแรก 

ก. น าอุปกรณ์ไปท้ิงถังขยะรีไซเคิล 

ข. บันทึกข้อผิดพลาดและแจ้งผู้เกี่ยวข้องเพื่อด าเนินการแก้ไข 

ค. ท าการติดต้ังอุปกรณ์ช้ินนั้นทันทีโดยไม่ต้องแก้ไข 

ง. แก้ไขแบบแปลนด้วยตนเองทันทีโดยไม่บอกใคร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — บันทึกข้อผิดพลาดและแจ้งผู้เกี่ยวข้องเพื่อด าเนินการแก้ไข 

15. สาระการเรียนรู้ใดเก่ียวข้องโดยตรงกับการใช้เอกสารอ้างอิงจากผู้ผลิต 

ก. การจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบดิจิทัล 

ข. การค านวณค่าความส่องสว่าง 

ค. การจัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า 

ง. การวัดค่าความส่องสว่างด้วยเครื่องมือ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — การจัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า 

16. เพราะเหตุใดจึงต้องน าเอกสารรายการเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล 

ก. เพื่อให้ง่ายต่อการค้นหาและตรวจสอบย้อนหลัง 

ข. เพื่อปฏิบัติตามกฎหมายการพิมพ์เอกสาร 



ค. เพื่อให้เอกสารมีขนาดใหญ่ขึ้น 

ง. เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้อื่นอ่านเอกสารได้เลย 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — เพื่อให้ง่ายต่อการค้นหาและตรวจสอบย้อนหลัง 

17. ข้อใดคือองค์ประกอบหลักในกระบวนการค านวณทางวิศวกรรมแสงสว่างภายในอาคาร 

ก. น้ าหนักของโคมไฟฟ้าและขนาดสายไฟ 

ข. ค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้า 

ค. ราคาของหลอดไฟฟ้าและค่าแรงช่าง 

ง. ความเร็วของกระแสลมและความช้ืน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้า 

18. การใช้เคร่ืองมือวัดค่าความส่องสว่างมีประโยชน์ในขั้นตอนใดมากที่สุด 

ก. ตรวจสอบแรงดันตกภายในอาคาร 

ข. วัดอุณหภูมิของหลอดไฟขณะเปิดใช้งาน 

ค. วัดกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านหลอดไฟ 

ง. ประเมนิและตรวจสอบความเข้มของแสงสว่างในพื้นท่ีจริง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ประเมินและตรวจสอบความเข้มของแสงสว่างในพื้นท่ีจริง 

19. หากต้องการเลือกหลอดไฟฟ้าให้เหมาะสมกับพื้นที่ส านักงานท างานเอกสาร ควรพิจารณาจากสิ่งใด 

ก. ขนาดบรรจุภัณฑ์ของหลอดไฟฟ้า 

ข. ความสวยงามของลวดลายบนตัวโคม 

ค. มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับงานส านักงาน 

ง. ประเทศท่ีเป็นผู้ส่งออกหลอดไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — มาตรฐานความส่องสว่างส าหรับงานส านักงาน 

20. ข้อใดสรุปขั้นตอนการปฏิบัติงานเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารได้ครบถ้วนสมบูรณ์ตาม
สาระการเรียนรู้ 

ก. จัดเตรียมข้อมูล ค านวณ เลือกอุปกรณ์ ตรวจสอบ และจัดเก็บดิจิทัล 

ข. ออกแบบอาคาร ค านวณโครงสร้าง ฉาบปูน และทาสี 

ค. ซื้ออุปกรณ์ ติดต้ังทันที เปิดใช้งาน และท้ิงใบเสร็จ 

ง. วัดค่าความส่องสว่าง คืนสินค้า และปิดอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — จัดเตรียมข้อมูล ค านวณ เลือกอุปกรณ์ ตรวจสอบ และจัดเก็บดิจิทัล 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST8 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

ST8 ↳ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร(1 แผน) 

ST8.1 จัดเตรียมแคตตาล็อกสินค้า แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดค่าความ
ส่องสว่างส าหรับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

□ □ □ □ 

ST8.2 ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนหลอดไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในแต่ละ
ห้องภายในอาคารตามมาตรฐานทางวิศวกรรมแสงสว่าง 

□ □ □ □ 

ST8.3 คัดเลือกประเภทหลอดไฟฟ้าและรูปแบบโคมไฟฟ้าภายในอาคารให้
เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานของพื้นท่ีและความสวยงามทาง
สถาปัตยกรรม 

□ □ □ □ 

ST8.4 ตรวจสอบความถูกต้องของรายการหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร
ท่ีเลือกใช้เทียบกับแบบแปลนและข้อก าหนดทางเทคนิค 

□ □ □ □ 

ST8.5 จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคารเข้าสู่
ระบบจัดเก็บข้อมูลดิจิทัลของโครงการ 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 



1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST8 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายในอาคาร 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สนใจศึกษาข้อมูลคุณลักษณะของอุปกรณ์ไฟฟ้า
ก่อนเริ่มปฏิบัติงานได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 9 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 9 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่าง พร้อมท้ังสามารถค านวณและตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามข้อมูลการทดลอง 
สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตาม
มาตรฐานการออกแบบแสงสว่างได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 2. เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น 
IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารประเภทต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง  3. ค านวณจ านวนและ
ความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้อย่างถูกต้องตามหลักวิศวกรรม  4. 
ตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารท่ีเลือกใช้กับแบบแปลนระบบไฟฟ้า
ได้อย่างครบถ้วน 5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บ
ข้อมูลของโครงการได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2) วิธีประเมิน: 1. การทดสอบความรู้และตรวจค าตอบจากใบงาน 2. การสังเกตพฤติกรรมและความใส่ใจในการ
ปฏิบัติงาน 3. การประเมินผลงานการปฏิบัติการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. ช้ินงานการค านวณและรายการวัสดุอุปกรณ์โคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร 2. ผลงานการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามแบบแปลน 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบบันทึกผลการท ากิจกรรมและการตอบค าถาม 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานจริงในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยและความประหยัดพลังงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับข้อก าหนดทางเทคนิค การเปรียบเทียบคุณลักษณะ การค านวณความสว่าง และการ
ตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 



3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าและมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่าง 

4. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้และติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้หลักประกอบด้วย การก าหนดข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอก
อาคารตามมาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง การเปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code 
ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารประเภทต่างๆ การค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริง การตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้า
ภายนอกอาคารท่ีเลือกใช้กับแบบแปลนระบบไฟฟ้า และการจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูล 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอภาพสถานการณ์จริงของพื้นท่ีภายนอกอาคาร เช่น ลานจอดรถและทางเดินรอบอาคารท่ีมีแสงสว่าง
ไม่เพียงพอ พร้อมใช้ค าถาม: “หากท่านต้องเลือกใช้โคมไฟฟ้าส าหรับติดต้ังบริเวณทางเดินภายนอกอาคารใน
ช่วงเวลากลางคืน ท่านจะพิจารณาจากปัจจัยทางเทคนิคใดบ้างเพื่อให้แสงสว่างมีความปลอดภัยและเหมาะสม” 
แนวค าตอบตัวอย่าง: “พิจารณาจากค่าความส่องสว่างตามมาตรฐาน ค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code และ
ประเภทของหลอดไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงาน” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมจริง 

2. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเลือกใช้โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารจากประสบการณ์
เดิม โดยครูช่วยสรุปประเด็นส าคัญเช่ือมโยงเข้าสู่มาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูแจกคู่มือมาตรฐานการออกแบบแสงสว่างและใบงานส ารวจข้อมูลทางเทคนิคของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 
พร้อมสาธิตวิธีการตรวจสอบค่าความส่องสว่างและค่า IP Code ของอุปกรณ์แต่ละประเภท 

2. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมส ารวจและเปรียบเทียบคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารจากแคตตาล็อกผู้ผลิต พร้อมบันทึกผลการเปรียบลงในใบงาน 

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริง
ตามโจทย์ท่ีก าหนด และตรวจสอบความถูกต้องกับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูต้ังค าถามกระตุ้นการคิดวิเคราะห์: “เพราะเหตุใดโคมไฟฟ้าติดต้ังภายนอกอาคารจึงต้องมีค่าการป้องกันน้ า
และฝุ่น IP Code ท่ีสูงกว่าภายในอาคาร และการค านวณความสว่างท่ีคลาดเคล่ือนจะส่งผลอย่างไรต่อการใช้งาน
จริง” แนวค าตอบตัวอย่าง: “เพราะต้องเผชิญกับสภาพอากาศ ฝน และความช้ืน หากค่า IP ไม่เหมาะสมจะเกิด
ไฟฟ้าลัดวงจร ส่วนการค านวณคลาดเคล่ือนจะท าให้แสงสว่างไม่เพียงพอหรือส้ินเปลืองพลังงาน” ยอมรับแนวคิด
อื่นท่ีมีเหตุผลทางวิศวกรรมรองรับ 

2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าผลการค านวณและรายการวัสดุอุปกรณ์มาแลกเปล่ียนตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน พร้อม
รับฟังข้อเสนอแนะจากเพื่อนและครูเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร การอ่านค่า 
IP Code และหลักการค านวณความสว่างตามมาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง 

2. ผู้เรียนจัดท าผังมโนภาพสรุปขั้นตอนการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารส่งให้ครูตรวจสอบความ
ถูกต้อง พร้อมซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 

5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 



1. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานจริงในการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร พร้อมตรวจสอบ
รายการวัสดุอุปกรณ์กับแบบแปลนระบบไฟฟ้าตามข้ันตอนท่ีก าหนด 

2. ผู้เรียนส่งมอบงานและประเมินผลงานปฏิบัติการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร พร้อมแสดงความตระหนักถึง
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน โดยครูประเมินผลตามเกณฑ์การปฏิบัติงาน 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คู่มือมาตรฐานการออกแบบแสงสว่างและข้อก าหนดทางเทคนิคโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

2. ใบงานและแบบแปลนระบบไฟฟ้าส าหรับฝึกปฏิบัติการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบบันทึกผลการท ากิจกรรมและการตอบค าถาม 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. ช้ินงานการค านวณและรายการวัสดุอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

2. ผลงานการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามแบบแปลน 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่างได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

2. เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร
ประเภทต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

3. ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้อย่างถูกต้องตาม
หลักวิศวกรรม 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารท่ีเลือกใช้กับแบบแปลนระบบ
ไฟฟ้าได้อย่างครบถ้วน 

5. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารเข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลของโครงการ
ได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การทดสอบความรู้และตรวจค าตอบจากใบงาน 

2. การสังเกตพฤติกรรมและความใส่ใจในการปฏิบัติงาน 

3. การประเมินผลงานการปฏิบัติการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบและแบบประเมินใบงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัย 



3. แบบประเมินผลงานปฏิบัติการตามข้ันตอน 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 9 หน่วยที่ 9 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 9 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่าง พร้อมท้ังสามารถค านวณและตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานจริงในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยและความ
ประหยัดพลังงาน 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับข้อก าหนดทางเทคนิค การเปรียบเทียบคุณลักษณะ การค านวณ
ความสว่าง และการตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าและมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้และติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยได้ 



5. เนื้อหาสาระ 

1. 1. ข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นที่ภายนอกอาคาร 

1.1 การออกแบบแสงสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารมีความส าคัญต่อความปลอดภัยและการมองเห็นใน
ยามค่ าคืน ช่างไฟฟ้าต้องศึกษามาตรฐานการออกแบบแสงสว่างเพื่อให้สามารถก าหนดค่าความส่องสว่างได้
อย่างถูกต้องตามลักษณะการใช้งานของพื้นท่ีนั้นๆ เช่น พื้นท่ีทางเดินรอบอาคาร ลานจอดรถ หรือสนามหญ้า 

1.2 ค่าความส่องสว่างหรือลักซ์ (Lux) จะแตกต่างกันไปตามประเภทของกิจกรรมและความเส่ียงต่อความ
ปลอดภัย พื้นท่ีมีการสัญจรหนาแน่นจ าเป็นต้องใช้ค่าความส่องสว่างสูงกว่าพื้นท่ีท่ัวไปเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ
และอาชญากรรม 

1.3 การระบุข้อก าหนดทางเทคนิคยังรวมถึงมุมกระจายแสงของโคมไฟฟ้าและอุณหภูมิสีของแสงท่ีเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมภายนอก เพื่อให้ได้ทัศนียภาพท่ีสวยงามและประหยัดพลังงานไฟฟ้าไปพร้อมกนั 

ตัวอย่าง 1: พื้นท่ีลานจอดรถกลางแจ้ง ก าหนดค่าความส่องสว่างเฉล่ียตามมาตรฐานไว้ที่ 20 ลักซ์ 

ตัวอย่าง 2: ทางเดินเท้าภายนอกอาคาร ก าหนดค่าความส่องสว่างเฉล่ียไว้ที่ 10-15 ลักซ์ 

2. 2. การเปรียบเทียบคุณลักษณะและค่า IP Code ของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

2.1 โคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังภายนอกอาคารต้องเผชิญกับสภาวะอากาศ ฝน ความช้ืน และฝุ่นละออง ช่างไฟฟ้าจึง
ต้องเข้าใจระบบรหัสการป้องกันน้ าและฝุ่นหรือท่ีเรียกว่า IP Code (Ingress Protection) เพื่อเลือกใช้
อุปกรณ์ได้อย่างปลอดภัย 

2.2 ตัวเลขหลักแรกของ IP Code หมายถึงการป้องกันของแข็งและฝุ่นละออง มีค่าต้ังแต่ 0 ถึง 6 ส่วนตัวเลข
หลักท่ีสองหมายถึงการป้องกันของเหลวหรือน้ า มีค่าต้ังแต่ 0 ถึง 9 การใช้งานภายนอกอาคารโดยท่ัวไปควร
เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีค่า IP อย่างน้อย IP65 ขึ้นไป 

2.3 การเปรียบเทียบคุณลักษณะระหว่างโคมไฟประเภท LED กับหลอดประหยัดไฟท่ัวไปช่วยให้เห็นข้อดีใน
เรื่องอายุการใช้งานและการทนทานต่อสภาพแวดล้อมภายนอก ซึ่งโคม LED สมัยใหม่มักออกแบบมาพร้อม
ชุดระบายความร้อนและซีลกันน้ าท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

ตัวอย่าง 1: โคมไฟสนามหญ้ามาตรฐาน IP54 เหมาะส าหรับป้องกันละอองน้ าและฝุ่นขนาดเล็ก 

ตัวอย่าง 2: โคมไฟสปอตไลท์ส่องอาคารมาตรฐาน IP65 สามารถป้องกันน้ าฝนท่ีฉีดใส่จากทุกทิศทางได้ 

3. 3. การค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

3.1 การค านวณแสงสว่างใช้หลักการลูเมน (Lumen Method) เพื่อหาจ านวนดวงโคมท่ีต้องใช้ในพื้นท่ี
ปฏิบัติงานจริง โดยน าพื้นท่ีเป็นตารางเมตรคูณด้วยค่าความส่องสว่างท่ีต้องการ หารด้วยค่าฟลักซ์ส่องสว่าง
รวมของหลอดไฟ 



3.2 ช่างไฟฟ้าต้องน าค่าตัวประกอบการบ ารุงรักษา (Maintenance Factor, MF) และค่าสัมประสิทธิ์การใช้
ประโยชน์ (Utilization Factor, UF) มาค านวณร่วมด้วย เพื่อชดเชยความเส่ือมสภาพของหลอดไฟและฝุ่น
ละอองท่ีเกาะติดโคมตามกาลเวลา 

3.3 ผลลัพธ์จากการค านวณจะช่วยให้สามารถเลือกขนาดวัตต์และจ านวนโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารได้อย่าง
แม่นย า ไม่เกิดปัญหาแสงสว่างน้อยเกินไปหรือส้ินเปลืองพลังงานจากการติดต้ังโคมไฟมากเกินความจ าเป็น 

ตัวอย่าง 1: สูตรค านวณจ านวนโคมไฟ: N = (E x A) / (F x UF x MF) โดยท่ี E คือความส่องสว่าง A คือ
พื้นท่ี F คือฟลักซ์ส่องสว่าง 

ตัวอย่าง 2: กรณีค านวณพื้นท่ีลานกว้าง 100 ตารางเมตร ต้องการความส่องสว่าง 20 ลักซ์ จะต้องเลือก
โคมท่ีมีค่าฟลักซ์รวมเหมาะสมกับสูตร 

4. 4. การตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์กับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

4.1 ก่อนการติดต้ังจริง ช่างไฟฟ้ามีหน้าท่ีตรวจสอบรายการวัสดุและอุปกรณ์ (Bill of Materials) ว่าตรงกับ
แบบแปลนระบบไฟฟ้าและข้อก าหนดทางเทคนิคหรือไม่ เพื่อป้องกันข้อผิดพลาดหน้างาน 

4.2 การตรวจสอบต้องพิจารณารุ่น ขนาด ก าลังไฟฟ้า และค่า IP Code ของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้
สอดคล้องกับต าแหน่งท่ีระบุในแปลนสถาปัตยกรรมและวิศวกรรมระบบไฟฟ้า 

4.3 หากพบความคลาดเคล่ือนระหว่างรายการวัสดุกับสภาพหน้างานจริง ช่างไฟฟ้าจะต้องประสานงานกับ
วิศวกรผู้ออกแบบเพื่อปรับ 3 แก้ไขให้ถูกต้องตามหลักวิชาการก่อนเริ่มลงมือปฏิบัติงาน 

ตัวอย่าง 1: การเทียบสเปกโคมไฟถนนในแบบแปลนกับใบเสนอราคาวัสดุก่อสร้าง 

ตัวอย่าง 2: การตรวจสอบจ านวนจุดติดต้ังโคมไฟบริเวณรอบอาคารให้ครบถ้วนตามแบบแปลนไฟฟ้าแรง
ต่ า 

5. 5. การติดต้ังและการจัดเก็บเอกสารรายการระบบไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

5.1 กระบวนการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารต้องปฏิบัติภายใต้กฎความปลอดภัยทางไฟฟ้า สวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และตัดวงจรก่อนปฏิบัติงานทุกครั้งเพื่อป้องกันอนัตรายจาก
กระแสไฟฟ้ารั่ว 

5.2 หลังจากติดต้ังเสร็จส้ิน ช่างไฟฟ้าต้องรวบรวมเอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟ คู่มือทางเทคนิค และใบ
รับประกันอุปกรณ์ จัดท าเป็นรายงานทางเทคนิคเพื่อส่งมอบให้แก่หน่วยงานหรือเจ้าของโครงการ 

5.3 การจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบข้อมูลสารสนเทศหรือแฟ้มงานของวิทยาลัยและสถานประกอบการจะช่วย
ให้การบ ารุงรักษาในอนาคตเป็นไปอย่างสะดวกรวดเร็วและตรวจสอบย้อนหลังได้ง่าย 

ตัวอย่าง 1: การบันทึกข้อมูลสเปกโคมไฟลงในฐานข้อมูลระบบซ่อมบ ารุงของอาคาร 

ตัวอย่าง 2: การจัดท าแฟ้มเอกสารส่งมอบงานติดต้ังระบบแสงสว่างภายนอกประกอบด้วยแบบ As-Built 
Drawing และคู่มืออุปกรณ ์



6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการก าหนดค่าความส่องสว่างตามมาตรฐาน การเลือกใช้และ
เปรียบเทียบค่า IP Code ส าหรับโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร การค านวณจ านวนดวงโคม การตรวจสอบ
รายการวัสดุกับแบบแปลน ตลอดจนขั้นตอนการติดต้ังและจัดเก็บเอกสารอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้และทักษะท่ีพร้อมปฏิบัติงานจริงอย่างปลอดภัย 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายความส าคัญของการเลือกใช้โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารท่ีมีค่า IP Code เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

2. หากต้องการติดต้ังโคมไฟสนามท่ีมีพื้นท่ี 50 ตารางเมตร และต้องการค่าความส่องสว่าง 20 ลักซ์ จงอธิบาย
ขั้นตอนการค านวณเบ้ืองต้น 

3. เพราะเหตุใดช่างไฟฟ้าจึงต้องตรวจสอบรายการวัสดุก่อนเริ่มด าเนินการติดต้ังตามแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

7. อภิธานศัพท ์

Lux (ลักซ์) — หน่วยวัดความส่องสว่างของแสงท่ีตกกระทบลงบนพื้นท่ี มีค่าเท่ากับ 1 ลูเมนต่อตารางเมตร 

IP Code (Ingress Protection Code) — มาตรฐานสากลท่ีใช้บอกระดับการป้องกันของแข็งและของเหลวเข้า
สู่ตัวอุปกรณ์ไฟฟ้า 

Maintenance Factor (ค่าตัวประกอบการบ ารุงรักษา) — ค่าสัดส่วนท่ีใช้ค านวณเผ่ือการลดลงของความส่อง
สว่างเนื่องจากความสกปรกของโคมไฟและอายุการใช้งาน 

Bill of Materials (รายการวัสดุและอุปกรณ์) — เอกสารแสดงรายการวัสดุ อุปกรณ์ และจ านวนท้ังหมดท่ีต้อง
ใช้ในโครงการติดต้ังระบบไฟฟ้า 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 9 หน่วยที่ 9 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 9 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่าง พร้อมท้ังสามารถค านวณและตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานจริงในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยและความ
ประหยัดพลังงาน 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับข้อก าหนดทางเทคนิค การเปรียบเทียบคุณลักษณะ การค านวณความสว่าง และการ
ตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าและมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้และติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยได้ 



5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายนอกอาคาร 

5.2 แคตตาล็อกและคู่มือทางเทคนิคของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก 

5.3 เครื่องมือวัดแสง (Lux Meter) 

5.4 อุปกรณ์เครื่องมือช่างพื้นฐานส าหรับการติดต้ังและตรวจสอบโคมไฟฟ้า 

5.5 แบบฟอร์มบันทึกรายการวัสดุและอุปกรณ์ (BOM) 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. ศึกษาและระบุข้อก าหนดทางเทคนิค ตลอดจนค่าความส่องสว่างมาตรฐานส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตาม
แบบแปลนระบบไฟฟ้า 

2. ตรวจสอบและเปรียบเทียบคุณลักษณะทางเทคนิค รวมถึงค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น (IP Code) ของหลอดไฟฟ้า
และโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารประเภทต่างๆ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

3. ค านวณจ านวนและความส่องสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงตามหลัก
วิศวกรรมแสงสว่าง 

4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารท่ีเลือกใช้เทียบกับแบบแปลน
ระบบไฟฟ้า 

5. ด าเนินการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าพร้อมค านึงถึงความ
ปลอดภัย 

6. จัดเก็บเอกสารรายการเลือกใช้และสรุปผลการด าเนินงานเข้าสู่ระบบข้อมูลของโครงการ 

7. สรุปและอภิปราย 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลเกี่ยวกับการเลือกใช้โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร การเปรียบเทียบค่า IP Code 
การค านวณค่าความส่องสว่าง และปัญหาอุปสรรคท่ีพบระหว่างการปฏิบัติงาน เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขและ
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงตามมาตรฐานวิชาชีพช่างไฟฟ้า 

8. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องของการระบุข้อก าหนดทางเทคนิค การเปรียบเทียบค่า IP Code ความถูกต้องของการ
ค านวณความส่องสว่าง ทักษะการปฏิบัติงานติดต้ังตามแบบแปลนระบบไฟฟ้า และความตระหนักถึงความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. คู่มือมาตรฐานการออกแบบแสงสว่างและข้อก าหนดทางเทคนิคโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

2. ใบงานและแบบแปลนระบบไฟฟ้าส าหรับฝึกปฏิบัติการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 



 

 

ใบงาน ที่ 9 หน่วยที่ 9 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 9 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่าง พร้อมท้ังสามารถค านวณและตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานจริงในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยและความ
ประหยัดพลังงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าและมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้และติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 



5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 มัลติมิเตอร์ดิจิทัล (Digital Multimeter) 

5.2 ลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) ส าหรับวัดค่าความส่องสว่าง 

5.3 ชุดเครื่องมือช่างไฟฟ้าพื้นฐาน (ไขควง, คีม, ประแจ) 

5.4 สว่านกระแทกไร้สายและชุดดอกสว่านเจาะคอนกรีต 

5.5 แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายนอกอาคาร 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

การปฏิบัติงานต้องเป็นไปตามมาตรฐานการออกแบบแสงสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคาร และข้อก าหนดความ
ปลอดภัยด้าน 200V-400V ระบบไฟฟ้าแรงดันต่ า 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

วิทยาลัยเทคนิคได้รับมอบหมายให้ติดต้ังระบบแสงสว่างภายนอกอาคารบริเวณลานอเนกประสงค์ นักศึกษาใน
ฐานะช่างไฟฟ้าต้องท าการส ารวจพื้นท่ี ก าหนดค่าความส่องสว่าง ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้า เปรียบเทียบค่า IP 
Code เลือกใช้อุปกรณ์ ติดต้ังตามแบบแปลน และจัดท าเอกสารส่งมอบงาน 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตัดวงจรไฟฟ้าและติดป้ายเตือน "ห้ามสับสวิทช์" ทุกครั้งก่อนปฏิบัติงานติดต้ัง 

⚠ สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) เช่น รองเท้านิรภัย หมวกนิรภัย และเข็มขัดนิรภัยเมื่อ
ท างานบนที่สูง 

⚠ ตรวจสอบค่า IP Code ของโคมไฟฟ้าให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารเพื่อป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร 

⚠ ตรวจสอบฉนวนของสายไฟและจุดต่อสายทุกจุดก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้าทดสอบระบบ 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. 1. ศึกษาและระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการ
ออกแบบแสงสว่าง 

2. 2. ตรวจสอบคู่มือทางเทคนิคและเปรียบเทียบคุณลักษณะ ค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น (IP Code) ของหลอดไฟ
ฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

3. 3. ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงตามหลัก
วิศวกรรม 

4. 4. ตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารเทียบกับแบบแปลนระบบ
ไฟฟ้า 



5. 5. ด าเนินการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้า พร้อมทดสอบการ
ท างาน 

6. 6. จัดเก็บบันทึกข้อมูลและเอกสารรายการเลือกใช้อุปกรณ์เข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลของโครงการ 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. บันทึกผลการส ารวจค่าความส่องสว่างของพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐาน 

2. ท าตารางเปรียบเทียบค่า IP Code และคุณลักษณะของโคมไฟฟ้าประเภทต่างๆ 

3. แสดงวิธีค านวณหาจ านวนโคมไฟฟ้าส าหรับพื้นท่ีลานอเนกประสงค์ตามโจทย์ท่ีก าหนด 

4. จัดท ารายการตรวจสอบ (Checklist) วัสดุอุปกรณ์เทียบกับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

5. ปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและบันทึกผลการทดสอบ 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. เลือกใช้โคมไฟฟ้าท่ีมีค่า IP Code ต่ ากว่ามาตรฐานส าหรับติดต้ังกลางแจ้ง ท าให้เกิดความเสียหายจากความช้ืน
และน้ าฝน 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างผิดพลาดท าให้แสงสว่างไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานพื้นท่ีภายนอกอาคาร 

3. ไม่ตัดกระแสไฟฟ้าก่อนปฏิบัติงานติดต้ังท าให้เกิดอันตรายจากไฟฟ้าดูด 

4. ติดต้ังโคมไฟฟ้าไม่ตรงตามต าแหน่งท่ีระบุไว้ในแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักศึกษาได้รับประโยชน์อย่างไรจากการค านวณค่าความส่องสว่างและเลือกใช้โคมไฟฟ้าให้ตรงกับมาตรฐาน
ความปลอดภัย 

2. อุปสรรคใดท่ีพบระหว่างการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

3. ความส าคัญของการตรวจสอบค่า IP Code ก่อนน าอุปกรณ์ไปติดต้ังในพื้นท่ีกลางแจ้งมีผลต่ออายุการใช้งาน
อย่างไร 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุข้อก าหนด เปรียบเทียบ 
IP Code และค านวณความ
ส่องสว่างได้ถูกต้องครบถ้วน
ตามหลักวิชาการ 

ระบุข้อก าหนด 
เปรียบเทียบ IP Code 
และค านวณความส่อง
สว่างได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ 

ระบุข้อก าหนด 
เปรียบเทียบ IP Code 
และค านวณความส่อง
สว่างได้บางส่วนโดยมีครู
คอยแนะน า 

ไม่สามารถระบุ
ข้อก าหนด 
เปรียบเทียบ IP Code 
หรือค านวณความส่อง
สว่างได้ถูกต้อง 



ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

S ติดต้ังโคมไฟฟ้าและหลอด
ไฟฟ้าตามแบบแปลนได้อย่าง
ถูกต้อง ปลอดภัย และ
เรียบร้อย 

ติดต้ังโคมไฟฟ้าและ
หลอดไฟฟ้าตามแบบ
แปลนได้ถูกต้องแต่มี
ความล่าช้าเล็กน้อย 

ติดต้ังโคมไฟฟ้าและ
หลอดไฟฟ้าได้ภายใต้
การช่วยเหลือและ
แนะน าจากครูผู้สอน 

ไม่สามารถติดต้ังโคม
ไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้า
ตามแบบแปลนระบบ
ไฟฟ้าได้ 

A ตระหนักถึงความส าคัญของ
มาตรฐานความปลอดภัย 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่าง
เคร่งครัด และตรวจสอบ
ความเรียบร้อยเสมอ 

ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวงัและใส่ใจใน
ความปลอดภัยตาม
ค าแนะน า 

ต้องให้เตือนสติเป็นระยะ
ในการปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย 

ละเลยความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานและ
ไม่สนใจข้อตกลงของ
กลุ่ม 

Ap ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการ
ค านวณและเลือกใช้อุปกรณ์ 
พร้อมจัดเก็บเอกสารเข้าสู่
ระบบได้อย่างสมบูรณ์ 

ประยุกต์ใช้ความรู้และ
จัดท าเอกสารรายการ
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง 

ประยุกต์ใช้ความรู้ได้
จ ากัดและเอกสาร
รายการอุปกรณ์มีความ
ผิดพลาดบางส่วน 

ไม่สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้หรือจัดท า
เอกสารรายการ
อุปกรณ์ได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบความถูกต้องของการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้า 

☐ ตรวจสอบการเลือกใช้โคมไฟฟ้าและค่า IP Code ให้ตรงกับสภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 

☐ สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานและความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 

☐ ตรวจสอบความแน่นหนาและความถูกต้องของการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามแบบแปลน 

☐ ตรวจความสมบูรณ์ของเอกสารรายการวัสดุและรายงานสรุปผลการปฏิบัติงาน 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบบันทึกการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

2. ตารางเปรียบเทียบคุณลักษณะและค่า IP Code ของอุปกรณ์ไฟฟ้า 

3. รายการวัสดุและอุปกรณ์ท่ีตรวจสอบความถูกต้องเทียบกับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

4. รายงานสรุปผลการปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 



 

 

ใบมอบหมายงาน ที่ 9 หน่วยที่ 9 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 9 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่าง พร้อมท้ังสามารถค านวณและตรวจสอบรายการวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานจริงในงานติดต้ังระบบไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยและความ
ประหยัดพลังงาน 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและหลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าและมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่าง 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบ
แสงสว่างได้ถูกต้อง 

4.1.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

4.1.3 ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้ถูกต้อง 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร และ หลอดไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้และติดต้ังหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยได้ 

5. รายละเอียดของงาน 



ปฏิบัติการเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามแบบแปลนระบบไฟฟ้า โดยครอบคลุมต้ังแต่การระบุ
ข้อก าหนดทางเทคนิค การเปรียบเทียบค่า IP Code การค านวณจ านวนและความสว่าง การตรวจสอบรายการ
วัสดุ และการจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบ 

6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ี 14 ของภาคการศึกษา 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ศึกษาแบบแปลนระบบไฟฟ้าและส ารวจพื้นท่ีภายนอกอาคารจริง 2. ค้นคว้าข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความ
ส่องสว่างตามมาตรฐาน 3. เปรียบเทียบและเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าท่ีมีค่า IP Code เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม 4. ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งาน 5. ตรวจสอบความถูก
ต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์กับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 6. ด าเนินการติดต้ังโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารและ
หลอดไฟฟ้าตามข้ันตอนความปลอดภัย 7. จัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูลของโครงการ 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

1. แบบแปลนระบบไฟฟ้าภายนอกอาคาร 2. คู่มือมาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง 3. แคตตาล็อกและสเปกหลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 4. เครื่องมือวัดแสง (Lux Meter) และเครื่องมือช่างพื้นฐาน 

9. การประเมินผล 

1. ความถูกต้องในการระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่าง 2. ความถูกต้องในการเปรียบเทียบ
คุณลักษณะและค่า IP Code 3. ความถูกต้องในการค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้า 4. ทักษะและ
ความปลอดภัยในการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามแบบแปลน 5. ความครบถ้วนของการตรวจสอบรายการวัสดุและการ
จัดเก็บเอกสาร 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. รายงานการค านวณความส่องสว่างและรายการเลือกใช้โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

2. แบบฟอร์มตรวจสอบรายการวัสดุและอุปกรณ์ระบบไฟฟ้า 

3. ช้ินงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าภายนอกอาคารตามแบบแปลน 

4. เอกสารสรุปผลการด าเนินงานท่ีจัดเก็บเข้าสู่ระบบข้อมูล 



 

 

ข้อสอบ ที่ 9 หน่วยที่ 9 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 9 

งานหลัก MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST9 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร จ านวน 20 ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอกอาคารตามมาตรฐานการออกแบบแสง
สว่างได้ถูกต้อง 

2. เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร
ประเภทต่างๆ ได้ถูกต้อง 

3. ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้องกับพื้นท่ีใช้งานจริงได้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือสาระส าคัญของการก าหนดข้อก าหนดทางเทคนิคส าหรับพื้นที่ภายนอกอาคารตามมาตรฐานการ
ออกแบบแสงสว่าง 

ก. การก าหนดค่าความส่องสว่างให้เหมาะสมกับพื้นท่ีใช้งาน 

ข. การค านวณต้นทุนค่าไฟฟ้าสูงสุด 

ค. การก าหนดขนาดของเสาไฟให้สูงท่ีสุด 

ง. การเลือกสีของหลอดไฟฟ้าให้สวยงาม 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การก าหนดค่าความส่องสว่างให้เหมาะสมกับพื้นท่ีใช้งาน 

2. ค่า IP Code ในหลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ใช้ส าหรับบอกสิ่งใด 

ก. ความทนทานต่อแรงกระแทกทางกล 

ข. ค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น 



ค. ระดับความสว่างของแสง 

ง. อัตราการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น 

3. หากต้องการติดต้ังโคมไฟฟ้าในบริเวณที่ต้องโดนฝนสาดอย่างหนัก ควรเลือกโคมไฟฟ้าที่มีค่า IP Code ใน
ข้อใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. IP00 

ข. IP20 

ค. IP44 

ง. IP65 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — IP65 

4. ในการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ปัจจัยใดมีความจ าเป็นน้อยที่สุดในการน ามาค านวณ 

ก. ขนาดพื้นท่ีใช้งานจริง 

ข. ค่าความส่องสว่างของหลอดไฟฟ้าแต่ละดวง 

ค. พื้นท่ีหน้าตัดของสายไฟหลัก 

ง. ค่าความส่องสว่างตามมาตรฐาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — พื้นท่ีหน้าตัดของสายไฟหลัก 

5. ขั้นตอนใดที่ต้องท าหลังจากการค านวณหาจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารเสร็จสิ้น 

ก. การเปล่ียนชนิดของหลอดไฟฟ้า 

ข. การจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูล 

ค. การถอดรื้อระบบไฟฟ้าเดิมท้ิงท้ังหมด 

ง. การประเมินราคาค่าก่อสร้างอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูล 

6. การตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร ควรเทียบเคียงกับสิ่งใด
เป็นหลัก 

ก. งบประมาณการจัดซื้อประจ าปี 

ข. ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

ค. แบบแปลนระบบไฟฟ้า 

ง. ความกว้างของถนนหน้าอาคาร 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — แบบแปลนระบบไฟฟ้า 

7. เหตุใดจึงต้องมีการเปรียบเทียบคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าภายนอกอาคารประเภทต่างๆ ก่อนการติดต้ัง 

ก. เพื่อให้ได้หลอดไฟท่ีมีราคาแพงท่ีสุด 

ข. เพื่อใช้ยี่ห้อเดียวกับภายในอาคาร 

ค. เพื่อลดขั้นตอนการท างานของช่างติดต้ัง 

ง. เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและการใช้งานจริง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและการใช้งานจริง 

8. ข้อใดคือประโยชน์ของการจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูล 

ก. สะดวกต่อการค้นหาและตรวจสอบย้อนหลังในการบ ารุงรักษา 

ข. ช่วยเพิ่มความเร็วอินเทอร์เน็ตในส านักงาน 

ค. ท าให้โคมไฟฟ้ามีอายุการใช้งานนานขึ้น 

ง. ลดจ านวนพนักงานดูแลระบบไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — สะดวกต่อการค้นหาและตรวจสอบย้อนหลังในการบ ารุงรักษา 

9. หากพื้นที่ภายนอกอาคารมีความชื้นสูงและมีละอองน้ า ควรพิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์ตามข้อใด 

ก. โคมไฟฟ้าท่ีมีค่า IP Code เหมาะสมกับการกันความช้ืน 

ข. โคมไฟฟ้าท่ีมีระบบระบายอากาศแบบเปิด 

ค. โคมไฟฟ้าภายในอาคารท่ัวไป 

ง. หลอดไฟฟ้าท่ีไม่มีการเคลือบสารป้องกัน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — โคมไฟฟ้าท่ีมีค่า IP Code เหมาะสมกับการกันความช้ืน 

10. ข้อใดแสดงถึงขั้นตอนการท างานที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้การเลือกใช้โคมไฟฟ้าภายนอกอาคารมาก
ที่สุด 

ก. ค านวณค่าไฟฟ้าประจ าเดือนก่อนเลือกซื้อหลอดไฟ 

ข. ติดต้ังทันทีโดยไม่ต้องดูแบบแปลน 

ค. ก าหนดข้อก าหนดทางเทคนิค ค านวณ ตรวจสอบกับแบบแปลน และจัดเก็บเอกสาร 

ง. จัดซื้ออุปกรณ์ตามความชอบส่วนตัวแล้วน ามาติดต้ัง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ก าหนดข้อก าหนดทางเทคนิค ค านวณ ตรวจสอบกับแบบแปลน และจัดเก็บเอกสาร 

11. การก าหนดค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นที่ภายนอกอาคารอ้างอิงจากสิ่งใด 

ก. ขนาดพื้นท่ีห้องประชุมภายใน 



ข. โปรแกรมค านวณเงินเดือน 

ค. ความต้องการของผู้รับเหมา 

ง. มาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — มาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง 

12. ตัวเลขหลักแรกของ IP Code บ่งบอกถึงการป้องกันสิ่งใด 

ก. การป้องกันของเหลวและน้ า 

ข. การป้องกันของแข็งและฝุ่นละออง 

ค. การป้องกันแรงดันไฟฟ้าลัดวงจร 

ง. การป้องกันความร้อนจากแสงอาทิตย์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การป้องกันของแข็งและฝุ่นละออง 

13. ตัวเลขหลักที่สองของ IP Code บ่งบอกถึงการป้องกันสิ่งใด 

ก. การป้องกันน้ าหรือความช้ืน 

ข. การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต 

ค. การป้องกันของแข็ง 

ง. การปอ้งกันกระแสไฟฟ้าเกิน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การป้องกันน้ าหรือความช้ืน 

14. ในการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้า สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงร่วมกับพื้นที่ใช้งานคือข้อใด 

ก. ยี่ห้อของหลอดไฟในท้องตลาด 

ข. สีสันของเสาไฟภายนอก 

ค. ความสว่างท่ีต้องการตามมาตรฐาน 

ง. จ านวนประตูทางเข้าอาคาร 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ความสว่างท่ีต้องการตามมาตรฐาน 

15. ข้อใดคือความหมายของการตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์ 

ก. การนับจ านวนกล่องพัสดุท่ีมาส่ง 

ข. การตรวจสอบประวัติของผู้รับเหมา 

ค. การทดสอบความสว่างโดยใช้มือถือ 

ง. การเทียบสเปกและจ านวนอุปกรณ์ในรายการกับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การเทียบสเปกและจ านวนอุปกรณ์ในรายการกับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 



16. ระบบข้อมูลส าหรับจัดเก็บเอกสารรายการวัสดุอุปกรณ์ควรมีลักษณะอย่างไร 

ก. เป็นกระดาษท่ีเก็บไว้ในตู้ทึบแสง 

ข. เป็นระบบท่ีจัดเก็บเป็นระเบียบ ค้นหาง่าย และเป็นปัจจุบัน 

ค. เป็นระบบท่ีเข้าถึงยากเพื่อความปลอดภัย 

ง. เป็นระบบท่ีไม่มีการบันทึกวันท่ี 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — เป็นระบบท่ีจัดเก็บเป็นระเบียบ ค้นหาง่าย และเป็นปัจจุบัน 

17. หากพบว่ารายการอุปกรณ์โคมไฟฟ้าในแบบแปลนไม่ตรงกับสภาพพื้นที่จริง หน้าที่ที่ควรปฏิบัติคือข้อใด 

ก. ประสานงานเพื่อปรับปรุงแก้ไขรายการให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 

ข. ด าเนินการติดต้ังไปตามแบบเดิมโดยไม่ต้องสนใจพื้นท่ีจริง 

ค. ท้ิงงานและยกเลิกโครงการ 

ง. เปล่ียนพื้นท่ีภายนอกอาคารให้ตรงกับแบบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ประสานงานเพื่อปรับปรุงแก้ไขรายการให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 

18. ข้อใดกล่าวถึงคุณลักษณะของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารได้ถูกต้องที่สุด 

ก. ต้องออกแบบให้ซ่อนอยู่ใต้ดินท้ังหมด 

ข. ต้องมีความทนทานต่อสภาพอากาศ ฝุ่น และน้ า 

ค. ต้องมีน้ าหนักเบาท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

ง. ต้องใช้ก าลังไฟฟ้าต่ าท่ีสุดโดยไม่สนใจความสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ต้องมีความทนทานต่อสภาพอากาศ ฝุ่น และน้ า 

19. การเปรียบเทียบคุณลักษณะของหลอดไฟฟ้าประเภทต่างๆ มีประโยชน์ต่อข้อใดมากที่สุด 

ก. ช่วยให้ไม่ต้องท าเอกสารรายการ 

ข. ช่วยลดขั้นตอนการขออนุญาต 

ค. ช่วยเพิ่มความเร็วในการก่อสร้าง 

ง. ช่วยให้เลือกใช้หลอดไฟฟ้าได้คุ้มค่าและตรงตามวัตถุประสงค์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ช่วยให้เลือกใช้หลอดไฟฟ้าได้คุ้มค่าและตรงตามวัตถุประสงค์ 

20. การด าเนินการในข้อใดถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการจัดการระบบแสงสว่างภายนอกอาคารตาม
เนื้อหาที่ก าหนด 

ก. การตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุ 

ข. การก าหนดข้อก าหนดทางเทคนิค 



ค. การจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูล 

ง. การค านวณจ านวนโคมไฟฟ้า 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — การจัดเก็บเอกสารรายการเข้าสู่ระบบข้อมูล 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST9 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

ST9 ↳ เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร(1 แผน) 

ST9.1 ระบุข้อก าหนดทางเทคนิคและค่าความส่องสว่างส าหรับพื้นท่ีภายนอก
อาคารตามมาตรฐานการออกแบบแสงสว่าง 

□ □ □ □ 

ST9.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะและค่าการป้องกันน้ าและฝุ่น IP Code ของ
หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารประเภทต่างๆ 

□ □ □ □ 

ST9.3 ค านวณจ านวนและความสว่างของโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารให้สอดคล้อง
กับพื้นท่ีใช้งานจริง 

□ □ □ □ 

ST9.4 ตรวจสอบความถูกต้องของรายการวัสดุและอุปกรณ์โคมไฟฟ้าภายนอก
อาคารท่ีเลือกใช้กับแบบแปลนระบบไฟฟ้า 

□ □ □ □ 

ST9.5 จัดเกบ็เอกสารรายการเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร
เข้าสู่ระบบจัดเก็บข้อมูลของโครงการ 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST9 เลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคาร 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 ตระหนักถึงความส าคัญของการเลือกใช้และติดต้ังหลอด
ไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าภายนอกอาคารตามมาตรฐานความ
ปลอดภัยได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 10 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 
10 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติงานจริงตามมาตรฐานความปลอดภัยและความถูกต้อง 

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

2.1 มาตรฐานอาชีพ: - สมรรถนะย่อย: ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่างตาม
ข้อมูลการทดลอง สถานการณ์ปัญหา และหลักการทางฟิสิกส์ท่ีก าหนด 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน: 1. จัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดความ
ส่องสว่างเพื่อใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างครบถ้วน 2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตาม
หลักการออกแบบระบบส่องสว่างได้อย่างถูกต้อง 3. ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งท่ีระบุในแบบ
แปลนการออกแบบระบบส่องสว่างได้อย่างถูกต้องปลอดภัย 4. ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างของโคม
ไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง 5. จัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ 
และข้อมูลผลการตรวจสอบระบบส่องสว่างเข้าสู่ระบบจัดเก็บได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2) วิธีประเมิน: 1. การประเมินความรู้ 2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 3. การประเมินพฤติกรรมและกิจนิสัย
ในการท างาน 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 1. ช้ินงานการค านวณค่าความส่องสว่างและผลงานการ
ติดต้ังโคมไฟฟ้าจริง 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 1. แบบบันทึกการตอบค าถามและแบบทดสอบความรู้ 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ: บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าภายในอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยทาง
ไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง การค านวณ และขั้นตอนการติดต้ังระบบ
ส่องสว่าง 



3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าและตรวจสอบระบบส่องสว่างตามแบบแปลนอาคารและเกณฑ์มาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย 

4.1.1 ระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือได้ 

4.1.2 อธิบายสูตรและหลักการค านวณความส่องสว่างได้ 

4.1.3 ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารได้ 

ด้านทักษะพิสัย 

4.2.1 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่างได้ถูกต้อง 

ด้านจิตพิสัย 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมอุปกรณ์และความปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานได้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย การจัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัด
ความส่องสว่าง การค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าตามหลักการออกแบบ การติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้า
กับพื้นท่ีจริง การตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน และการจัดเก็บเอกสาร
และแบบแปลนเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 



 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ (สอนด้วยวิธีการ: Active Learning (เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง และคิดวิเคราะห์)) 

1. กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้เดิม 

1. ครูน าเสนอสถานการณ์ตัวอย่างปัญหาห้องท างานท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ พร้อมแสดงภาพแบบแปลนอาคาร
และเครื่องมือวัดความส่องสว่างให้ผู้เรียนสังเกตและศึกษาคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 

2. ครูต้ังค าถาม: “หากท่านพบว่าพื้นท่ีปฏิบัติงานจริงมีค่าความส่องสว่างไม่เป็นไปตามมาตรฐาน จะมีแนวทางใน
การตรวจสอบและแก้ไขอย่างไร” แนวค าตอบตัวอย่าง: “ต้องใช้เครื่องมือวัดความส่องสว่างตรวจสอบค่าจริง 
เปรียบเทียบกับแบบแปลน และค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าใหม่ให้เหมาะสม” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลสอดคล้อง
กับหลักการทางไฟฟ้า 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างท่ีจ าเป็นต้องใช้ตามคู่มือการออกแบบ
ระบบส่องสว่าง 

2. ลงมือปฏิบัติหรือส ารวจสถานการณ์ 

1. ครูสาธิตวิธีการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตามหลักการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมแจกแบบแปลนอาคารให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารท่ีได้รับมอบหมาย โดย
ครูให้ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้องเป็นรายกลุ่ม 

3. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งในแบบแปลนการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมปฏิบัติตามข้อก าหนดความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้ 

1. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มน าผลงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าและผลการค านวณมาแลกเปล่ียนตรวจสอบกันระหว่าง
กลุ่ม พร้อมใช้เครื่องมือวัดความส่องสว่างทดสอบจริง 

2. ครูต้ังค าถาม: “เหตุใดการตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างหลังการติดต้ังจึงมีความส าคัญต่อการส่งมอบ
งานระบบไฟฟ้า” แนวค าตอบตัวอย่าง: “เพื่อให้มั่นใจว่าค่าความส่องสว่างเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานความ
ปลอดภัย และใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ” ยอมรับค าตอบอื่นท่ีมีเหตุผลทางวิชาการรองรับ 

3. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและสะท้อนปัญหาท่ีพบระหว่างการติดต้ัง พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะจากเพื่อนและครูเพื่อ
น าไปปรับปรุงแก้ไข 

4. สรุปองค์ความรู้จากกิจกรรม 

1. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับการจัดเตรียมอุปกรณ์ การค านวณค่าความส่องสว่าง การติดต้ัง
โคมไฟฟ้า และการตรวจสอบทดสอบระบบตามมาตรฐาน 

2. ผู้เรียนบันทึกสรุปขั้นตอนการปฏิบัติงานและจัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ และผลการตรวจสอบเข้าสู่
ระบบจัดเก็บของตนเอง 



5. ประยุกต์ใช้และประเมินผล 

1. ครูมอบหมายภาระกิจให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างในสถานการณ์
จ าลองนอกห้องเรียน พร้อมจัดท ารายงานผลการปฏิบัติงาน 

2. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากช้ินงาน การปฏิบัติจริงในสถานฝึกปฏิบัติ และพฤติกรรมระหว่างเรียน
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการพัฒนา 



 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คู่มือการออกแบบระบบส่องสว่างและแบบแปลนอาคาร 

2. เครื่องมือวัดความส่องสว่าง (Lux Meter) และอุปกรณ์ติดต้ังโคมไฟฟ้า 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1 หลักฐานความรู้ 

1. แบบบันทึกการตอบค าถามและแบบทดสอบความรู้ 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

1. ช้ินงานการค านวณค่าความส่องสว่างและผลงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าจริง 

9. การวัดและประเมินผล 

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดความส่องสว่างเพื่อใช้ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างครบถ้วน 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตามหลักการออกแบบระบบส่องสว่างได้อย่างถูกต้อง 

3. ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งท่ีระบุในแบบแปลนการออกแบบระบบส่องสว่างได้อย่างถูกต้อง
ปลอดภัย 

4. ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างของโคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานได้อย่าง
ถูกต้อง 

5. จัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ และข้อมูลผลการตรวจสอบระบบส่องสว่างเข้าสู่ระบบจัดเก็บได้อย่าง
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

9.2 วิธีการประเมิน 

1. การประเมินความรู้ 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 

3. การประเมินพฤติกรรมและกิจนิสัยในการท างาน 

9.3 เคร่ืองมือประเมิน 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบประเมินผลงานและแบบสังเกตพฤติกรรม 

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 



10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 

10.2 ปัญหาที่พบ 

10.3 แนวทางแก้ปัญหา 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

ครูผู้สอน 

( .................................................... ) 

หัวหน้าแผนกวิชา 



 

 

ใบความรู้ ที่ 10 หน่วยที่ 10 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 
10 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติงานจริงตามมาตรฐานความปลอดภัยและความถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าภายในอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ าหน่วย: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับ แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง การค านวณ และ
ขั้นตอนการติดต้ังระบบส่องสว่าง 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าและตรวจสอบระบบส่องสว่างตามแบบแปลนอาคารและเกณฑ์มาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือได้ 

4.1.2 อธิบายสูตรและหลักการค านวณความส่องสว่างได้ 

4.1.3 ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมอุปกรณ์และความปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานได้ 

5. เนื้อหาสาระ 



1. 1. การจัดเตรียมคู่มือ แบบแปลน และเคร่ืองมือวัดความส่องสว่าง 

1.1 การปฏิบัติงานติดต้ังระบบส่องสว่างเริ่มต้นด้วยการศึกษาคู่มือการออกแบบและแบบแปลนอาคารอย่าง
ละเอียดถี่ถ้วน ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสัญลักษณ์ทางไฟฟ้าและต าแหน่งติดต้ังโคมไฟตามท่ีผู้ออกแบบ
ก าหนดไว้ในพิมพ์เขียว การเตรียมความพร้อมในขั้นตอนนี้ช่วยลดข้อผิดพลาดและป้องกันความเสียหายท่ี
อาจเกิดขึ้นหน้างาน 

1.2 เครื่องมือวัดความส่องสว่างหรือลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) เป็นอุปกรณ์ส าคัญท่ีต้องน ามาตรวจสอบความ
พร้อมก่อนใช้งานจริงทุกครั้ง เซนเซอรร์บัแสงของเครื่องมือต้องสะอาดและได้รับการสอบเทียบตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนดเพื่อให้ค่าท่ีอ่านได้มีความแม่นย าสูง การเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับลักษณะงาน
ช่วยให้การประเมินผลลัพธ์มีความน่าเช่ือถือตามมาตรฐานสากล 

1.3 ความตระหนักถึงความปลอดภัยและการจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเป็นส่ิงท่ีละเลย
ไม่ได้ ช่างไฟฟ้าต้องสวมใส่อุปกรณ์นิรภัยครบถ้วนตลอดเวลาการปฏิบัติงานเพื่อป้องกันอุบติัเหตุจาก
กระแสไฟฟ้าและการพลัดตกจากท่ีสูง การเตรียมเครื่องมือให้พร้อมสรรพยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท างานให้แล้วเสร็จตามก าหนดเวลา 

ตัวอย่าง 1: ตัวอย่างรายการเครื่องมือ: ลักซ์มิเตอร์ดิจิทัล, ตลับเมตร, ไขควงวัดไฟ, และชุดอุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) 

2. 2. หลักการและสูตรการค านวณความส่องสว่าง 

2.1 การค านวณความส่องสว่างในอาคารใช้หลักการลูเมน (Lumen Method) ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานในการหา
จ านวนหลอดไฟท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีใช้งาน ความส่องสว่างท่ีต้องการจะแตกต่างกันไปตามลักษณะกิจกรรม 
เช่น พื้นท่ีส านักงานต้องการความส่องสว่างสูงกว่าพื้นท่ีทางเดิน การเข้าใจค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์
และการบ ารุงรักษาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 

2.2 สูตรพื้นฐานในการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าคือ N = (E x A) / (F x CU x LLF) โดยท่ี E คือความส่อง
สว่างท่ีต้องการ A คือพื้นท่ีห้อง F คือฟลักซ์ส่องสว่างของหลอดไฟ CU คือค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ 
และ LLF คือตัวประกอบการบ ารุงรักษา ผู้ปฏิบัติงานต้องแทนค่าตัวแปรเหล่านี้ด้วยข้อมูลจริงจากสเปกของ
โคมไฟและแบบแปลนอาคาร 

2.3 การค านวณท่ีถูกต้องแม่นย าช่วยให้การใช้งานพลังงานไฟฟ้าเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด
ค่าใช้จ่ายระยะยาว การเลือกขนาดหลอดไฟและโคมไฟท่ีเหมาะสมกับขนาดห้องช่วยป้องกันปัญหาแสงสว่าง
ไม่เพียงพอหรือแสงจ้าจนเป็นอันตรายต่อสายตาผู้ใช้อาคาร 

ตัวอย่าง 1: สูตรค านวณ: N = (E times A) / (n times F times CU times LLF) เมื่อ N คือจ านวนโคม 
E คือความส่องสว่าง (Lux) และ A คือพื้นท่ี (ตารางเมตร) 



3. 3. ขั้นตอนการติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นที่จริง 

3.1 การติดต้ังโคมไฟฟ้าต้องอ้างอิงต าแหน่งจากแบบแปลนอาคารและท าการก าหนดจุดเจาะยึดบนฝ้าเพดาน
หรือผนังให้มีความแม่นย า ช่างไฟฟ้าต้องตรวจสอบโครงสร้างของอาคารว่าสามารถรองรับน้ าหนักของโคมไฟ
ได้หรือไม่เพื่อความปลอดภัยในระยะยาว การเดินสายไฟภายในท่อร้อยสายต้องเป็นไปตามมาตรฐานการ
ติดต้ังทางไฟฟ้า 

3.2 ขั้นตอนการต่อสายไฟเข้ากับข้ัวต่อของโคมไฟฟ้าต้องท าด้วยความระมัดระวังและตัดกระแสไฟฟ้าหลัก
ก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง ขั้วต่อสายไฟต้องขันให้แน่นหนาป้องกันการเกิดความร้อนสะสมท่ีอาจน าไปสู่เหตุ
เพลิงไหม้ การจัดระเบียบสายไฟให้เรียบร้อยช่วยให้การบ ารุงรักษาในอนาคตท าได้ง่ายข้ึน 

3.3 การยึดตัวโคมไฟฟ้าเข้ากับโครงสร้างต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีแข็งแรงและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เช่น 
พื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูงต้องใช้สกรูและอุปกรณ์กันสนิม การตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงหลังการติดต้ังเสร็จส้ิน
เป็นขั้นตอนบังคับก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าระบบ 

ตัวอย่าง 1: ขั้นตอนความปลอดภัย: ตัดวงจรไฟฟ้าท่ีแผงควบคุมหลัก ป้ายเตือนห้ามสับสวิตช์ และใช้
บันไดท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้า 

4. 4. การตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างตามเกณฑ์มาตรฐาน 

4.1 เมื่อติดต้ังโคมไฟฟ้าเสร็จสมบูรณ์แล้วต้องด าเนินการตรวจสอบและทดสอบค่าความส่องสว่างจริงภายใน
พื้นท่ีโดยใช้ลักซ์มิเตอร์ การวัดค่าควรท าในระดับความสูงจากพื้นห้องตามข้อก าหนดมาตรฐาน เช่น ระดับ
โต๊ะท างานหรือระดับพื้นห้อง การเก็บข้อมูลต้องท าหลายจุดเพื่อให้ได้ค่าเฉล่ียท่ีสะท้อนสภาพแสงท่ีแท้จริง 

4.2 ผลลัพธ์ที่ได้จากการวัดค่าความส่องสว่างจะต้องน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง
ส าหรับอาคารประเภทต่างๆ หากค่าท่ีวัดได้ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด ผู้อ านวยการติดต้ังจะต้อง
วิเคราะห์หาสาเหตุและปรับปรุงแก้ไข เช่น เปล่ียนขนาดหลอดไฟหรือเพิ่มจ านวนโคมไฟ 

4.3 การยอมรับผลการตรวจสอบและจัดท ารายงานบันทึกผลการทดสอบเป็นหลักฐานส าคัญส่งมอบงาน
ให้แก่ผู้ว่าจ้าง บันทึกนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อการตรวจสอบสภาพระบบไฟฟ้าและการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันใน
อนาคตอีกด้วย 

ตัวอย่าง 1: เกณฑ์มาตรฐานท่ัวไป: พื้นท่ีส านักงานท่ัวไปต้องการความส่องสว่างประมาณ 400 - 500 
ลักซ์ 

5. 5. การจัดเก็บเอกสาร แบบแปลน และข้อมูลระบบส่องสว่าง 

5.1 การจัดเก็บเอกสารการออกแบบ แบบแปลนอาคาร และรายการค านวณเข้าสู่ระบบจัดเก็บเป็นขั้นตอน
สุดท้ายท่ีส าคัญยิ่ง เอกสารท้ังหมดต้องได้รับการจ าแนกหมวดหมู่และจัดเก็บท้ังในรูปแบบเอกสารส่ิงพิมพ์
และไฟล์ดิจิทัล เพื่อความสะดวกในการค้นหาและน ากลับมาใช้งานเมื่อเกิดการซ่อมแซม 



5.2 ระบบจัดเก็บข้อมูลท่ีดีควรมีมาตรการรักษาความปลอดภัยและการส ารองข้อมูลอย่างสม่ าเสมอเพื่อ
ป้องกันการสูญหายของข้อมูลส าคัญ การบันทึกประวัติการติดต้ังและการเปล่ียนแปลงแก้ไขแบบแปลนช่วย
ให้วิศวกรและช่างเทคนิคชุดต่อไปสามารถศึกษาข้อมูลย้อนหลังได้อย่างรวดเร็ว 

5.3 การปลูกฝังความตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเก็บเอกสารอย่างเป็นระบบช่วยยกระดับมาตรฐาน
การท างานของช่างไฟฟ้าสายอาชีพให้มีความเป็นมืออาชีพ เอกสารท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยยังส่งผลดี
ต่อการประเมินคุณภาพงานและการตรวจสอบจากหน่วยงานภายนอก 

ตัวอย่าง 1: แนวทางการจัดเก็บ: สร้างโฟลเดอร์ดิจิทัลแยกตามช่ืออาคาร ช้ัน และวันท่ีติดต้ัง พร้อมพิมพ์
สต๊ิกเกอร์ติดสันแฟ้มเอกสารตัวจริง 

6. บทสรุป 

ใบความรู้นี้ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญต้ังแต่การเตรียมความพร้อมเครื่องมือและแบบแปลน การค านวณค่า
ความส่องสว่างตามหลักการออกแบบ การติดต้ังโคมไฟฟ้าอย่างปลอดภัย การตรวจสอบทดสอบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐาน ตลอดจนการจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผู้เรียนน าไปประยุกต์ใช้ใน
การปฏิบัติงานจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. จงอธิบายความส าคัญของการใช้ลักซ์มิเตอร์ก่อนและหลังการติดต้ังโคมไฟฟ้า 

2. หากห้องท างานมีพื้นท่ี 20 ตารางเมตร และต้องการความส่องสว่าง 400 ลักซ์ จงอธิบายขั้นตอนการค านวณหา
จ านวนโคมไฟโดยสังเขป 

3. เพราะเหตุใดจึงต้องจัดเก็บแบบแปลนและเอกสารการค านวณเข้าสู่ระบบจัดเก็บหลังติดต้ังเสร็จส้ิน 

7. อภิธานศัพท ์

ความส่องสว่าง (Illuminance) — ปริมาณของฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตกกระทบลงบนพื้นท่ีใดๆ มีหน่วยเป็นลักซ์ 
(Lux) 

ลักซ์มิเตอร์ (Lux Meter) — เครื่องมือวัดระดับความส่องสว่างของแสงในพื้นท่ีต่างๆ เพื่อเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐาน 

สัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ (CU) — อัตราส่วนระหว่างฟลักซ์ส่องสว่างท่ีตกลงบนระนาบท างานเทียบกับฟลักซ์
ส่องสว่างท้ังหมดของหลอดไฟ 

ตัวประกอบการบ ารุงรักษา (LLF) — ค่าท่ีแสดงถึงการลดลงของความส่องสว่างตามกาลเวลาเนื่องจากความ
สกปรกของโคมไฟและเส่ือมสภาพของหลอดไฟ 

8. เอกสารอ้างอิง 



 

 

ใบกิจกรรม ที่ 10 หน่วยที่ 10 

รหัสวิชา 20104-2023 ช่ือวิชา การส่องสว่าง สอนครั้งท่ี 
10 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรม: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติงานจริงตามมาตรฐานความปลอดภัยและความถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าภายในอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะประจ ากิจกรรม: 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสง หน่วยวัด คุณสมบัติของแสง การค านวณ และขั้นตอนการติดต้ังระบบ
ส่องสว่าง 

3.2 ติดต้ังโคมไฟฟ้าและตรวจสอบระบบส่องสว่างตามแบบแปลนอาคารและเกณฑ์มาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือได้ 

4.1.2 อธิบายสูตรและหลักการค านวณความส่องสว่างได้ 

4.1.3 ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมอุปกรณ์และความปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานได้ 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 คู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 



5.2 แบบแปลนอาคาร 

5.3 เครื่องมือวัดความส่องสว่าง (Lux Meter) 

5.4 อุปกรณ์ติดต้ังโคมไฟฟ้าและเครื่องมือช่างพื้นฐาน 

5.5 อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) 

6. ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. จัดเตรียมคู่มือการออกแบบ แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดความส่องสว่าง ตรวจความพร้อมของอุปกรณ์
และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

2. ศึกษาหลักการค านวณและค านวณค่าความส่องสว่าง รวมถึงจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารท่ีก าหนด 

3. ด าเนินการติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งและระยะท่ีระบุในแบบแปลนการออกแบบระบบส่อง
สว่างด้วยความปลอดภัย 

4. ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างของโคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จแล้วด้วยเครื่องมือวัดความส่องสว่าง 
เปรียบเทียบผลกับเกณฑ์มาตรฐาน 

5. จัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ และข้อมูลผลการตรวจสอบระบบส่องสว่างเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็น
ระเบียบ 

7. สรุปและอภิปราย 

ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้า เปรียบเทียบกับค่าความส่องสว่างท่ีวัดได้จริงจาก
พื้นท่ีปฏิบัติงาน กับเกณฑ์มาตรฐานระบบส่องสว่าง พร้อมวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขในกรณีท่ีค่าความส่อง
สว่างไม่เป็นไปตามก าหนด 

8. การประเมินผล 

ประเมินจากความถูกต้องของการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้า ทักษะการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามแบบแปลน ความถูกต้อง
ในการใช้เครื่องมือวัดความส่องสว่าง และการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

9. เอกสารอ้างอิง 

1. คู่มือการออกแบบระบบส่องสว่างและแบบแปลนอาคาร 

2. เครื่องมือวัดความส่องสว่าง (Lux Meter) และอุปกรณ์ติดต้ังโคมไฟฟ้า 
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ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติงานจริงตามมาตรฐานความปลอดภัยและความถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าภายในอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าและตรวจสอบระบบส่องสว่างตามแบบแปลนอาคารและเกณฑ์มาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือได้ 

4.1.2 อธิบายสูตรและหลักการค านวณความส่องสว่างได้ 

4.1.3 ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมอุปกรณ์และความปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานได้ 

ยังไม่มีข้อมูล 

5. เคร่ืองมือ วัสดุ และอุปกรณ์: 

5.1 เครื่องมือวัดความส่องสว่าง (Lux Meter) 

5.2 แบบแปลนอาคารและคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 



5.3 เครื่องมือช่างพื้นฐาน (ไขควง, คีม, สว่านไฟฟ้า) 

5.4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) เช่น หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้าหัวเหล็ก 

มาตรฐานงาน (Work Standard) 

การติดต้ังระบบส่องสว่างต้องเป็นไปตามมาตรฐานการติดต้ังทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย และมีความปลอดภัย
สูงสุดตามหลักวิชาชีพอุตสาหกรรม 

สถานการณ์งาน (Job Scenario) 

นักศึกษาระดับ ปวช. สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิค ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการออกแบบ ค านวณ ติดต้ัง 
และทดสอบระบบส่องสว่างภายในอาคารให้เป็นไปตามแบบแปลนและเกณฑ์มาตรฐานความส่องสว่าง พร้อมท้ัง
จัดเก็บเอกสารอย่างเป็นระบบ 

6. ความปลอดภัย/ข้อควรระวัง 

⚠ ตัดกระแสไฟฟ้าทุกครั้งก่อนเริ่มปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้า 

⚠ ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์วัดก่อนใช้งาน 

⚠ ใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตลอดเวลาขณะปฏิบัติงานบนที่สูงหรือใช้เครื่องมือไฟฟ้า 

⚠ จัดเก็บเครื่องมือและท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงานให้เรียบร้อยหลังเสร็จส้ินภารกิจ 

7. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. จัดเตรียมคู่มือการออกแบบ แบบแปลนอาคาร และเครื่องมือวัดความส่องสว่างให้พร้อมใช้งาน 

2. ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตามหลักการออกแบบระบบส่องสว่าง 

3. ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งท่ีระบุในแบบแปลนการออกแบบ 

4. ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างของโคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

5. จัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ และข้อมูลผลการตรวจสอบระบบส่องสว่างเข้าสู่ระบบจัดเก็บ 

8. ใบงานส าหรับผู้เรียน 

1. ตรวจสอบรายการอุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือ 

2. ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าจากพื้นท่ีห้องตัวอย่างตามสูตรมาตรฐานการส่องสว่าง 

3. ปฏิบัติการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามต าแหน่งในแบบแปลนอาคาร 

4. วัดค่าความส่องสว่างจริงหลังติดต้ังและบันทึกผลการทดสอบ 

5. จัดท ารายงานและจัดเก็บเอกสารการออกแบบเข้าสู่ระบบจัดเก็บ 

9. ข้อผิดพลาดที่พบบอ่ย 

1. ลืมตัดกระแสไฟฟ้าก่อนท าการติดต้ังโคมไฟฟ้า 



2. ค านวณค่าสัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์ (CU) หรือค่าตัวประกอบการบ ารุงรักษา (LLF) ผิดพลาด 

3. ติดต้ังโคมไฟฟ้าไม่ตรงกับต าแหน่งท่ีระบุไว้ในแบบแปลน 

4. ไม่ท าการสอบเทียบเครื่องมือวัดความส่องสว่างก่อนน าไปใช้งาน 

10. ค าถามสะท้อนคิด (Reflection) 

1. นักศึกษาได้รับประโยชน์อย่างไรจากการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าก่อนการติดต้ังจริง 

2. ปัญหาอุปสรรคใดท่ีพบมากท่ีสุดระหว่างการติดต้ังโคมไฟฟ้าและมีวิธีแก้ไขอย่างไร 

3. เหตุใดการจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนเข้าสู่ระบบจึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติงานจริงในวิชาชีพ 

11. เกณฑ์การประเมิน (Rubric) 

ด้าน ดีมาก ดี พอใช ้ ต้องปรับปรุง 

K ระบุช่ืออุปกรณ์ อธิบายสูตร 
และค านวณจ านวนโคม
ไฟฟ้าได้ถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ์ 

ระบุช่ืออุปกรณ์ อธิบาย
สูตร และค านวณจ านวน
โคมไฟฟ้าได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

ระบุช่ืออุปกรณ์ อธิบาย
สูตร และค านวณจ านวน
โคมไฟฟ้าได้บางส่วนแต่
ยังมีข้อผิดพลาด 

ไม่สามารถระบุช่ือ
อุปกรณ์ อธิบายสูตร 
หรือค านวณจ านวน
โคมไฟฟ้าได้ถูกต้อง 

S ติดต้ัง ตรวจสอบ และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่างได้
อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว 

ติดต้ังและตรวจสอบ
ระบบส่องสว่างได้
ถูกต้องตามข้ันตอน
มาตรฐาน 

ติดต้ังระบบส่องสว่างได้
แต่ต้องมีค าแนะน า
เพิ่มเติมจากผู้สอน 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ติดต้ังและตรวจสอบ
ระบบส่องสว่างได้ 

A ตระหนักถึงความส าคัญของ
การจัดเตรียมอุปกรณ์ ความ
ปลอดภัย และปฏิบัติตน
ด้วยความรับผิดชอบสูง 

ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยและเห็นคุณค่า
ของการเตรียมความ
พร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

ปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภัยเป็นบางครั้งเมื่อ
มีการตักเตือน 

ไม่ใส่ใจเรื่องความ
ปลอดภัยและขาด
ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงาน 

Ap ประยุกต์ใช้วัสดุ ค านวณค่า
ความส่องสว่าง และจัด
ระเบียบเอกสารได้อย่างมือ
อาชีพ 

ประยุกต์ใช้วัสดุและจัด
ระเบียบเอกสารผลการ
ตรวจสอบได้ดี 

ด าเนินการประยุกต์ใช้
และจัดเก็บเอกสารได้
ตามเกณฑ์ขั้นต่ า 

ไม่สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้หรือจัดระเบียบ
เอกสารได้ 

12. Checklist ส าหรับครูผู้สอน 

☐ ตรวจสอบความถูกต้องของการเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่าง 

☐ ประเมินขั้นตอนการค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคาร 

☐ สังเกตการณ์ปฏิบัติงานติดต้ังโคมไฟฟ้าและความปลอดภัยในการท างาน 



☐ ตรวจสอบผลการวัดความส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

☐ ตรวจประเมินการจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนเข้าสู่ระบบจัดเก็บ 

13. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้า 

2. ช้ินงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคาร 

3. บันทึกผลการตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่าง 

4. เอกสารและแบบแปลนท่ีจัดเก็บเข้าสู่ระบบอย่างเป็นระเบียบ 
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ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

ทฤษฎี 4 
ชม. 
ปฏิบัติ 0 
ชม. 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

1. ผลงานหรือผลการปฏิบัติงาน: 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 
พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติงานจริงตามมาตรฐานความปลอดภัยและความถูกต้อง 

'2. อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ:' 

บูรณาการกับการปฏิบัติงานระบบไฟฟ้าภายในอาคารตามมาตรฐานความปลอดภัยทางไฟฟ้า 

3. สมรรถนะการปฏิบัติงาน: 

3.1 ติดต้ังโคมไฟฟ้าและตรวจสอบระบบส่องสว่างตามแบบแปลนอาคารและเกณฑ์มาตรฐาน 

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

4.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

4.1.1 ระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือได้ 

4.1.2 อธิบายสูตรและหลักการค านวณความส่องสว่างได้ 

4.1.3 ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารได้ 

4.2 ด้านทักษะพิสัย (S) 

4.2.1 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่างได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านจิตพิสัย (A) 

4.3.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมอุปกรณ์และความปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานได้ 

5. รายละเอียดของงาน 

มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า อาศัยข้อมูลจากแบบแปลนอาคาร ท าการค านวณ
จ านวนโคมไฟฟ้าตามหลักการออกแบบระบบส่องสว่าง ด าเนินการติดต้ังจริง ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่าง
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน พร้อมท้ังจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 



6. ก าหนดเวลาส่งงาน 

ภายในสัปดาห์ท่ีจัดการเรียนรู้ (ส้ินสุดคาบปฏิบัติการ) 

7. แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ศึกษาคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง แบบแปลนอาคาร และเตรียมเครื่องมือวัดความส่องสว่างให้พร้อม 2. 
ด าเนินการค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าตามสูตรและหลักการออกแบบท่ีถูกต้อง 3. ติดต้ังโคม
ไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งท่ีระบุในแบบแปลนด้วยความปลอดภัย 4. ใช้เครื่องมือวัดความส่องสว่างเพื่อ
ตรวจสอบและเปรียบเทียบผลกับเกณฑ์มาตรฐาน 5. จัดเก็บเอกสาร แบบแปลน และผลการตรวจสอบเข้าสู่ระบบ
จัดเก็บ 

8. แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 

คู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง แบบแปลนอาคารจ าลอง เครื่องมือวัดความส่องสว่าง (Lux Meter) และ
มาตรฐานระบบแสงสว่างในอาคาร 

9. การประเมินผล 

1. ความถูกต้องในการระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่าง 2. ความถูกต้องของการค านวณจ านวนโคม
ไฟฟ้าตามสูตรและหลักการออกแบบ 3. ทักษะและความปลอดภัยในการติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริง 4. ความ
แม่นย าในการตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 5. ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ในการจัดเก็บเอกสารและแบบแปลน 

10. ผลงานที่ต้องส่ง 

1. แบบค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้า 

2. ช้ินงานการติดต้ังโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคาร 

3. บันทึกผลการตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

4. เอกสารและแบบแปลนท่ีจัดเก็บเข้าสู่ระบบอย่างเป็นระบบ 
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งานหลัก MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า ทฤษฎี 4 ชม. 
ปฏิบัติ 0 ชม. 

งานย่อย ST10 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบ
ระบบส่องสว่าง 

จ านวน 20 
ข้อ 

ช่ือเรื่อง/งาน ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (K): 

1. ระบุช่ืออุปกรณ์และเครื่องมือวัดความส่องสว่างตามคู่มือได้ 

2. อธิบายสูตรและหลักการค านวณความส่องสว่างได้ 

3. ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าตามแบบแปลนอาคารได้ 

ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (20 ข้อ) 

ค าช้ีแจง 

1. ข้อสอบแบบเลือกตอบมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. ง. 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ✕ ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

1. ข้อใดคือขั้นตอนแรกสุดที่ต้องเตรียมก่อนเร่ิมด าเนินการออกแบบระบบส่องสว่าง 

ก. การตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่าง 

ข. การจัดเตรียมคู่มือการออกแบบและแบบแปลนอาคาร 

ค. การจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบจัดเก็บ 

ง. การติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — การจัดเตรียมคู่มือการออกแบบและแบบแปลนอาคาร 

2. เคร่ืองมือชนิดใดที่ใช้ส าหรับตรวจสอบและวัดค่าความส่องสว่างในการปฏิบัติงาน 

ก. มัลติมิเตอร์ 

ข. เทอร์โมมิเตอร์ 

ค. ลักซ์มิเตอร์ 



ง. แคลมป์มิเตอร์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ลักซ์มิเตอร์ 

3. ในการค านวณระบบส่องสว่าง สิ่งใดที่ต้องน ามาใช้ร่วมกับการค านวณหาจ านวนโคมไฟฟ้าตามหลักการ
ออกแบบ 

ก. ประมาณการค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างท้ังหมด 

ข. แผนผังระบบท่อประปาและสุขาภิบาล 

ค. รายการอุปกรณ์เครื่องเสียงภายในอาคาร 

ง. แบบแปลนอาคารและคู่มือการออกแบบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — แบบแปลนอาคารและคู่มือการออกแบบ 

4. ข้อใดแสดงถึงขั้นตอนการน าผลจากการค านวณไปปฏิบัติจริงในพื้นที่ 

ก. การติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริง 

ข. การจัดเก็บแบบแปลนเข้าสู่ระบบ 

ค. การตรวจสอบคู่มือการออกแบบ 

ง. การจัดเตรียมเครื่องมือวัดความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริง 

5. หลังจากติดต้ังโคมไฟฟ้าเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปที่ต้องด าเนินการคืออะไร 

ก. การตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ข. การค านวณค่าความส่องสว่างใหม่อีกรอบ 

ค. การรื้อถอนโคมไฟฟ้าเพื่อตรวจสอบช้ินส่วน 

ง. การปรับเปล่ียนแบบแปลนอาคารให้ตรงกับหน้างาน 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — การตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

6. กิจกรรมใดถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการด าเนินงานตามสาระการเรียนรู้นี้ 

ก. การจัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 

ข. การติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริง 

ค. การค านวณค่าความส่องสว่างตามหลักการ 

ง. การจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — การจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 



7. หากท่านต้องการทราบว่าพื้นที่ใช้งานมีความสว่างผ่านเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ ท่านต้องน าผลการวัดไปท า
อะไร 

ก. ส่งมอบคู่มือคืนให้กับเจ้าของอาคาร 

ข. ค านวณต้นทุนค่าไฟฟ้าของโคมไฟ 

ค. เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

ง. บันทึกข้อมูลลงในคู่มือการออกแบบทันที 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

8. ข้อใดคือประโยชน์ของการจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 

ก. ลดขั้นตอนการค านวณค่าความส่องสว่างหน้างาน 

ข. ช่วยให้สามารถค้นหาและอ้างอิงข้อมูลได้ง่ายในอนาคต 

ค. ท าให้โคมไฟฟ้ามีความสว่างเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ 

ง. ช่วยลดจ านวนเครื่องมือวัดความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — ช่วยให้สามารถค้นหาและอ้างอิงข้อมูลได้ง่ายในอนาคต 

9. ในการออกแบบระบบส่องสว่าง ข้อมูลจากข้อใดมีความส าคัญสูงสุดในการก าหนดต าแหน่งและจ านวนโคม
ไฟฟ้า 

ก. รายช่ือช่างผู้รับเหมาติดต้ัง 

ข. แบบแปลนอาคารและผลการค านวณ 

ค. เวลาในการปฏิบัติงานของช่างไฟ 

ง. ยี่ห้อและราคาของหลอดไฟ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — แบบแปลนอาคารและผลการค านวณ 

10. เม่ือช่างด าเนินการค านวณค่าความส่องสว่างเสร็จแล้ว ขั้นตอนที่ควรท าต่อในทางปฏิบัติคือข้อใด 

ก. น าผลการค านวณไปจัดเก็บเข้าแฟ้มทันทีโดยไม่ต้องติดต้ัง 

ข. แก้ไขแบบแปลนอาคารให้สอดคล้องกับงบประมาณ 

ค. ใช้ลักซ์มิเตอร์วัดค่าก่อนท าการติดต้ังโคมไฟทุกครั้ง 

ง. น าจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีได้ไปด าเนินการติดต้ังเข้ากับพื้นท่ีจริง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — น าจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีได้ไปด าเนินการติดต้ังเข้ากับพื้นท่ีจริง 

11. ข้อใดคือองค์ประกอบหลักในสาระการเรียนรู้ของการออกแบบระบบส่องสว่าง 

ก. การติดต้ัง การทดสอบ และการจัดเก็บเอกสาร 



ข. การตรวจสอบเครื่องมือวัดและความส่องสว่าง 

ค. คู่มือการออกแบบ แบบแปลน และการค านวณ 

ง. ถูกทุกข้อ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — ถูกทุกข้อ 

12. หากผลการทดสอบความส่องสว่างพบว่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ช่างควรปฏิบัติอย่างไรเป็นล าดับแรก 

ก. ตรวจสอบการติดต้ังและทบทวนการค านวณการออกแบบ 

ข. จัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบจัดเก็บทันที 

ค. ยกเลิกการใช้งานแบบแปลนอาคารท้ังหมด 

ง. เปล่ียนยี่ห้อเครื่องมือวัดความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ตรวจสอบการติดต้ังและทบทวนการค านวณการออกแบบ 

13. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที่ของเคร่ืองมือวัดความส่องสว่างได้ถูกต้องที่สุด 

ก. ใช้จ าลองแบบแปลนอาคารสามมิติ 

ข. ใช้ควบคุมการเปิดปิดของโคมไฟฟ้า 

ค. ใช้วัดปริมาณแสงสว่างในพื้นท่ีจริงเพื่อตรวจสอบกับมาตรฐาน 

ง. ใช้ค านวณจ านวนโคมไฟฟ้าอัตโนมัติ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — ใช้วัดปริมาณแสงสว่างในพื้นท่ีจริงเพื่อตรวจสอบกับมาตรฐาน 

14. ในการเตรียมความพร้อมก่อนการออกแบบระบบส่องสว่าง ข้อใดที่ต้องใช้ดูขอบเขตและลักษณะของพื้นที่
อาคาร 

ก. บันทึกผลการทดสอบแสง 

ข. คู่มือการใช้เครื่องมือวัด 

ค. แบบแปลนอาคาร 

ง. ใบเสร็จรับเงินค่าอุปกรณ์ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — แบบแปลนอาคาร 

15. การค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าต้องอาศัยสิ่งใดเป็นหลัก 

ก. จ านวนช่างติดต้ังท่ีมีอยู่ 

ข. หลักการออกแบบระบบส่องสว่าง 

ค. ขนาดของเครื่องมือวัดแสง 

ง. ความพึงพอใจของผู้ใช้งานอาคาร 



✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — หลักการออกแบบระบบส่องสว่าง 

16. ข้อใดคือการประยุกต์ใช้ความรู้ในการติดต้ังโคมไฟฟ้าที่ถูกต้อง 

ก. ติดต้ังโคมไฟฟ้าให้สอดคล้องกับผลการค านวณและแบบแปลน 

ข. ติดต้ังเฉพาะจุดท่ีมองเห็นได้ง่ายโดยไม่ต้องดูแบบ 

ค. ติดต้ังโคมไฟฟ้าในต าแหน่งใดก็ได้ตามสะดวก 

ง. ติดต้ังโคมไฟฟ้าให้มีจ านวนน้อยกว่าผลค านวณเพื่อประหยัดไฟ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — ติดต้ังโคมไฟฟ้าให้สอดคล้องกับผลการค านวณและแบบแปลน 

17. การจัดเก็บเอกสารและแบบแปลนในกระบวนการออกแบบระบบส่องสว่างควรมีลักษณะอย่างไร 

ก. ส่งคืนให้ผู้รับเหมาทันทีหลังติดต้ังเสร็จ 

ข. กองรวมกันไว้ที่หน้างานก่อสร้าง 

ค. จัดเก็บเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 

ง. ท้ิงท าลายเมื่อการทดสอบแสงผ่านแล้ว 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ค — จัดเก็บเข้าสู่ระบบจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 

18. ขั้นตอนใดท าหน้าที่เป็นแนวทางปฏิบัติในการค านวณและออกแบบระบบส่องสว่าง 

ก. รายงานการทดสอบแสง 

ข. คู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 

ค. เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

ง. เครื่องมือวัดความส่องสว่าง 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ข — คู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง 

19. ในการตรวจสอบและทดสอบระบบส่องสว่าง สิ่งที่ต้องน ามาใช้เทียบเคียงคือข้อใด 

ก. งบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ ์

ข. ความต้องการส่วนตัวของผู้ใช้งาน 

ค. จ านวนโคมไฟส ารองในคลัง 

ง. เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ง — เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

20. ข้อใดคือล าดับขั้นตอนที่ถูกต้องตามสาระการเรียนรู้ระบบส่องสว่าง 

ก. จัดเตรียมคู่มือ -> ค านวณ -> ติดต้ัง -> ตรวจสอบ -> จัดเก็บเอกสาร 

ข. ติดต้ัง -> ค านวณ -> จัดเตรียมคู่มือ -> จัดเก็บ -> ตรวจสอบ 



ค. ค านวณ -> จัดเตรียม -> ตรวจสอบ -> ติดต้ัง -> จัดเก็บเอกสาร 

ง. ตรวจสอบ -> จัดเก็บ -> ค านวณ -> ติดต้ัง -> จัดเตรียมคู่มือ 

✓ เฉลย: ตัวเลือก ก — จัดเตรียมคู่มือ -> ค านวณ -> ติดต้ัง -> ตรวจสอบ -> จัดเก็บเอกสาร 



 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST10 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ รายการประเมิน 4 
ดี

มาก 

3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

ST10 ↳ ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง(1 แผน) 

ST10.1 จัดเตรียมคู่มือการออกแบบระบบส่องสว่าง แบบแปลนอาคาร และ
เครื่องมือวัดความส่องสว่างเพื่อใช้ในการปฏิบัติงาน 

□ □ □ □ 

ST10.2 ค านวณค่าความส่องสว่างและจ านวนโคมไฟฟ้าท่ีจ าเป็นตามหลักการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

□ □ □ □ 

ST10.3 ติดต้ังโคมไฟฟ้าเข้ากับพื้นท่ีจริงตามต าแหน่งท่ีระบุในแบบแปลนการ
ออกแบบระบบส่องสว่าง 

□ □ □ □ 

ST10.4 ตรวจสอบและทดสอบความส่องสว่างของโคมไฟฟ้าท่ีติดต้ังเสร็จแล้ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

□ □ □ □ 

ST10.5 จัดเก็บแบบแปลน เอกสารการค านวณ และข้อมูลผลการตรวจสอบระบบ
ส่องสว่างเข้าสู่ระบบจัดเก็บ 

□ □ □ □ 

เกณฑ์การให้คะแนน (4 ระดับ) 

4 — ดีมาก 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน คล่องแคล่ว 
3 — ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
2 — พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน ต้องได้รับค าแนะน า 
1 — ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ยังต้องปรับปรุง 



ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  



 
แบบประเมินจิตพิสัย (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 

รหัสวิชา: 20104-2023   ชื่อวิชา: การส่องสว่าง 

งานหลัก: MT4 ช่างไฟฟ้า - เลือกใช้และติดต้ังโคมไฟฟ้า 

งานย่อย: ST10 ติดต้ังและตรวจสอบประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบระบบส่องสว่าง 

วันที่ประเมิน: ........../........../..........   ชื่อผู้เรียน: ............................................ 

ล าดับ จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมอุปกรณ์และ
ความปลอดภัยระหว่างปฏิบัติงานได้ 

□ □ □ □ □ 

เกณฑ์ Rubric (5 ระดับ) 

ดีเยี่ยม (5) 
แสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ริเริ่ม และเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ดีมาก (4) 
แสดงพฤติกรรมสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 
ดี (3) 
แสดงพฤติกรรมได้ดีในส่วนใหญ่ 
พอใช้ (2) 
แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ต้องกระตุ้น 
ปรับปรุง (1) 
ยังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ลงช่ือ .............................................. ผู้ประเมิน 

(นายบัญญัติ พรมเลข) 

วันท่ี ........../........../..........  


