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คำนำ 

ในปัจจุบันไฟฟ้าเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์  มนุษย์เราจึงมีความ
เกี่ยวข้องกับระบบไฟฟ้า  ในเรื่องของการส่งจ่ายไฟฟ้ามายังบ้านเรือนของผู้ใช้  ซึ่งในระบบการส่ง
จ่ายไฟฟ้าส่วนใหญ่  เราสามารถพบเห็นวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ติดตั้งในระบบส่งจ่ายได้ตลอดเวลา  ไม่ว่า
จะเป็น  สายไฟฟ้า  เสาไฟฟ้า  ลูกถ้วยไฟฟ้า  หม้อแปลงไฟฟ้า  เป็นต้น ซึ่งเป็นวัสดุอุปกรณ์ที่ผู้เรียน
หรือผู้ที่สนใจสามารถทำการติดตั้งได้  ดังนั้น  การเรียนรู้ทางด้านงานติดตั้งไฟฟ้านอกอาคารจึงมี
ความ สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง 
 หนังสือการติดตั้งไฟฟ้านอกอาคารเล่มนี้  เรียบเรียงขึ้นเพื่อใช้เป็นตำราประกอบการเรียน
การสอนในรายวิชาการติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร  มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  หนังสือเล่มนี้ได้
กล่าวถึง เครื่องมือในงานติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร  วัสดุอุปกรณ์ในงานติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร  การ
ปักเสา  การยึดโยง  การพาดสาย  การดึงสาย  การติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้า  การติดตั้งอุปกรณ์
ป้องกัน  การติดตั้งโคมไฟถนน  การต่อลงดิน  การติดตั้งกิโลวัตต์ฮาวร์มิเตอร์  และการเดิน
สายไฟฟ้าใต้ดิน เพื่อให้ผู้เรียนและผู้สนใจ มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาข้างต้นไปจนถึงสามารถ
ปฏิบัติงานได้จริง 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  หนังสือเรียนเล่มนี้ เมื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนแล้วจะช่วยให้เกิด
ความรู้   ความเข้าใจสามารถใช้เป็นตำราช่วยในการปฏิบัติงานติดตั้งไฟฟ้านอกอาคารได้อย่าง
ถูกต้อง  รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หากมีข้อเสนอแนะในประการใด ผู้เรียบเรียงยินดีรับไว้เพื่อการ
แก้ไขในโอกาสต่อไป 
 

 

นายสุรศักด์ิ   สิริพิพัฒนา 

 

 

 

 

 

 



 

 
หลักสูตรรายวิชา 

ชื่อรายวิชา      การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร                                                                                                    

รหัสวิชา         20104 - 2012                         (1 - 6 - 3) 

ระดับชั้น           ปวช                     สาขาวิชา/กลุ่มวิชา/แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง 

หน่วยกิต             3                      จำนวนคาบรวม            126        คาบ 

ทฤษฏี                1  คาบ/สัปดาห์    ปฏิบัต ิ        6        คาบ/สัปดาห ์

ภาคเรยีนที่          2                                    ปีการศึกษา                    2569 

จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้ 

1. รู้และเขา้ใจชนิดของสายไฟฟ้า เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ท่ีใชใ้นงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอก 
2. มีทกัษะในการพาดสายไฟฟ้า และติดตั้งอุปกรณ์ระบบแรงต ่า 
3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบติังาน มีความละเอียดรอบคอบ ปลอดภยั เป็นระเบียบ สะอาด  

ตรงต่อเวลา  มีความซ่ือสัตยแ์ละความรับผิดชอบ 
สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอก 
2. ปฏิบติังานเดินสายไฟฟ้าฝังดิน ปักเสา ยดึโยง พาดสาย ดึงสาย ในงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอก 
3. ติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองวดัพลงังานไฟฟ้า อุปกรณ์ป้องกนั 

ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบติังานเก่ียวกบัมาตรฐาน เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอก การเดิน

สายไฟฟ้าฝังดิน การปักเสา การยึดโยง การพาดสาย การดึงสาย การติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองวดัพลงังานไฟฟ้า 

อุปกรณ์ป้องกนัระบบแรงต ่า  ระบบควบคุมไฟถนนและระบบสายดิน 



หนวยการเรียนรู 
ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 1  เคร่ืองมือในการติดตั้งไฟฟ้านอก
อาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะ 
           1. ใชเ้คร่ืองมือในการติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร    

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 

           1.ยกตวัอยา่งเคร่ืองมือพ้ืนฐานส าหรับช่างไฟฟ้าได ้
           2.บอกความหมายของเคร่ืองมือส าหรับปีนเสาได ้

ด้านทักษะ 

           3.สาธิตการใชเ้คร่ืองมือส าหรับงานพาดสายได ้

ด้านจิตพสัิย 

           4.จ าแนกวิธีการปักเสาไฟฟ้าได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           5.สามารถตรวจสอบความช ารุดเสียหายของอุปกรณ์
ไฟฟ้า และระบบไฟฟ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 2 วัสดุอุปกรณ์ในการติดตั้งไฟฟ้านอก
อาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะ 
           1. เลือกใชอุ้ปกรณ์ในงานติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร   

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ 

           1.ยกตวัอยา่งอุปกรณ์ส าหรับพาดสายและดึงสายได ้

ด้านทักษะ 

           2.สาธิตการใชอุ้ปกรณ์ส าหรับยดึโยงเสาไฟฟ้าได ้

ด้านจิตพสัิย 

           3.จ าแนกอุปกรณ์ประกอบเคร่ืองวดัพลงังานไฟฟ้าได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           4. สามารถใชอุ้ปกรณ์ส าหรับต่อสายและยดึสายได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 3  การปักเสา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ท าการปักเสาไฟฟ้า    

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 
           1.บอกขอ้ก าหนดในการปักเสาไฟฟ้าได ้
           2.จ าแนกวิธีการปักเสาไฟฟ้าได ้

ด้านทักษะ 
           3.สามารถท าฐานเสาไฟฟ้าใหม้ัน่คงแขง็แรงได ้

ด้านจิตพสัิย 
           4.สามารถตรวจวดัระยะระหวา่งเสาไฟฟ้าระบบ
จ าหน่ายแรงสูงและระบบจ าหน่ายแรงต ่าได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
           5.ท าการปักเสาไฟฟ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 4  การยึดโยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติัการยดึโยงเสา    

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 
           1.บอกส่วนประกอบของวสัดุและอุปกรณ์ส าหรับการ
ยดึโยงเสาได ้
           2.จ าแนกรูปแบบของการยดึโยงได ้
           3.บอกขอ้แนะน าในการท าสายยดึโยงเสาได ้

ด้านทักษะ 
           4.สามารถปฏิบติัการยดึโยงเสาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ด้านจิตพสัิย 
           5.จดัล าดบัวิธีจบัยดึสายยดึโยงได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
           6.ศึกษาวิธีการยดึโยงเสาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 5  การพาดสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติังานติดตั้งแร็กและพาดสาย 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 
           1.บอกวิธีการติดตั้งคอนสายได ้

ด้านทักษะ 
           2.ติดตั้งแร็กแรงต ่าได ้

ด้านจิตพสัิย 
           3.สามารถเลือกวิธีการพาดสายไฟฟ้าได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
           4.สามารถต่อสายโดยใช ้พี.จี. คอนเน็กเตอร์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 6 การดึงสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติังานดึงสาย   
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ 

           1.บอกขอ้ก าหนดในการดึงสายได ้
ด้านทักษะ 

           2.สาธิตการดึงสายดว้ยฮอยส์และคมัอะลองได ้

ด้านจิตพสัิย 

            3.จ าแนกการผกูลูกถว้ยลูกรอกได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           4.สามารถปฏิบติังานดึงสายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 7 การติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติังานบ ารุงรักษาและตรวจสอบสภาพหมอ้
แปลงไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ 

           1.บอกชนิดของหมอ้แปลงไฟฟ้าได ้
           2.อธิบายลกัษณะของหมอ้แปลงระบบจ าหน่ายได ้

ด้านทักษะ 

           3.สามารถท าการบาลานซ์โหลดหมอ้แปลงได ้

ด้านจิตพสัิย 

           4.อภิปรายหลกัปฏิบติัส าหรับการบ ารุงรักษาหมอ้
แปลงไฟฟ้าได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           5.น าขอ้ควรปฏิบติัในการติดตั้งหมอ้แปลงไฟฟ้าไป
ปรับใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 8  การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติัการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนั 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ 

           1.บอกความหมายของอุปกรณ์ป้องกนัในระบบ
จ าหน่ายแรงต ่าได ้

ด้านทักษะ 

           2.ฝึกการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัในระบบจ าหน่ายแรงสูงได ้

ด้านจิตพสัิย 

            3.จ าแนกชนิดของอุปกรณ์ตดัตอนในระบบจ าหน่าย
แรงสูงได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           4.ศึกษาวิธีการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม 

 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 9  การติดตั้งโคมไฟถนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติัติดตั้งโคมไฟถนน 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ 

           1.บอกขอ้พิจารณาในการติดตั้งโคมไฟถนนได ้
           2.ยกตวัอยา่งวสัดุท่ีใชใ้นการติดตั้งโคมไฟถนนได ้

ด้านทักษะ 

           3.ติดตั้งโคมไฟถนนได ้

ด้านจิตพสัิย 

           4.เลือกใชห้ลอดไฟและโคมไฟท่ีจะติดตั้งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           5.สามารถปฏิบติัการติดตั้งโคมไฟถนนไดอ้ยา่งถูกวิธี 

 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 10 การต่อลงดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติัการต่อลงดินใหก้บัระบบไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 
           1.บอกความส าคญัในการต่อลงดินได ้
           2.จ าแนกประเภทการต่อลงดินได ้

ด้านทักษะ 
           3.สาธิตการต่อหลกัดินได ้

ด้านจิตพสัิย 
            4.เลือกใชส้ายดินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

            5.ศึกษาในเร่ืองของหลกัดิน  เพื่อการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 

 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 11 การติดตั้งกโิลวัตต์ฮาวร์มิเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองวดัพลงังานไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 

           1.บอกวิธีการติดตั้งกิโลวตัตฮ์าวร์มิเตอร์ชนิด 1 เฟสได ้

ด้านทักษะ 

           2.ติดตั้งกิโลวตัตฮ์าวร์มิเตอร์ชนิด  3 เฟสได ้

ด้านจิตพสัิย 

           3.เลือกใชว้ิธีการติดตั้งกิโลวตัตฮ์าวร์มิเตอร์ไดถู้กตอ้ง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           4.สามารถติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองวดัพลงังานไฟฟ้าได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

 

 



ช่ือเร่ือง สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หน่วยที่ 12 การเดินสายไฟฟ้าใต้ดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะ 
           1. ปฏิบติังานเดินสายไฟฟ้าใตดิ้น 

ด้านความรู้ 

           1.บอกขอ้ดี – ขอ้เสีย การติดตั้งและเดินสายไฟฟ้าใตดิ้น
ได ้

ด้านทักษะ 

            2.ทดลองวางสายใตดิ้นโดยใชส้ายเคเบิลได ้

ด้านจิตพสัิย 

            3.จ าแนกลกัษณะของขอ้ต่อสายแรงสูงได ้

            4.จ าแนกลกัษณะของหวัต่อสายแรงสูงได ้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           5. ศึกษารูปแบบในการเดินสายไฟฟ้าใตดิ้น  เพื่อการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 

 

 

 



     

แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 1 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 1 
ชื่อหน่วย  การช่วยเหลอืผู้ประสบภัยบนเสาไฟฟ้า 

เรื่อง/งาน                  การช่วยผู้ประสบภัยบนเสาไฟฟ้า จำนวน  7  ชั่วโมง 
 
หัวข้อเรื่อง 

1.  การชว่ยเหลือผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าดูดอยู่บนที่สูงคือบนเสาไฟฟ้า 
2.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟา้ดดู 
 

สาระสำคัญ 
          ในกรณกีารทำงานบนเสาไฟฟ้าจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความระมัดระวังในการทำงานและในกรณี
ที่ผู้ป่วยถูกไฟฟ้าดูด ควรปฏิบัติกับผู้ป่วยอย่างไร เพื่อให้ผู้ป่วยมีสติฟื้นจากอาการของไฟฟา้ดูด และการปฐม
พยาบาล 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1. อธิบายการช่วยเหลือผู้ป่วยที่ถูกไฟฟา้ดดูอยู่บนที่สูงคือบนเสาไฟฟ้าได้ 
2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าดูดได้ 
3. มีความกลา้แสดงออก 
4. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
. 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบข้อสงสัยของนักเรียน 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง การช่วยเหลือผูป้ระสบภัยบนเสาไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย จดบันทึก และมีการถาม-ตอบ   
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง การช่วยเหลือผู้ประสบภัยบนเสาไฟฟ้า 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง การช่วยเหลือผู้ประสบภัยบนเสาไฟฟ้า 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือ
เมืองไทย.  

สื่อโสตทัศน์ 
1. แผ่นใส 

   2. ของจริง 
   3. ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์

การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 2 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 2 
ชื่อหน่วย  เครื่องมือสำหรับช่างไฟฟ้า 

เรื่อง/งาน                     เครื่องมือสำหรับช่างไฟฟ้า จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1. เครื่องที่จำเป็นสำหรับช่างไฟฟ้า 
2. เครื่องมือที่ใช้ตดิตั้งภายนอกอาคาร 

สาระสำคัญ 
 ในการทำงานในเรื่องการติดตั้งและการซ่อมบำรุงในงานระบบไฟฟ้า   ซึ่งเครื่องมือเป็นสิ่งจำเป็น
อย่างยิ่งสำหรับช่างเพราะเป็นเครื่องมืออำนวยความสะดวกในการทำงานของช่างไฟฟา้  และเครื่องมือนั้น
จำเป็นที่จะต้องมีฉนวนหุ้มอย่างดี เพราะในบางครั้งในการตรวจซ่อมระบบไฟฟ้าในขณะที่มีกระแสไฟฟ้าไหล
ในวงจรอยู่และจะตอ้งมีเครื่องมือสำหรับป้องกันอนัตรายจากไฟฟ้าขณะทีข่ึ้นไปทำงานในที่สูง 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1. บอกเครื่องมือที่จำเป็นสำหรับช่างไฟฟ้าได้ 
2. อธิบายเครื่องป้องกันอันตรายได ้
3. อธิบายเครื่องมือสำหรับปีนเสาได้ 
4. อธิบายเครื่องมือสำหรับการปักเสาได้ 
5. อธิบายเครื่องมือสำหรับการพาดสายได้ 
6. มีความขยัน 
7. มีความตรงต่อเวลา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง เครื่องมือสำหรับช่างไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย จดบันทึก และมีการถาม-ตอบ เกี่ยวกบัเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง เครื่องมือสำหรับช่างไฟฟ้า 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง เครื่องมือสำหรับชา่งไฟฟ้า 

 
สื่อสิ่งพิมพ์ 
           คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 

1. แผ่นใส 
2. ของจริง 
3. ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์

การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
          นักศึกษาตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง เครื่องมือสำหรับช่างไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียน โดยการถาม-ตอบ ในเรื่องที่เรียน เรื่อง เครื่องมือสำหรับช่างไฟฟ้า 
           หลังเรียน 
           ทำการวดัผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่องเครื่องมือสำหรับชา่งไฟฟ้า 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ผลการเรียนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ผลการสอนของคร ู
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 3 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 3 
ชื่อหน่วย  มาตรฐานระบบจำหน่ายไฟฟ้าในประเทศไทย 

เรื่อง/งาน                  มาตรฐานระบบจำหน่ายไฟฟ้าในประเทศไทย จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1. ระบบกำลังไฟฟ้า 
2. ระบบจำหน่ายไฟฟ้าของการไฟฟา้ส่วนภูมิภาค 

 
สาระสำคัญ 
 ระบบจำหน่ายไฟฟ้าในประเทศไทย    มรีะบบกำลังไฟฟ้าอยู ่3 สว่นใหญ่ ๆ คือ ระบบการผลิต ระบบการส่ง
จ่ายสายส่งแรงสูง และระบบจำหน่ายไฟฟ้า หน่วยงานที่รับผิดชอบ ได้แก่ การไฟฟา้ฝ่ายผลติ การไฟฟ้านครหลวง   
และการไฟฟ้าสว่นภูมิภาค 
 
จุดประสงค์การเรียนการสอน 
จุดประสงค์ทั่วไป 

   1.  รู้จักระบบกำลังไฟฟ้า 
2.  รู้จักระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ 
 

สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 
1. อธิบายระบบกำลังไฟฟา้ได้ 
2. อธิบายระบบไฟฟ้าแรงสงูและแรงต่ำได้ 
3. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ด ี
4. มีมารยาท 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
-  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
3.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
4.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
5.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง ระบบจำหน่ายไฟฟ้าในประเทศไทย 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง ระบบจำหน่ายไฟฟา้ในประเทศไทย 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง ระบบจำหน่ายไฟฟา้ในประเทศไทย 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 

 1.  แผ่นใส 
       2.  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์

การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
          นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง ระบบจำหน่ายไฟฟา้ในประเทศไทยได้ 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง ระบบจำหน่ายไฟฟ้าในประเทศไทย 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง ระบบจำหน่ายไฟฟา้ใน
ประเทศไทย 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



 13 

     

แผนการสอนทฤษฎี หน่วยที่ 4 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 4 
ชื่อหน่วย  การปักเสาไฟฟ้าและพาดสายไฟฟ้า 

เรื่อง/งาน                    การปักเสาไฟฟ้าและพาดสายไฟฟ้า จำนวน  7  ชั่วโมง 
 
หัวข้อเรื่อง 

1.  การปักเสาไฟฟ้า 
2.  การพาดสายไฟฟ้า 

 
สาระสำคัญ 
 การปักเสาไฟฟ้า  และการตดิตั้งเสาไฟฟา้เพื่อจะทำการวางลูกถ้วย   และทำการพาดสายไฟฟ้าใน
การปักเสาไฟฟ้านั้นมีทั้งเสาคอนกรตี และเสาโครงเหล็กพื้นที่ในการปักเสาไฟฟ้ามีหลายแบบทั้งดิน หรือหิน
จึงต้องศึกษาให้ดีเมื่อปักเสาไฟฟา้จะตอ้งมั่นคงแข็งแรงรับแรงดึงของสายไฟฟ้าได้ 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.   เลือกขนาดหลุมปักเสาที่เป็นดินหรือหินจากกราฟได้ 
2.   บอกวิธีการปักเสาโครงเหล็กได้ 
3.   บอกเครือ่งมือและวธิีการดึงสายไฟฟา้ได้ 
4.   มวีินัย 
5.   มคีวามขยัน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์ 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
     ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
     ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง การปักเสาไฟฟา้และพาดสายไฟฟา้ 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง การปักเสาไฟฟา้และพาดสายไฟฟา้ 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง การปักเสาไฟฟา้และพาดสายไฟฟ้า 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 
          1.  แผ่นใส 
          2.  ของจริง 

       3.  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
 

 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่องการปักเสาไฟฟ้าและพาดสายไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง การปักเสาไฟฟา้และพาดสายไฟฟ้า 
          หลังเรียน 

          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน  ทำแบบฝึกหัด  และแบบทดสอบ เรื่อง การปักเสาไฟฟา้และพาดสายไฟฟา้ 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎี หน่วยที่ 5 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 5 
ชื่อหน่วย  การยึดโยง 

เรื่อง/งาน                    การยึดโยง จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  วธิีการยึดโยง 
2.  ชนิดของสมอบก 
3.  การดึงสายยดึโยง 

 
สาระสำคัญ 
 การยดึโยง หมายถึง การยึดเสาไฟฟา้ให้ตรงแน่นมีความแข็งแรง เพื่อที่เสริมสร้างแรงดึงของสาย 
ไฟฟ้า การยึดโยงมีหลายแบบขึ้นอยู่กับการนำไปใช้งานการยึดโยงควรดึงสายยึดโยงพอเหมาะ   และใกล้กับ
จุดรับแรงดึงของสายไฟฟ้า 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.   บอกความหมายและวิธีการยึดโยงได้ 
2.   อธิบายชนิดของสมอบก 
3.   บอกวิธีการดึงสายยดึโยงได้ 
4.   มคีวามขยัน 
5.   มคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
     ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
     ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานทีม่อบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง การยึดโยง 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง การยึดโยง 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง การยึดโยง 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 
          1.  แผ่นใส 
          2.  ของจริง 

       3.  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง การยึดโยง 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง การยึดโยง 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง การยึดโยง 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 6 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 6 
ชื่อหน่วย  อุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูง 

เรื่อง/งาน                     อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูง จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 
        1. อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูง 
 2. การป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า 
 3. ล่อฟ้าทีใ่ช้ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟา้แรงสูง 
 
สาระสำคัญ 
 อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูงใช้ป้องกันอุปกรณ์ในระบบเนื่องจากแรงดันเกินหรือเกิด
กระแสผิดพร่อง ได้แก่ คตัเอาต์ชนิดฟิวส ์ตดิตั้งไวป้้องกันหม้อแปลงไฟฟ้าและล่อฟ้า ติดตั้งไว้ป้องกันอุปกรณ์อัน
เน่ืองจากฟ้าผา่ เช่น ป้องกันหม้อแปลงไฟฟ้า สายส่งไฟฟ้า สายเคเบิลอากาศแรงสูง และเครื่องกำเนิดไฟฟา้ เป็นต้น 

 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 
        1. บอกชื่อและการทำงานของอุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายแรงสูงได้ 
 2. อธิบายการป้องกันอันตรายเนื่องจากฟา้ผ่าได้ 
 3. บอกชื่อและการทำงานของล่อฟ้าทีใ่ช้ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสงูได้ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ขอ้ 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูง 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย จดบันทึก และมีการถาม-ตอบเกี่ยวกบัเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟา้แรงสูง 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสงู 
 

สื่อสิ่งพิมพ์ 
คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือเมืองไทย. 

สื่อโสตทัศน์ 
1. แผ่นใส 

   2. ของจริง 
           3. ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์

การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟา้แรงสูง ได้ 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง อุปกรณป์้องกันในระบบจำหน่าย
ไฟฟ้าแรงสูง 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบ
จำหน่ายไฟฟ้าแรงสูง 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 7 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 7 
ชื่อหน่วย  อุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ 

เรื่อง/งาน                     อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ 
2.  อุปกรณล์่อฟา้แรงตำ่ 

 
สาระสำคัญ 
 ในระบบไฟฟ้าไม่วา่จะเป็นในบ้านพักอาศัย อาคารขนาดใหญ่  หรือระบบไฟฟ้าจำเป็นต้องมีอุปกรณ์ป้องกัน
วงจรไว้เพือ่ป้องกันอุปกรณ์ไฟฟ้า  หรืออุปกรณร์ะบบจำหน่าย สายไฟฟ้าทีอ่าจเกิดการลดัวงจรในระบบจำหน่ายซึ่ง
อุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายซึ่งอุปกรณ์อุปกรณ์ทางด้านแรงต่ำ 
 

 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.  บอกชนิดหน้าที่สว่นประกอบและการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายแรงต่ำได้ 
2.  บอกชนิดหน้าที่และการทำงานของล่อฟา้แรงต่ำได้ 
3.  มีความรับผิดชอบ 
4.  มีความกลา้แสดงออก 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย จดบันทึก และมีการถาม-ตอบเกี่ยวกบัเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟา้แรงตำ่ 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงตำ่ 
 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือเมืองไทย. 
สื่อโสตทัศน์ 

1. แผ่นใส 
   2. ของจริง 

         3. ภาพของจริงจากคอมพวิเตอร ์
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 
             เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ข้อขึ้นไป 
 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟา้แรงตำ่ ได้ 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง อุปกรณป์้องกันในระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันในระบบจำหน่าย
ไฟฟ้าแรงต่ำ 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 8 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 8 
ชื่อหน่วย  อุปกรณ์ในระบบจำหน่ายไฟฟ้า 

เรื่อง/งาน                     อุปกรณ์ในระบบจำหน่ายไฟฟ้า จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  ลูกถ้วย 
2.  เสาไฟฟ้า 

           3.  ขนาดมาตรฐานของเสาไฟฟ้าในระบบจำหน่ายไฟฟา้ 
 
สาระสำคัญ 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการติดตั้งระบบจำหน่ายไฟฟ้า ตดิตั้งภายนอกอาคารบางครั้งจะต้องมีความแข็งแรง
และต้องมีความเป็นฉนวนกันน้ำได้ดี  และจะต้องมีความตา้นทานสูง ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ในระบบจำหน่ายไฟฟา้
มีหลายชนิด เช่น ลูกถ้วย  เสาไฟฟ้า เป็นต้น 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.  บอกชนิดหน้าที่ของลกูถ้วยได ้
2.  บอกชนิดหน้าที่และชนิดของเสาไฟฟ้าได้ 
3.  บอกขนาดมาตรฐานของเสาไฟฟ้าในระบบจำหน่ายไฟฟ้าได้ 
4.  มีความขยัน 
5.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง อุปกรณ์ในระบบจำหน่ายไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย   จดบันทึก   และมีการถาม-ตอบเกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง อุปกรณ์ในระบบจำหนา่ยไฟฟา้ 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง อุปกรณ์ในระบบจำหน่ายไฟฟ้า 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร.  กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย . 
สื่อโสตทัศน์ 

1. แผ่นใส 
2. ของจริง 

การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง อุปกรณ์ในระบบจำหนา่ยไฟฟา้ได ้
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง อุปกรณใ์นระบบจำหน่ายไฟฟ้า 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย
ไฟฟ้า 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 9 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 9 
ชื่อหน่วย  คอนสายและอุปกรณ์จับยึดและต่อแยกสาย 

เรื่อง/งาน                    คอนสายและ อุปกรณ์จับยึดและต่อแยกสาย จำนวน  7 ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  คอนสาย 
2.  อุปกรณท์ี่จับยึดและต่อแยกสาย 

 
สาระสำคัญ 
 ในการจ่ายกำลังไฟฟ้าจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีอุปกรณ์เสริมในการตดิตั้งอุปกรณ์เพื่อที่จะเกิดความ
สมดุลและทำให้เกิดความแข็งแรงคอนสายก็เป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่จะตอ้งติดตั้งบนเสาไฟฟ้าแรงสูงเพื่อ ที่จะ
ใช้วางลกูถ้วยและยึดสายไฟฟ้ากับลูกถ้วยได้ และอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่จะชว่ยยึดสายไฟฟา้ก็คืออุปกรณ์จับยึด
และต่อแยกสายเพื่อจะแยกวงจรหรือต่อวงจรไฟฟ้า 
 

 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.  บอกชนิดหน้าที่ของคอนสายได ้
2.  อธิบายอุปกรณ์ประกอบคอนสายได้ 
3.  อธิบายการตดิตั้งคอนสายได ้
4.  บอกชนิดหน้าที่ของอปุกรณ์จับยึดและต่อแยกสายได้ 
5.  มีความรอบคอบ 
6.  มีมารยาท 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง คอนสายและอุปกรณ์จับยึดและต่อสาย 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก   และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝกึหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง คอนสายและอุปกรณ์จบัยึดและต่อแยกสาย 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง คอนสายและอุปกรณ์จับยึดและต่อแยกสาย 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 

1. แผ่นใส 
              2. ของจริง 
              3. ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร์ 
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง คอนสายและอุปกรณ์จบัยึดและต่อแยกสายได ้
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง คอนสายและอุปกรณ์จับยึดและต่อแยก
สาย 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง คอนสายและอุปกรณ์จับยึด
และต่อแยกสาย 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 10 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 10 
ชื่อหน่วย  มาตรฐานสายไฟฟ้า 

เรื่อง/งาน                   มาตรฐานสายไฟฟ้า จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 
          1.  วัสดทุี่นำมาทำสายไฟฟ้า 

2.  รูปร่างของตัวนำ 
3.  ลักษณะของสายไฟฟา้ 

          4.  ชนิดของสายหุ้มฉนวน 
 
สาระสำคัญ 
 อุปกรณ์ส่งจ่ายกำลังไฟฟา้ที่สำคัญที่สดุก็คือสายไฟฟ้า สายไฟฟา้ในปัจจุบันก็มีหลายอย่างขึ้นอยู่กับ
การนำไปใช้งานเพื่อให้เหมาะสมกับงาน   และสถานที่ด้วย ดังนั้น การเลือกสายไฟฟ้าไปใช้งานนั้น  จะต้อง
เลือกให้ได้ขนาดและสามารถที่จะรับกระแสโหลดได้ 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.  บอกวัสดุที่ใชท้ำสายไฟฟ้าได้ 
2.  บอกรูปรา่งของสายไฟฟ้าได ้
3.  บอกชนิดของสายไฟฟ้าและการนำสายไฟฟา้แบบต่าง ๆ ไปใช้งานได้ 
4.  บอกขนาดของสายไฟฟ้าได ้
5.  มีความอดทน 
6.  มีมนุษยสัมพันธท์ี่ด ี
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-   แผงแสดงชนิดของสายไฟฟ้า 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง สายไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ   เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง สายไฟฟ้า 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง สายไฟฟ้า 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การตดิตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 

1.  แผ่นใส 
              2.  ของจริง 
              3.  แผงแสดงชนิดของสายไฟฟา้ 
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง สายไฟฟ้าได ้
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง สายไฟฟา้ 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง สายไฟฟา้ 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 11 

วิชา   การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 11 
ชื่อหน่วย  หม้อแปลงไฟฟ้า 

เรื่อง/งาน                   หม้อแปลงไฟฟ้า จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  ชนิดของหม้อแปลงไฟฟ้า 
2.  โครงสรา้งของหม้อแปลงไฟฟ้า 
3.  ชนิดของหม้อแปลงไฟฟ้าตามจำนวนเฟส 
4.  การหาขนาดของหม้อแปลงไฟฟ้า 
5.  การติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้า 

 
สาระสำคัญ 
 หม้อแปลงไฟฟ้าเป็นเครื่องกลไฟฟา้ที่ทำหน้าที่เปลี่ยนระดับของแรงดันไฟฟ้าขนาดของหม้อแปลง
ไฟฟ้ามีหลายขนาด   ตั้งแต่ขนาดใหญ่เท่ากับบ้านจนเล็กเท่ากับขนาดของก้อนน้ำตาล ใช้ในงานอิเล็กทรอนิกส ์
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.  บอกชนิดของหม้อแปลงไฟฟ้าไดด้ ี
2.  อธิบายโครงสร้างและชนิดของหม้อแปลงไฟฟ้าได้ 
3.  บอกการตดิตั้งของหม้อแปลงไฟฟ้าได ้
4.  บอกชนิดของหม้อแปลงไฟฟ้าที่ใช้กับเครื่องมือวัดได ้
5.  มีความรอบคอบ 
6.  มีความรับผิดชอบ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
     ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
     ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง หม้อแปลงไฟฟ้า 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ   เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง หม้อแปลงไฟฟ้า 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง หม้อแปลงไฟฟ้า 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การตดิตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 
          1.  แผ่นใส 
          2.  ของจริง 
          3.  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง หม้อแปลงไฟฟ้าได ้
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง หม้อแปลงไฟฟ้า 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง หม้อแปลงไฟฟ้า 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 12 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งท่ี 12-13 
ชื่อหน่วย  ตัวเก็บประจุ 

เรื่อง/งาน                     ตัวเก็บประจุ จำนวน  14  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  ส่วนประกอบของตัวเก็บประจุ 
2.  พิกัดและขนาดแรงดนัของตัวเก็บประจุ 
3.  กำลังไฟฟ้า 
4.  การติดตั้งตัวเก็บประจุ 

 
สาระสำคัญ 
 ตัวเก็บประจุ คือ อุปกรณ์ที่ช่วยในการเก็บประจแุละคายประจุสามารถที่จะใช้ตดิตั้งในระบบ
จำหน่ายไฟฟ้าที่ทำหน้าที่ปรับปรุงของระบบให้ดีขึ้น ทำให้เกิดการสูญเสียทางไฟฟ้าตำ่ทำให้แระสทิธิภาพ
สูงข้ึนทำให้สามารถจา่ยกำลังไฟฟ้าไดอ้ย่างดี 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1. บอกส่วนประกอบของตัวเก็บประจุได ้
2.  อธิบายวิธกีารปรับปรุงค่าตวัประกอบกำลังในระบบจำหน่ายได้ 
3.  อธิบายกำลังไฟฟา้ได ้
4.  บอกวธิีการตดิตั้งตัวเก็บประจุได้  
5.  มีความกลา้แสดงออก 
6.  มีความตรงต่อเวลา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
-  ภาพของจริงจากคอมพิวเตอร ์
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
     ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
     ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง ตัวเก็บประจ ุ
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย จดบันทึก และมีการถาม-ตอบเกี่ยวกบัเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง ตัวเก็บประจ ุ
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง ตัวเก็บประจ ุ

 
 

สื่อสิ่งพิมพ์ 
คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  

สื่อโสตทัศน์ 
          1. แผ่นใส 
          2. ของจริง 
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 13 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 14 
ชื่อหน่วย  มาตรวัดกิโลวัตต์ชั่วโมง 

เรื่อง/งาน                  มาตรวัดกิโลวัตต์ชั่วโมง จำนวน  7 ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  มาตรวัดกโิลวัตต์ชัว่โมง 
2.  มาตรวัดกโิลวัตต์ชัว่โมง 3 เฟส 4 สาย 
3.  การดึงสายเมนเข้าบ้านในระบบ 1 เฟส 2 สาย 

 
สาระสำคัญ 
 ในการใช้เครื่องใช้ไฟฟา้ภายในบ้าน จะต้องมกีำลังไฟฟ้า ซึ่งจะต้องจา่ยให้กับเครื่องใช้ไฟฟ้าจะทำงาน
ได้ในการทำงานถ้าคิดเทยีบกับเวลากับชั่วโมง คือ พลังงานไฟฟ้าหน่วยเป็นกิโลวัตตช์ั่วโมง หรือเทา่กับ 1 Unit 
เครื่องมือที่ใช้วดัคือมาตรวัดกิโลวัตตช์ั่วโมง มีทั้งแบบ 1 เฟส 2 สาย  และ  แบบ 3 เฟส 4 สาย ซึ่งก่อนที่จะ
ทำการตดิตั้งมาตรวัดต้องเดินสายเมนนอกอาคารให้เรียบร้อยก่อน และต้องเป็นไปตามมาตร- ฐานการไฟฟา้ 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

 1.   บอกเครื่องมือวดัพลังงานไฟฟา้ได ้
 2.   อธิบายสว่นประกอบของมาตรวัดกิโลวัตต์ชัว่โมง 1 เฟส 2 สาย ได ้
 3.  บอกวิธีการติดตั้งมาตรวดักิโลวัตตช์ั่วโมง 1 เฟส 2 สายได้ 
 4.  บอกสว่นประกอบของมาตรวัดกโิลวัตต์ชั่วโมง 3 เฟส 4 สายได้ 

        5.  บอกชนิดของสายเมนและการติดตั้งสายเมนได้ 
        6.  มีความอดทน 
        7.  มีความขยัน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
- แผงแสดงส่วนประกอบของมาตรวดักิโลวัตต์มิเตอร์ 
1 เฟส 2 สาย 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง มาตรวดักิโลวัตตช์ั่วโมง 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน   ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับ
เรื่องที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรยีน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง มาตรวดักิโลวตัต์ชัว่โมง 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง มาตรวดักิโลวตัตช์ัว่โมง 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 
           1.  แผ่นใส 
           2.  ของจริง 
           3.  แผงแสดงสว่นประกอบของมาตรวดักิโลวัตต์มิเตอร ์1 เฟส 2 สาย 
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง มาตรวดักิโลวตัต์ชัว่โมงได้ 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง มาตรวดักิโลวัตต์ชั่วโมง 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง มาตรวัดกิโลวัตต์ชั่วโมง 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 14 

วิชา  การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 15 
ชื่อหน่วย  การติดตั้งโคมไฟถนน 

เรื่อง/งาน                  การติดตั้งโคมไฟถนน จำนวน  7 ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

1.  โคมไฟถนน 
2.  โคมไฟสนาม 

 
สาระสำคัญ 
 ในการติดตั้งไฟถนนมีความจำเป็นอย่างยิ่งในตอนกลางคืนในบริเวณตวัเมือง   เพื่อที่จะมองเห็น
แสงสว่างในเรื่องเพื่อการจราจรและความปลอดภยั ซึ่งผู้ที่รับผิดชอบไฟถนนในบริเวณตัวเมือง  คือ เทศ- 
บาล และในการติดตั้งไฟฟ้านอกอาคารมีความจำเป็นที่จะต้องการแสงสว่าง  เพื่อจะมองเห็นใกล้เคียงกับ
แสงอาทิตย์ ซึ่งจะต้องพจิารณาเลือกไฟสนามจากสิ่งต่อไปนี้ได้แก่แสงที่เปล่งออกมา อายกุารใช้งาน และ
ประสิทธิภาพของหลอด 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ) 

1.   บอกสายไฟของถนนได้ 
2.   บอกโคมที่ใช้กับไฟถนนในตัวเมืองได้ 
3.   บอกชนิดของโคมไฟสนามได ้
4.   อธิบายการกระจายแสงของโคมไฟได้ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริง 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง การตดิตั้งโคมไฟถนน 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง การติดตั้งโคมไฟถนน 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง การตดิตั้งโคมไฟถนน 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

คม  แรงสูงเนิน. การติดตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 
          1. แผ่นใส 
          2. ของจริง 
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
          นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง การติดตั้งโคมไฟถนนได้ 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง การตดิตัง้โคมไฟถนน 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง การติดตั้งโคมไฟถนน 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 15 

วิชา การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 16 
ชื่อหน่วย  การเดินสายใต้ดิน 

เรื่อง/งาน                     การเดินสายใต้ดิน จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 

    1.  การเดินสายใต้ดิน 
              2.  การเดินสายเคเบิลใต้ดิน 
              3.  การต่อสายเคเบิล 
 
สาระสำคัญ 
 การเดินสายไฟฟา้ที่เป็นเดินแบบเหนือศีรษะและการเดินใต้ดิน ซึ่งการเดนิสายไฟฟา้ใตด้ินจำเป็น 
ต้องป้องกันที่ดีไม่วา่จะเป็นการวางทอ่ร้อยสาย    หรือการต่อสายไฟฟา้ใต้ดิน    ซึ่งถ้าทำไม่ดีอาจจะทำให ้
ไฟรั่วได้ การเดินสายไฟฟ้าใต้ดินที่ปลอดภัย  คือ   การเดินสายใตด้ินดว้ยท่อร้อยสาย   ซึ่งฝังลึกลงไปตาม
มาตรฐานที่กำหนด 
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.  บอกชนิดของท่อร้อยสายไฟฟา้ที่เดินใต้ดินได ้
2.  อธิบายการฝังสายใตด้ินได ้
3.  บอกชนิดของสายไฟฟ้าและสายเคเบิลที่เดินใต้ดินได้ 
4.  อธิบายส่วนของการต่อสายเคเบิลใต้ดินได ้
5.  มีความตรงต่อเวลา 
6.  มีวินัย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง การเดินสายใต้ดนิ 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง การเดินสายใต้ดิน 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง การเดินสายใต้ดิน 

สื่อการสอน 
สื่อสิ่งพิมพ์ 

  คม  แรงสูงเนิน. การตดิตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน์ 
1.  แผ่นใส 
2.  ของจริง 

การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง การเดินสายใต้ดินได ้
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง การเดินสายใตด้ิน 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง การเดินสายใตด้ิน 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรยีนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของครู 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แผนการสอนทฤษฎ ี หน่วยที่ 16 

วิชา การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สอนครั้งที่ 17 
ชื่อหน่วย  มาตรฐานระบบสายดิน 

เรื่อง/งาน                     มาตรฐานระบบสายดิน จำนวน  7  ชั่วโมง 
หัวข้อเรื่อง 
        1. ระบบสายดิน 
 2. อุปกรณ์ในการต่อสายดนิ 
 3. การปักหลักดิน  
 4. การต่อสายดินเข้ากับหลักดิน 
 5. การตรวจสอบไฟฟา้รัว่ 
 
สาระสำคัญ 
 ระบบไฟฟ้าจำเป็นต้องมกีารต่อสายดิน เพื่อให้ระบบสมดุลและระบบไฟฟ้าภายในบ้านจำเป็นต้องมี
ระบบสายดินกับเต้ารับและเครื่องใช้ไฟฟา้เพื่อความปลอดภัย เนื่องจากไฟรั่วที่โครงของอุปกรณ์ไฟฟ้า การ
ต่อระบบสายดินจำเป็นตอ้งต่อให้ถูกต้องตามมาตรฐานการตดิตั้งทางไฟฟ้าสำหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556  
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
        1. อธิบายระบบสายดินได ้
 2. บอกอุปกรณ์ในการต่อสายดินได ้
 3. บอกวิธีการปักหลักดินได ้ 
 4. อธิบายการต่อสายดินเข้ากับหลักดินได้ 
 5. บอกวิธีการตรวจสอบไฟฟ้ารัว่ได ้

 6.  มคีวามตรงต่อเวลา 
 7.  มวีินัย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมคร ู กิจกรรมนกัเรียน 

 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการถาม 
 
ขั้นบอกกล่าว 
2.  ครูให้ข้อมูลเนื้อหาสาระโดย 
-  แผ่นใส 
-  ของจริง 
 
3.  ครูตรวจสอบความเข้าใจ 
 
4.  สรุปเนื้อหา 
ถามข้อสงสัยของนักเรียน 
ครูตอบหัวข้อสงสัยของนักเรียน 
 
ขั้นพยายาม 
5.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
ขั้นสำเร็จผล 
6.  ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
 
-  นักเรียนทำความเข้าใจ 
-  นักเรียนศกึษาจากของจริงและสื่อ 
 
-  นักเรียนตอบคำถาม 
 
 
-  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
 
 
 
-  นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ 
 
 
-  นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
          ก่อนเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียนด้วยการ ถาม-ตอบ ในเรื่อง มาตรฐานระบบสายดิน 
          ขณะเรียน 
          มกีิจกรรมให้นักเรียน ขณะเรียนคือฟังการบรรยาย  จดบันทึก  และมีการถาม-ตอบ  เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
          หลังเรียน 
          นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 5 ข้อ เรื่อง มาตรฐานระบบสายดิน 
          นักเรียนทำแบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ เรื่อง มาตรฐานระบบสายดิน 
สื่อการสอน 
สื่อสิ่งพิมพ ์
  คม  แรงสูงเนิน. การตดิตั้งไฟฟ้าในและนอกอาคาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือเมืองไทย.  
สื่อโสตทัศน ์
1.  แผ่นใส 
2.  ของจริง 
การประเมินผล 

- แบบฝึกหัด /(แบบเฉลยแบบฝึกหัด) 

- แบบทดสอบ/(แบบเฉลยแบบทดสอบ) 

- เกณฑ์การผา่นแบบทดสอบร้อยละ 70 หรือ 7 ขอ้ขึ้นไป 
การประเมินผล 
          ก่อนเรียน 
            นักเรียนตอบคำถามของครูผู้สอนในเรื่อง มาตรฐานระบบสายดิน 
          ขณะเรียน 
          ประเมินผลนักเรยีน ขณะเรียนโดยการถาม-ตอบ ในเรื่อง มาตรฐานระบบสายดิน 
          หลังเรียน 
          ทำการวัดผลด้วยการให้นักเรียน ทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เรื่อง มาตรฐานระบบสายดิน 
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บันทึกหลังการสอน 
          ผลการใช้แผนการสอน 
            .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการเรียนของนักเรียน 
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
          ผลการสอนของคร ู
          .................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ใบงานที่ 1 

 
 

ชื่อหน่วย  การขุดหลุมปักเสาไฟฟ้า 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1. ขุดหลุมได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมกับเสาไฟฟ้า 
2. ปักเสาไฟฟ้าได ้

เครื่องมือ 
1. พลั่วหนีบ   1   อัน 
2. จอบ 1   อัน 
3. ขาตั้งเสา   1   อัน 
4. เชือกยาว 10 เมตร   4  เส้น 
5.   ไม้ค้ำยันยาว  6  เมตร   4   อัน 
แบบการปฏิบัติงาน 
รูปการใช้คนยกเสาไฟฟ้าใส่ขาตั้งเสาไฟฟ้า   รูปการใช้ไม้ค้ำยันดันเสาไฟฟ้าขึ้น 
รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. เสาคอนกรีต  ขนาด  9  เมตร 1 ต้น 

 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

1. ขุดหลุมให้ได้ขนาดตามรปู เพื่อตั้งเสาไฟฟา้ขนาด 9 เมตร 

2. เคลื่อนย้ายโคนเสาไฟฟ้า มาเทียบปากหลุมเพื่อที่จะทำการตั้งเสาไฟฟา้ 

3. ยกเสาไฟฟา้ใส่ขาตั้งเสาไฟฟ้า 
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รูปขนาดการขุดหลุมปักเสาไฟฟา้ 

4. ใช้คนยกเสาไฟฟ้าโดยใชไ้ม้ค้ำยัน 

5. ยกเสาไฟฟา้ให้สูงข้ึนเพื่อส่งเสาไฟฟ้าลงหลุม 

6. ถมดินบริเวณรอบโคนเสาไฟฟา้ให้แน่น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรรว่มมือสามคัคีในการทำงาน 
2. ควรทำการปักเสาไฟฟ้าดว้ยความระมัดระวัง 
3. ไม่ควรหยอกล้อกันระหวา่งปฏิบัติงาน 

 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

1.6
5  

m.
 

30 cm.   15 cm. 

80
  c

m.
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ชื่อหน่วย  การฝังสมอบกและประกอบสายยึดโยง 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1. ขุดหลุมฝังสมอบกได้ 
2. ใช้อุปกรณ์ประกอบสายยึดโยงได้ 
3. ดึงสายยึดโยงได ้

เครื่องมือ 
1. พลั่วหนีบ 1   อัน 
2. ตลับเมตร 1   อัน 
3. จอบ   1   อัน 
4. รอกดึงสายไฟ 1  ชุด 
5. ประแจเลื่อน  1   อัน 

แบบการปฏิบัติงาน 
รูปการยดึโยงสมบก 

 
รายการวัสดุอุปกรณ ์

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. 
2. 
3. 
4 
5. 
6. 
7. 

 

สลักห่วง 45 องศา 
แหวนสี่เหลี่ยมแบน 
ลวดเหล็กตีเกลียว 
ลูกถ้วยยึดโยง 
ยูแคล้มป์ 
ห่วงโค้งสาย   
สมอบก 

1 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
 

อัน 
อัน 
เส้น 
ลูก 
อัน 
อัน 
ท่อน 

 
 
ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 

1. ขุดหลุมกว้างขนาด  60  ซม.  และลึก  180  ซม. 

2. ฝังสมอบกแบบท่อนไม้พร้อมก้านสมอบก 

3. นำสายยึดโยงที่ประกอบเสร็จแล้วมาตดิตั้งกับเสาไฟฟ้าตำแหน่งที่รับแรงดงึของสายไฟฟ้า 

4. นำขอเกาะของรอกดึงสายไฟฟ้ามาเกาะที่กา้นสมอบกใต้ห่วง 

ใบงานที่ 2 
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รูปการดึงสายยึดโยงโดยใช้รอกดึงสายไฟฟา้ 
 

5. นำหัวจับสายไฟฟ้ามาจับที่ลวดเหล็กตีเกลียวเพื่อดึงลวดเหล็กตีเกลียว แลว้โยกดา้มของรอก 
ดึงสายไฟฟ้าเพื่อดึงลวดเหล็กตีเกลียวให้ตึง 

6. สอดลวดเหล็กตีเกลียวผา่นห่วงโค้งสายกับก้านสมอบก 

7. ดึงลวดเหล็กตีเกลียวให้ตงึและใช้ยูแคล้มป์ยึดสายให้แน่น 

8. ปลดรอกดึงสายไฟฟ้าออก 
ข้อเสนอแนะ 

1. ไม่ควรดึงลวดเหล็กตึงมากเกินไป 
2. ไม่ควรหลอกล้อกันขณะปฏิบัติงาน 
3. ควรยึดลวดเหล็กตีเกลียวบริเวณก้านสมอบกให้แน่น 

 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................  
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ชื่อหน่วย  การปีนเสาคอนกรีต  ขนาด  8  เมตร 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1. ปีนเสาได้อย่างถูกวิธ ี
2. ใช้เข็มขัดนิรภัยได้อย่างถูกต้อง 
3. ยืนบนเสาไฟฟ้าและคล้องที่ยึดตัวกับเสาไฟฟา้ 

เครื่องมือ 
 1. เข็มขัดนิรภัย 1 เส้น 
 2. หมวดแข็ง 1 อัน 
 3. เหล็กปีนเสาคอนกรีต 1 คู่ 
แบบการปฏิบัติงาน 
 

 
 

รูปการเตรียมตัวก่อนข้ึนเสาไฟฟา้ 

                                                   
 
          รูปการปีนเสาไฟฟ้า   รูปการคล้องที่ยึดตวัขณะยืนบนเสาไฟฟ้า 

ใบงานที่ 3 
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รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. เสาคอนกรีต  ขนาด  8  เมตร 1 ต้น 

 
ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 

1. ใส่เหล็กปีนเสาคอนกรีตและจัดให้แน่นพอด ี

2. ใส่เข็มขัดนิรภัยและปรับสายที่ยึดตัวกับเสาไฟฟ้าให้ยาวพอเหมาะ 

3. เกี่ยวขอเกาะเข้ากับห่วงรูปตัว D ดา้นซ้ายของลำตัว 

4. สังเกตรูเสาไฟฟ้าก่อนทำการปีนเสาไฟฟา้ 

5. ปีนเสาไฟฟ้าดา้นเหลี่ยมเสาไฟฟา้ระยะประมาณครั้งละ 30 ซม. 

6. ยืนบนเสาไฟฟ้าในตำแหน่งที่เหมาะกับการทำงาน 

7. ทำการคล้องที่ยดึตัวกับเสาไฟฟา้ให้พอเหมาะกับการทำงาน 

8. ปลดที่ยึดตัวกับเสาไฟฟา้และลงจากเสาไฟฟา้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ตรวจสอบสภาพความพรอ้มของเครื่องมือก่อนทำการปีนเสาไฟฟา้ 
2. ปีนเสาไฟฟ้าดว้ยความระมัดระวัง 

 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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ชื่อหน่วยงาน  การพาดสายไฟฟ้าและการดึงสายไฟฟ้า 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1. ติดตั้งแรก็ 4 ช่องได ้
2. พาดสายไฟฟ้าแรงดันต่ำได้ 
3. ดึงสายเมนแรงต่ำได้ 

เครื่องมือ 
 1. หมวดนิรภัย 1 ใบ 
 2. หมวกแข็ง 1 อัน 
 3.    เหล็กปีนเสาคอนกรีต 1 คู่ 
 4.    รอกเดี่ยว 1 อัน 
 5.    รอกดึงสายไฟฟ้า 1 อัน 
 6.    ประแจเลื่อน 1 อัน 
 7.    เชือก 1 อัน 
แบบการปฏิบัติงาน 
 รูปการมดัถ้วยทางตรง    รูปการมดัลูกถ้วยต้นปลายสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปการพาดสายเมนแรงต่ำ 
 
 
 
 

ใบงานที่ 4 
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รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เสาคอนกรีต  ขนาด  8  เมตร 
แร็กชนิด  4  ช่อง พร้อมลูกถ้วย 
น็อตขนาด 16 มม. ยาว 150 มม. 
แหวนสี่เหลี่ยมแบน 
ลวดอะลูมิเนียมกลมมัดสาย 

4 
4 
8 
16 
32 

ต้น 
อัน 
อัน 
อัน 

เมตร 
ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 
 

รูปการดึงสายเมนโดยใชท้ี่ดึงสายไฟฟ้าพร้อมหวัจบัสายไฟฟ้า 

1. ยึดแร็ก  4 ชอ่ง พร้อมลกูถ้วยบนเสาไฟฟ้าเตรียมพร้อมทีจ่ะทำการพาดสายไฟฟ้า 

2. มัดลูกถ้วยปลายเส้นที่ 1 

3. ใช้หัวจับสายไฟฟ้าจับสายไฟฟ้าเส้นที่ 1 แล้วดึงสายไฟฟา้ให้ตึงและทำการมัดลูกถ้วย 

4. ปลดหัวจับออกจากสายไฟฟ้าเส้นที่ 1 มาจับสายไฟฟ้าเส้นที่ 2 แล้วใช้ดึงสายไฟฟา้ ดึง 
สายไฟฟา้ให้ตึงเท่ากับสายไฟฟ้าเส้นที่ 1 และทำการมัดลกูถ้วย 

5. ปลดหัวจับสายไฟฟา้ออกจากสายไฟฟ้าเส้นที่ 2 มาจับสายไฟฟ้าเส้นที่ 3 แล้วใช้ที่ดึง 
สายไฟฟา้ดึงสายไฟฟ้าให้ตึงเท่ากับสายไฟฟา้เส้นที่ 2 และทำการมดัลูกถ้วย 

6. ปลดหัวจับสายไฟฟา้ออกจากสายไฟฟ้าเส้นที่ 3 มาจับสายไฟฟ้าเส้นที่ 4 แล้วใช้ที่ดึง 
สายไฟฟา้ดึงสายไฟฟ้าให้ตึงเท่ากับสายไฟฟา้เส้นที่ 3 และทำการมดัลูกถ้วย 

7. ปลดหัวจับออกจากสานไฟฟ้าเส้นที่ 4 
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ข้อเสนแนะ 
1. ควรมีความสามคัคีในการทำงาน 
2. เวลาดึงสายเมนควรระวังสายขาดขณะดึงสายไฟฟา้ 

 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................  
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ใบงานที่ 5 

 
 

ชื่อหน่วย  การติดตั้งมาตรวัดกิโลวัตต์ชั่วโมง  1  เฟส  2  สาย 
สมรรถนะที่พึงประสงค์  

1. เดินสายเมนเข้ามาตรวัดกิโลวัตต์ชั่วโมง 1 เฟส 2 สายได ้

2. เดินสายเมนจากมาตรวดักิโลวัตต์ชั่วโมง 1 เฟส 2 สาย ไปยังโหลดได ้

3. ติดตั้งมาตรวัดกิโลวตัต์ชัว่โมง 1 เฟส 2 สาย ได้ถูกต้องตามมาตรฐาน 
เครื่องมือ 
 1. เข็มขัดนิรภัย 1 เส้น 
 2. หมวกแข็ง 1 อัน 
 3. เหล็กปีนเสาคอนกรีต 1 คู่ 
 4.    รอกเดี่ยว 1 อัน 
 5.    ประแจเลื่อน 1 อัน 
 6.    เชือก 1 อัน 
แบบการปฏิบัติงาน 

                        
 
                      รูปวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการตดิตัง้มาตรวัดกิโลวัตต์ชั่วโมง 1 เฟส 2 สาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลวดอะลูมิเนียมแบน 

แป้นไม้ขนาด  60   20 ซม. 

แป้นไม้ขนาด  20   20 ซม. 

สาย  THW-A 16 มม.2 

นอ็ต  16  มม. ยาว  200  มม. 

พีจีแคล้มป์ 

มาตรวัดกิโลวัตต์ช่ัวโมง 
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รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
 

สายหุ้มฉนวนพีวีซี ชนิด THW – A 16 มม.2 

แป้นไม้ขนาด 20 x  20 ซม. 
แป้นไม้ขนาด 60 x 20 ซม. 
พีจีแคล้มป์ ขนาด 16 - 35  มม.2 

น็อตขนาด 16 มม. ยาว 150 มม. 
มาตรวัดกโิลวัตต์ชั่วโมง 1 เฟส 2 สาย 
ตะปูขนาด 1 นิ้ว 
ลวดอะลูมิเนียมแบน 

24 
2 
1 
2 
3 
1 
1 
3 

เมตร 
แผ่น 
แผ่น 
อัน 
อัน 

เครื่อง 
ขีด 

เมตร 

 
ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 

1. ติดตั้งแป้นไม้ขนาด 20 x 20 ซม. จำนวน 2 อัน 
2. ติดตั้งแป้นไม้ขนาด 60 x 20 ซม. จำนวน 1 อัน 
3. เดินสาย THW - A ขนาด 16 มม.2 ทางด้านผู้ใช้ไฟฟ้าพร้อมรัดลวดอะลูมิเนียมแบน 
4. เดินสาย THW - A ขนาด 16 มม.2 ทางด้านการไฟฟ้าสว่นภูมิภาค พร้อมรัดลวด 

อะลูมิเนียมแบน 
5. ติดตั้งมาตรวัดกิโลวตัต์ชัว่โมง 1 เฟส 2 สายสูงจากพื้น 170 ซม. 
6. ต่อสายเมนเข้าและสายเมนออกจากมาตรวัดกิโลวัตต์ชัว่โมง 1 เฟส 2 สาย 

ข้อเสนอแนะ 

1. ศึกษาลำดับข้ันการปฏิบัติงานให้เข้าใจการทำงาน 

2. การปฏิบัติงานควรมีความระมัดระวังทั้งการปีนเสาไฟฟา้และการต่อวงจร 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ชื่อหน่วย  การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายไฟฟ้า 
 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1. ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูงได้ 
2. ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำได้ 

 
เครื่องมือ 
 1. เข็มขัดนิรภัย 1 เส้น 
 2. หมวกแข็ง 1 อัน 
 3. เหล็กปีนเสาคอนกรีต 1 คู่ 
 4.    รอกเดี่ยว 1 อัน 
 5.    ประแจเลื่อน 1 อัน 
 6.    เชือก 1 เส้น 
 
แบบการปฏิบัติงาน 

รูปการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงสูงและแรงต่ำ 
 

ใบงานที่ 6 

เคร่ืองล่อฟ้าแบบวาล์ว 

ฟิวส์สวิตช์แรงต า่ 
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รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. 
2. 
3. 
4. 
 

คัตเอาต์ชนิดฟิวส์แบบเปิด 
เครื่องล่อฟ้าแบบวาล์ว 
ล่อฟ้าแรงต่ำ 
ฟิวส์สวติช์แรงต่ำ 

2 
2 
1 
1 

ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 

 
ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 

1. นำรอกเดี่ยวขึ้นไปติดตั้งบนเสาไฟฟ้า 
2. นำคัตเอาต์ชนดิฟวิส์แบบเปิดขึ้นติดตั้งบนคอนสายผ่านทางรอกเดี่ยว 
3. นำเครื่องล่อฟ้าแบบวาลว์ขึ้นติดตั้งบนคอนสายผา่นทางรอกเดี่ยว 
4. นำล่อฟ้าแรงต่ำขึ้นติดตั้งกับสายเมนแรงต่ำ 
5. นำฟิวส์สวิตช์แรงต่ำขึ้นตดิตั้งบนคอนสายผ่านทางรอกเดี่ยว 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ระมัดระวังในการปีนเสาไฟฟ้า 
2. นำอุปกรณ์ขึ้นติดตั้งบนเสาด้วยความระมัดระวัง 
3. ไม่ควรหลอกล้อกันระหวา่งปฏิบัติงาน 

 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................  
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ชื่อหน่วย  การติดตั้งและควบคุมไฟถนน 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1.  ตดิตั้งโคมไฟถนนหลอดฟลูออเรสเซนต์ได้ 
2.  ตดิตั้งอุปกรณ์ป้องกนัโคมไฟถนนหลอดฟลูออเรสเซนต์ได้ 
3.  ตอ่วงจรไฟถนนได ้

เครื่องมือ 
1.  เข็มขัดนิรภัย          1     เส้น 
2.  หมวกแข็ง          1 อัน 

  3.  เหล็กปีนเสาคอนกรตี 1 คู่ 
  4.  รอกเดี่ยว 1 อัน 
  5.  ประแจเลื่อน 1 อัน 
  6.  เชือก 1 เส้น 
 
แบบการปฏิบัติงาน 

 
รูปการติดตั้งโคมไฟถนนหลอดฟลูออเรสเซนต์ 

ใบงานที่ 7 
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รูปการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไฟถนน 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปวงจรการต่อไฟถนน 
 
รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

โคมไฟถนนหลอดฟลูออเรสเซนต์  36  W 
ปลั๊กฟิวส์กันน้ำ ขั้ว E27 
สวิตช์แสงแดด 
คัตเอาต์ 30 A 600 V 
น็อตขนาด 16 มม.2 ยาว 200 มม. 

1 
1 
1 
1 
2 

ชุด 
ชุด 
ชุด 
อัน 
อัน 

ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 
1. นำรอกเดี่ยวขึ้นไปติดตั้งบนเสาไฟฟ้า 
2. นำโคมไฟถนนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ขึ้นติดตั้งบนเสาไฟฟา้ผ่านทางรอกเดี่ยว 
3. ติดตั้งโคมไฟถนนหลอดฟลูออเรสเซนต์เข้ากับเสาไฟฟา้ 
4. ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกัน ไดแ้ก่ ปลั๊กฟิวส์กันน้ำเข้ากบัเสาไฟฟ้า 
5. ต่อปลั๊กฟิวส์กันนำ้เข้ากับวงจรไฟถนน 

ปลัก๊ฟิวส์กนัน ้ำ 

L

3 

 

kW

h 

L

2

L

2 

N 
L

l 

L 

สวิตชแ์สงแดด 



 80 

ข้อเสนอแนะ 
1. ระมัดระวังในการปีนเสาไฟฟ้า 
2. นำอุปกรณ์ขึ้นติดตั้งบนเสาไฟฟา้ดว้ยความระมัดระวัง 
3. ไม่ควรหยอกล้อกันระหวา่งปฏิบัติงาน 

 
 

 สรุปผลการปฏิบัติงาน 
 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...................................... 
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ชื่อหน่วย  การติดตั้งระบบสายดิน 
สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

1.  ตดิตั้งหลักสายดิน 
2.  ตดิตั้งระบบสายดินได้ 
3.  ตอ่หลักดินกับสายดนิได้ 

เครื่องมือ 
1.  ค้อนปอนด ์          1    อัน 
2.  ประแจเลื่อน          1 อัน 

  3. คีมช่าง 1 อัน 
  4.  ไขควงชดุ 1 อัน 
  5.  เสียมมือ 1 อัน 
 
แบบการปฏิบัติงาน 
รายการวัสดุอุปกรณ ์
 

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย 

1. 
2. 
 
3 

สายไฟฟา้ THW สีเขียว ขนาด 2.5 มม.2 

หลักดินทำจากเหล็กอาบทองแดงขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 16 มม. ยาว 240 ซม. 
แคล้มป์ยึดหลักดิน 

10 
1 
 
1 
 

เมตร 
ชุด 
 

อัน 

 
ลำดับข้ันการปฏิบัติงาน 

1. ใช้เสียมมือขุดหน้าดินออกเพื่อเตรียมตอกหลักดิน 
2. นำหลักดินมาใส่บริเวณทีจ่ะทำระบบสายดิน 
3. ใช้ค้อนปอนด์ตอกดินจนสุดความยาวของหลักดิน 
4. ต่อสายดินกับหลักดินโดยใช้แคล้มป์ยึดหลักดิน 
5. ทำการถมพื้นที่บริเวณทีต่อกดินหลักดินให้เรียบรอ้ย 

 
 

ใบงานที่ 8 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ในการตอกหลักดินควรตอกด้วยความระมัดระวัง 
2. ไม่ควรหยอกล้อกันระหวา่งปฏิบัติงาน 

 
สรุปผลการปฏิบัติงาน 

 
 ให้นักศึกษาสรุปความรู้และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...................................... 
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