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บทคัดยอ 
 

ช่ือเรื่อง  ผลการใชกิจกรรมแกปญหาการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ แผนกวิชาชางยนต วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ช่ือผูวิจัย     นายจงจิตร จับใจนาย 

ผลงานวิจัย  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2569 
 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอน วิชางานประดับ

ยนต การตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือที่กำหนดและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุมเปาหมายคือ นักศึกษาระดับชั้น ปวช.2/6 แผนกชางยนต   

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยการใชแผนจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงใหม  

แบบฝกหัดทายบทเรียน,โปรแกรมนำเสนอบทเรียน Power Point วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย

และรอยละ ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้ คือ จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูสงผลทำให

นักศึกษา มีผลคะแนนการทำแบบทดสอบทายบทเรียนเพิ่มทุกคนคิดเปนรอยละ 100 สวนความคิด

เห็นของนักศึกษา ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวานักศึกษามีความชอบและอยากใหจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู ในเนื้อหาบทเรียนครั้งตอไป คิดเปนรอยละ  91.67  จากจำนวน

นักศึกษาทั้งหมด  12  คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

การจัดทำวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนครั้งนี้สำเร็จลุลวงดวยดี ทางผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รอง

ศาสตราจารย  ดร.กิตติพร ปญญาภิญโญผล ที่ใหคำปรึกษา ชี ้แนะแนวทาง และขอคิดดานตางๆในการ

ดำเนินการจัดทำวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ขอขอบพระคุณ ดร.คำนึง ทองเกตุ,  อาจารยปฏิพัทธ ธะนะ

หมอก ที่ใหความอนุเคราะหเปนที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ ขอขอบคุณครอบครัวของ

ผูจัดทำวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ใหกำลังใจดวยดีมาตลอด ขอบคุณนักศึกษาแผนกชางยนตที่ใหความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถาม และวิทยาลัยเทคนิคเชียงรายที่เอื้อเฟอสถานที่ในการจัดทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนมา ณ ที่น้ีดวย 

  

               นายจงจิตร จับใจนาย 

                           กุมภาพันธ 2569 
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รายงานวิจัยในช้ันเรียน 

บทท่ี1 

บทนำ 

ชื่อเร ื่อง ผลการใชกิจกรรมการเร ียนการสอนแกปญหาการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตรายวิชา งาน 

ประดับยนต นักศกึษาชั้นปวช.2/6 แผนกวิชาชางยนตวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย อำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย 

ช่ือผูวิจัย 

นายจงจิตร จับใจนาย 

ผลงานวิจัย 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2569 

ปญหา 

 จากการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา งานประดับยนต รหัส 20101-2110 

ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพป ีที่ 2 กลุม 6 แผนกวิชาชางยนตวิทยาลัยเทคนิคเชียงรายเพือมุงเนนให

นักศึกษาไดรบัความรูความเขาใจ และนำความรูความเขาใจไปใชในการเรียนรวมกับวชิาอื่น และไประยุกต

ใชในชีวิตประจำวนัได 

จากการสังเกตกลุ มนักศ ึกษาที กล าวมาขางต น พบว านักศึกษากล ุ มด ังกล าวยังขาดความ

กระตือรือรนในการเรียนและการเสาะแสวงหาความรูเทาทีควรทำใหผลการเรียนในภาพรวมของชั้นเรียน

ออกมาคอนขางตำ และจากการสังเกตยังพบอีกวานักศึกษาทีนังอยูแถวหนาจะศึกษาบทเรียนเขาใจไดดีกวา

นักศึกษาที่นังอยูทายช้ันเรียนโดยดูไดจากเมือบรรยายรายละเอียดของเน้ือหาแลวใหนักศึกษาลงมือปฏิบัติิงาน

การตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตของระบบเครื่องเสียงรถยนตเพื่อทบทวนเนื้อหารายละเอียดของบทเรียนและ

ความเขาใจการใชชุดสาธิตในวงจรเครื่องเสียงรถยนตตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือที่กำหนดจะเห็นได

วานักศึกษาทีน ังอยูแถวหนาจะปฏิบัติโดยใชชุดสาธิตวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือทีกำหนดไดอยาง

รวดเร็วถูกตอง อาจผิดพลาดบางในบางครั้งแตเมือไดรับการชี้แนะแนวทางก็สามารถดำเนินการแกไขให

ถูกตองไดอยางรวดเร็ว สงผลทำใหการทดสอบมีผลการเรียนออกมาดีแตเมือสังเกตนักศึกษาทีนังอยูทาย

ชั้นเรียนเมือถึงลำดับขั้นตอนการปฏิบัติการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือที่กำหนด นักศึกษาจะ

เพิกเฉยตอการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตไมถูกตามขั้นตอนผลการประเมินการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต

ตามคาทีกำหนดออกมาอยูในเกณฑต่ำ วงจรไมถูกตองตามคูมือท่ีกำหนด 
 
สาเหตุ 

เมื่อผูวิจัยพบวานักศึกษาที่นังอยูทายชั้นเรียนมีผลการเรียนตำจึงคิดหาสาเหตุและวิธีการแกไขโดยการ

สอบถามจากเพื่อนครูและนักศึกษาวาในสภาพปญหาที่กลาวมาขางตนในรายวิชาอ่ืนนักศึกษากลุมดังกลาวมีผล

การเรยีนเป็นอยางไรเพื่อที่จะดำเนินการหาทางแกไขและพอจะสรุปสาเหตุของปญหาไดดังนี้ คือ 



 
 

 

1. นักศึกษาไมมีความรูพื้นฐานทางวิชางานประดบัยนตนอยในสวนทีมีความเกี่ยวของกับการตอวงจร

เครื่องเสียงรถยนตตามคูมือกำหนด 

2. นักศึกษาไมเขาใจเน้ือหาบทเรียน 

3. นักศึกษาตามบทเรียนไมทัน 
 

 

 



 
 

 

บทท่ี 2 

เอกสารทฤษฏีและการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 1.ปรับความรูพื้นฐานทางวงจรไฟฟาในสวนที่เกียวของที่จะตองนำไปใชในการตอวงจรเครื่องเสียง

รถยนตตามคูมือที่กลาวคือ มีการสอนเสริมเพิ่มเติมกอนการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการ

รื้อฟื้นความรูเกียวกับวงจรไฟฟาพื้นฐาน วงจรอุปกรณเครื่องเสียงพื้นฐาน อุปกรณงานประดับยนตในสวน

ทีมีความเกียวของทีจะตองนำมาใชในการเรียนรายวิชางานประดับยนตใหมีความรูความเขาใจตรงกันทั้ง

ผูเรียนและผูวิจัยเมือดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะไดเขาใจในเน้ือหาบทเรียนเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน 

 2.ตองมีการอธิบายเนื้อหาในเน้ือหาบทเรียนสวนของนักศึกษาที ่ยังไมเขาใจ โดยจะอธิบายเปน

ภาพรวมทั้งชั้นเรียน หรือ เรียกมาอธิบายเปนรายบุคคลก็ไดตามความเหมาะสม เพือใหเกิดความเขาใจใน

เนื้อหาบทเรียนตรงกัน เมืออธิบายแลวใหนักศึกษาไดทดลองทำแบบฝึกหัดเพือตรวจสอบความเขาใจ เม่ือ

ยังไมเขาใจตองบรรยายใหมแตเมือเขาใจตรงกันแลวก็ดำเนินการทำแบบทดสอบและกิจกรรมการเรียนการ

สอนในหนวยอื่นๆตอไป 

 3.ครูผูวิจัยตองไมบรรยายเนื้อหาเร็วจนเกินไปเพราะในบางครั้งนักศึกษายังไมทันทำความเขาใจใน

บทเรียนนั้น ครูผูวิจัยใหดำเนินการในการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือคากำหนดหรือ ทำแบบทดสอบ

ทันทีและจะเกิดความไมเขาใจตามมา ตองใหนักศึกษาเขาใจหลักการทำงานวงจรไฟฟาเครื่องเสียงพื้นฐาน

กอน แลวจึงคอยบรรยายหนาที่ สวนประกอบ หนาที่วิธีการตออุปกรณตางๆของเครื่องเสียงเขาดวยกัน

และวิธีลำดับข้ันตอนตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือทีกำหนดรวมทั้งการใชชุดสาธิตวงจรเครื่องเสียง 

รถยนต เปนตน 

 4.ใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูการตอวงจรไฟฟาเครื่องเสียงรถยนตแบบคู เพือให

เพื่อนไดมีโอกาสชวยในการทำความเขาใจรายละเอียดของขั้นตอนการตอวงจรไฟฟาเครื่องเสียงรถยนตและ

เปนที่ปรึกษาแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน 

 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อศ ึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอนวิชางานประดับยนตหนวยการตอวงจรเครื่อง

เสียงรถยนตในงานประดับยนตของนักศึกษาระดับชั้น ปวช.2/6 แผนกวิชาชางยนตวิทยาลัยเทคนิค

เชียงราย 

2.เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชางาน ประดับยนตหนวย การ

ตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต 
 

 

 



 
 

 

บทท่ี3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ผูวจิัยไดใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงปฏิบัติการ (CAR) มีข้ันตอนในการปฏิบัติคือ วางแผน (Plan) ลงมือ

ปฏิบัติตามแผน (Action) สังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล (Observe) และผลสะทอนกลับมาเน่ืองจากการ

ปฏิบัติตามแผน (Reflect) เพื่อวางแผนจดัการเรยีนรูตอไป ดังน้ี 

 1.วางแผน (Plan) 

ศึกษาสภาพปญหา วิเคราะหปญหาเพื่อหาสาเหตุพรอมแนวทางการแกไขโดยศึกษาจาก เอกสารและงานวิจยั

หรือ ทฤษฎีที่มีความเก่ียวของ 

2.ปฏิบัติตามแผน (Action) 

ปฏิบัติตามแผนงานทีวางไวขางตน 

3.สังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล (Observe) 

 ใชแบบฝกหัดเพ่ือประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเบ้ืองตนและใชแบบทดสอบในการวดั

และประเมินผลการเรียนเมือเรียนจบเน้ือหา 

 4.ผลสะทอนกลับ (Reflect) 

 นำขอมูลทีไดจากการประเมินผลการเรียนเบื้องตนและทีไดจากแบบทดสอบผลการเรียนเมื่อจบ

เนื้อหามาทำการวิเคราะหเพือใชเปนแนวทางในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังตอไป 

 

กลุมเปาหมาย 

 เป็นนักศึกษาระดับชั้น ปวช.2/6 แผนกวิชาชางยนตวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ที่เร ียนรายวิชา

งานประดับยนตหนวย การติดตั้งเครื่องเสียงรถยนตเกียวกับการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือท่ี

กำหนด ภาคเรียนที่ 1/2569 จำนวน 12 คน 

เครื่องมือทีใชในการวิจัย 

 1. เครืองมือทีใชในการพัฒนาการเรียนรู ไดแกแผนจัดการเรียนรู หนวยการติดตั้งเครื่องเสียง

รถยนต แบบฝึกหัดท ายบทเร ียน  , แบบทดสอบทายบทเร ียน  , โปรแกรมนำเสนอ  Power Point 

 1.1 แผนจัดการเรียนรูจำนวน 2 หนวยเรือง การติดตั้งเครื่องเสียงรถยนตและการเลือกใช

เครื่องเสียงรถยนต 
1.2 แบบทดสอบทายบทเรียน เรือง เครืองมือชางยนตเปนแบบอัตนัยใชวัดความรู เมือ

เรียนจบในเน้ือหาบทเรียน 

 1.3 โปรแกรมการนำเสนอ Power Point เพือนำเสนอเนื้อหาบทเรียนใชควบคูกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต  

2.เครืองมือวัดความคิดเห็นของนักศึกษา 

2.1 แบบสอบถามความคดิเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  



 
 

 

3. เครืองมือทีใชในการรวบรวมขอมูล 

 3.1 เครืองมือทีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแกแผนจัดการเรียนรูจำนวน 1 หนวยในเรื่องของ

การเลือกใชเครื่องเสียงรถยนตและการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตมีวิธีการสรางดังนี้ คือ 

1. ศึกษาและวิเคราะหมาตรฐานรายวชิา,จุดประสงครายวิชาและคำอธบิาย รายวิชา 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในเรื่องของการจัดทำแผนการเรยีนรู 

3. ดำเนินการสรางแผนจัดการเรียนรูตามเอกสารและงานวิจัยที่เกียวของ ในเรื่องการ

เลือกใชเครื่องเสียงรถยนตและการติดตั้งเครื่องเสียงรถยนต  

4.นำแผนจัดการเรียนรูไปทดลองใชในกลุมทีไมใชกลุมเปาหมายเพือตรวจสอบความ

ถูกตองของการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต 

5.ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ 

6.นำแผนจัดการเรยีนรูไปใชในกลุมเปาหมายจริง 

3.2 แบบทดสอบทายบทเรียน ใชทดสอบความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนเมือเรียนจบ ในเรือง

นั้นๆ มีวิธีการสราง ดังนี้ คือ 

1.ศึกษาและวิเคราะหมาตรฐานรายวชิา,จุดประสงครายวชิาและคำอธิบายรายวชิา 

                          2.ศึกษาเอกสารและหนังสือทีเกียวของในเรือง ของการติดตั้งเครื่องเสียงรถยนตและ

การเลือกใชเครื่องเสียงรถยนต 

3.ดำเนินการสรางแบบทดสอบทายบทเรียน ตามเอกสารและหนังสือทีเกียวของ ใน

เรื่องการติดตั้งเครื่องเสียงรถยนตและการเลือกใชเครื่องเสียงรถยนต 

4.นำแบบทดสอบท ายบทเร ียนไปทดลองใช ในกล ุมท ี ไม ใชกล ุมเป าหมายเพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองการเลือกใชเครื่องเสียงรถยนตและการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต  

5.ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ 

6.นำแบบทดสอบทายบทเรยีนไปใชในกลุมเปาหมายจริง 
 

3.3 โปรแกรมนำเสนอ Power Point ใชในการนำเสนอเนื้อหาบทเรียนประกอบคำบรรยาย

ในเรืองการติดตั้งเครื่องเสียงรถยนตและการเลือกใชเครื่องเสียงรถยนต 

 
วิธีการสรางดังนี้ คือ 

1. ศึกษาและวิเคราะหมาตรฐานรายวชิา,จุดประสงครายวิชา และ คำอธิบายรายวิชา 

2. ดำเนินการสรางโปรแกรมนำเสนอ Power Point ในเรื่องของการตดิตั้งเครื่องเสียงรถยนตและ

การเลือกใชเครื่องเสียงรถยนตโดยใหสอดคลองกับมาตรฐานรายวชิาจดุประสงครายวิชา และ คำอธิบาย

รายวชิา 

3. นำโปรแกรมนำเสนอ Power Point ไปใชในกลุมเปาหมายจริง 

 



 
 

 

การรวบรวมขอมูล 

 ครูผูวิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ใชโปรแกรมนำเสนอ Power Pointแผนภาพ

โปรงใส ประกอบคำบรรยายในเน้ือหาโดยมีข้ันตอน ดังน้ี คือ 

 1.นำแผนจัดการเรยีนรูที่ 1 ไปสอนจริงกับนักศึกษาระดับชั้น ปวช.2/6 แผนกวิชาชางยนต

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 

 2. ดำเนินการทำแบบฝึกหัดเพือพิสูจนวิธีการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนต ตามคูมือกำหนดท่ี

ไดมาจากเน้ือหาบทเรียนเพื่อเปนการทดสอบความเขาใจในเน้ือหาบทเรียนเบ้ืองตน 

 3.ครูผูวิจัยสังเกตการณระหวางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพรอมตอบขอสงสัยและขอ

ซักถามตางๆจากนักศึกษา 

4.ทดสอบดวยบททดสอบทายบทเรียน 

5.นำแผนจัดการเรียนรูที่ 2 ไปสอนจริงกับนักศึกษาระดับชั้น ปวช.2/6 แผนกวิชา ชางยนต

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 

 6.ดำเนินการทำแบบฝึกหัดพิสูจนวิธีการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือทีกำหนดที

ไดมาจากเน้ือหาบทเรียนโดยครูผูวิจัยไดใหนักศึกษาจับคูกนัเองตามความพอใจ ชวยกันระดมสมอง ชี้แนะ 

โตแยง แสดงความคดิเห็นตางๆ อนัเป็นการทดสอบความเขาใจในเน้ือหาบทเรียน 

 7.ครูผูวิจัยสังเกตการณระหวางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพรอมตอบขอสงสัยและ 

ขอซักถามตางๆจากนักศกึษา 

8.ทดสอบดวยบททดสอบทายบทเรียน 

9.นักศึกษาตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ สอน 

10.นำคะแนนเปรยีบเทียบระหวางการจดักิจกรรมการเรียนตามแผนจัดการเรยีนรูที่1กับแผน

จัดการเรียนรูที่ 2 เพื่อนำขอมูลมาวิเคราะหและหาวิธีการปรับปรุงกอนที่จะดำเนินการ จัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในหนวยอืนๆ ตอไป 
 

 

 



 
 

 

บทท่ี4 

การวิเคราะหขอมูล 

1.แบบทดสอบการเรียนเมือจบเนื้อหาเรื่อง การเลือกใชเครื่องเสียงรถยนตและการติดตั้งเครื่องเสียง

รถยนตวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยและรอยละ 

 2.แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใชการหาคาเฉลีย

และรอยละและนำขอมูลทีไดไปวิเคราะหเนื้อหาเพือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในครั้งตอไป 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาผลการใชกจิกรรมการเรียนการสอน วิชาไฟฟางานประดับยนตหนวยเครืองมือพื้นฐาน

ชางยนตของนักศึกษาระดับชัน ปวช. 2/6 แผนกวิชาช างยนต วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ผูว ิจัยไดใช

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัตกิารซึงมีขันตอนในการปฏิบัติคือ วางแผน (Plan) ลงมือปฏิบัตติามแผน (Action) 

สังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล (Observe) และผลสะทอนกลับมาเน่ืองจากการปฏิบัติตามแผน (Reflect) 

ผลปรากฏออกมา ดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan) 

 ผูวิจัยไดดำเนินการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการปรับแผนการจัดการเรียนรู

เดิมใหมีความสอดคลองกับสภาพปัญหาและสาเหตุทีผูวิจัยพบคือ นักศึกษาไมมีความรูการตอวงจรติดตั้ง

เครื่องเสียงรถยนตตามคูมือที่กำหนดเลยทำใหไมเขาใจเนือหาบทเรียน โดยการเพิมเติมเนื้อหาการบรรยาย

การตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตใหเขาใจมากข้ึน 

ข้ันปฏิบัติ(Action) และ สังเกตรวบรวมขอมูล (Observe) 

 หลงัจากที่ผูวิจยัไดเตรียมความพรอมในเรืองของแผนจัดการเรียนรู สื่อ และอุปกรณชวยสอนตางๆ

เป็นทีเรียบรอย ผูวิจัยไดเริมลงมือปฏิบัติการวิจัยดวยการปฏิบัติตามแผนจัดการเรียนรูที่1จำนวน 3 

ชัวโมง ปญหาทีพบ คือ นักศกึษาที่นังอยูทายชั้นเรียนยังไมคอยใหความสนใจกับกจิกรรมการเรียนการสอน

เทาทีควร เชน มีการพูดคุยกันในขณะทีวิจัยกำลังบรรยาย ขออนุญาตออกจากหองเรียนเพือเขาหองน้ำ 

เปนตน เมือผูวิจัยบรรยายจบในเน้ือหาบทเรียน ไดใหนักศึกษาปฏิบัติการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตแบบเดียว

และแบบทดสอบแบบเด่ียว เพื่อบันทึกผลคะแนนตอไป 

 ในสัปดาหตอมา ผูวิจัยไดใชแผนจัดการเรียนรูที่ 2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แตในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกิจกรรมแบบคูเขามาชวยในการแกปญหาการทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 

ของนักศึกษา ผลปรากฏวาคะแนนการทำแบบทดสอบเพิมขึ้นโดยดูไดจากตารางที่ 1 และผลแสดง 

ความคดิเห็นของการใชกิจกรรมการเรียนการสอน แบบเด่ียวและคู ตามตารางที ่ 2 
 



 
 

 

 1.ผลการทดสอบดวยบททดสอบทายบทเรียน พิจารณาจากคะแนนการทำแบบทดสอบทายบทเรียน 

หลังจากเปลียนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากกิจกรรมเดียวมาเป็นกิจกรรมคูนักศึกษามีคะแนน

เพิมขึ้น ซึงแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูทำใหนักศึกษาไดมีการแลกเปลี่ยนความ

เขาใจในเน้ือหาบทเรียนซึงกันและกัน ชวยกันระดมสมอง ระดมความคิด สงผลทำใหนักศึกษาทำแบบทดสอบ

ทายบทเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึน ผลสรุปมีดังนี้ 

   
ตารางท่ี 1 รอยละของคะแนนที่เพ่ิมและคาเฉลียคะแนนกิจกรรมด่ียว-กิจกรรมคู 

นักศึกษา คะแนน คะแนน ผลตางคะแนน รอยละ 

เลขที่ กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู เดี่ยว-คู ของคะแนนที่เพิ่ม 

1 2 9 7 78 

2 4 9 5 56 

3 6 9 3 33.33 

4 2 10 8 80 

5 3 10 7 78 

6 4 10 6 60 

7 3 10 7 70 

8 3 9 6 67 

9 4 9 5 56 

10 4 10 6 60 

11 3 10 4 40 

12 4 9 5 50 

รวม 42 114 69 728.33 

คาเฉลี่ย 5.04 13.68 8.28 87.40 

 

 



 
 

 

จากตารางที่ 1 สรุปไดวา จากการที่นักศึกษาไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการเปลียน

กิจกรรมจากการเรียนและทำแบบฝึกหัดแบบเดียวมาเป็นกิจกรรมการเรียนและทำแบบฝึกหัดแบบคูพบวา

คะแนนเฉลียของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดียว มีคา 5.04 คิดเปนรอยละ 42 ของคะแนนเต็ม 

คะแนนเฉลียหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูมีคา 13.68 คดิเป็น รอยละ 92.76 คะแนน

เต็มมีนักศึกษาทีไดรับคะแนนเพิมขึ้นหลังจากทีไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบคู จำนวน 12 คน 

คิดเป็นรอยละ 100 ของคะแนนเต็ม มีนักศึกษาทีไดรับคะแนนเพิมหลังการจัดกิจกรรมอยูในระหวาง 4-

5 คะแนน จำนวน 4 คน คิดเป็นรอยละ 33.33 ของนักศึกษาทั้งหมด คอืเลขที่ 2 , 9,11,12 ซึงเป็น

คะแนนที่เพิมนอยทีสุด สวนคะแนนทีเพิมขึ้นมากทีสุดคือ 8 คะแนน จำนวน 1 คน คดิเปนรอยละ 8.33 ของ

นักศึกษาทั้งหมด คือเลขท่ี 4 

 2.จากการสอบถามความคิดเห็นหลังจากไดรับการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนทั้งสองแบบแลวสรุป

ไดดังน้ี 

ตารางที ่ 2 รอยละของความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

คำถาม 

จำนวนที่นักศึกษาตอบ (คน) 

มาก นอย 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1.กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดี่ยวนักศึกษามีความเขาใจเน้ือหา

บทเรียนเพียงใด                                3 25 9  75 

2.กิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูนักศึกษามีความ 

เขาใจเน้ือหาบทเรียนเพียงใด 
10 83.33 2 16.66 

3.นักศึกษาชอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดี่ยว           2 16.65 10 83.33 

4.นักศึกษาชอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู 11 91.67 1 8.33 

5.วิธีการดำเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน 
บทเรียนนี้เปนอยางไร 

10 83.33 2 16.66 

6.จำนวนแบบฝกหัดมีมากนอยเพียงใด 2 16.66 10 83.33 

7.แบบฝึกหัดมีความยากงายเพียงใด 10 83.33 2 16.66 

8.นักศึกษามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียการสอนแบบเดี่ยว

เพียงใด 
1 8.33 11 91..67 

9.นักศึกษามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู

เพียงใด 
10 83.33 2 16.66 



 
 

 

10.คู ในกิจกรรมการเรียนการสอนใหคำปรึกษาในเนื้อหาบทเรียน

เพียงใด 
10 83.33 2 16.66 

11.คูในกิจกรรมการเรียนการสอนใหคำแนะนำในการทำแบบฝกหัด

เพียงใด 
10 83.33 2 16.66 

12.นักศึกษามีความสงสัยในเน้ือหาบทเรียน นักศึกษาสอบถามใคร 2 16.66 10 83.33 

13.นักศึกษาไมเขาเน้ือหาบทเรียน นักศึกษามีความตองการอยางไร 11 91.67 1 8.33 

14.ในระหวางการทำแบบฝกหัดนักศึกษาตองคิดคำนวณรวมกัน

เพียงใด 
4 33.33 8 66.67 

 

คำถาม 

จำนวนที่นักศึกษาตอบ (คน) 

มาก นอย 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

15.การเรียนการสอนครั้งตอไปอยากใหจัดกิจกรรม 11 91.67 1  8.33 

จากตารางที ่ 2 สรุปไดวา 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูนอกจากจะทำใหผลของการทำแบบทดสอบมีคะแนน

เพิมขึ้นแลวนอกจากนี้ยังดูไดจากการตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนซึงนักศึกษาตอบแบบสอบถามโดยใหความสำคัญคิดเป็นรอยละออกมาคอนขางสูงในขอคำถามที่

เกียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู ตัวอยางเชน แบบสอบถามในขอที่ 2 การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบคู นักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาบทเรียน จำนวน 10 คนจากจำนวนทังหมด 12 คน 

คิดเป็นรอยละ 83.33 แบบสอบถามในขอที่ 4 นักศกึษาชอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู จำนวน 11 คน 

จากจำนวนทั้งหมด 12 คน คิดเป็นรอยละ 91.67 แบบสอบถามขอที่ 15 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน 

ครั้งตอไปนักศึกษามีความตองการใหจัดกิจกรรมแบบคูจำนวน 11 คน คน คิดเป็นร อยละ 91.67 จาก

แบบสอบถามทั้งสามขอ แสดงใหเห็นวานักศึกษามีความชอบและอยากใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

คู ในเน้ือหาบทเรียนครั้งตอไป คิดเป็นรอยละ 91.67 ข้ึนไป สะทอนผลการปฏิบัติตามแผน (Reflect) 

 จากการดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามแผนทีวางไวในครั้งนี้ยังมีปญหาอีกหลายประการ

ที่ตองไดรบัการแกไขในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งตอๆอยางเชนควรมีขอตกลงในเบื้องตนกอน

ดำเนินการเรียนการสอนวาเมือบรรยายจบเนื้อหาบทเรียนนักศึกษาจะไดรับการพักเบรกหรือหากมีการ

พูดคุยกันขณะผูวิจัยกำลังบรรยายอาจมีการหักคะแนนเจตคติหรือเชิญออกนอกหองเรียนเพือไมใหเป็นการ

รบกวนกระบวนการเรียนการสอนตอไป 
 



 
 

 

บทท่ี 5 

สรปุอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 จากปัญหาที่นักศึกษาระดับชั้นปวช.2/6 แผนกวิชาชางยนตวทิยาลัยเทคนิคเชียงรายอำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย มีผลการดำเนินการทำแบบทดสอบโดยเฉลียทั้งหองเรียนอยูในเกณฑต่ำภายหลังทีมีการ

ปรับเปลียนกิจกรรมการเรียนการสอนจากแบบเดียวมาเป็นแบบคู นักศกึษามีผลการเรยีนรูที่ดีข้ึน สรุปไดดังนี้ 

1.ผลการทำแบบทดสอบของนักศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดี่ยว คะแนนตำ่สุด 2 

มีจำนวน 3 คน คะแนนสูงสุด 6 คะแนน จำนวน 1 คน สวนอีก 8 คนที่เหลือ คะแนนอยูระหวาง 3-5 คะแนน 

ภายหลังมีการปรับเปลียนกิจกรรมการเรียนการสอนมาเป็นแบบคู ผลปรากฏวา นักศึกษาทุกคนมีคะแนน

การทำแบบทดสอบเพิมขึ้น คิดเป็นรอยละ 100 ของจำนวนนักศึกษาทั้งหมด คะแนนเพิมขึ้นสูงสุด 8 

คะแนน จำนวน 1 คน คดิเป็นรอยละ 8.33 คือเลขที่ 4 คะแนนเพิมขึ้นตำสุด 3 คะแนน จำนวน 1 คน คดิ

เป็นรอยละ 8.33 คือเลขที่ 4 สวนที่เหลืออีก 10 คน มีคะแนนเพิมขึนอยูในระหวาง 4-7 คะแนน คิดเป็น

รอยละ 83.33 ของจำนวนนักศึกษาทั้งหมด 

2.ผลการตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแสดงออกมา

ใหเห็นชัดเจนวานักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูเปนไปในทางบวก 

ตัวอยางเชน แบบสอบถามในขอที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบคู นักศึกษามีความเขาใจใน

เนื้อหาบทเรียน จำนวน 10 คน จากจำนวนทั้งหมด 12 คน คิดเป็นร อยละ 83.33 แบบสอบถามในขอที่ 

4 นักศึกษาชอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู จำนวน 11 คน จากจำนวนทั้งหมด 12 คน คิดเปนรอยละ 

91.67 แบบสอบถามขอที่ 15 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งตอไปนักศึกษามีความตองการใหจัด

กิจกรรมแบบคู จำนวน 12 คน คน คิดเป็นร อยละ 91.67 จากแบบสอบถามทั้งสามขอ แสดงใหเห็นวา

นักศึกษามีความชอบและอยากใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู ในเน้ือหาบทเรียนครังตอไป คิดเปน

รอยละ 88.90 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอนแกปญหาการตอวงจร

เคร ื ่ อ ง เส ี ย ง รถยนต  ร ายว ิชา  ง านประดับยนต นักศึกษาช ั้นประกาศนียบัตรแผนกว ิชาช างยนต

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย อำเภอเมืองจังหวัดเชียงรายในครั้งนี้พบวา เมื่อผูว ิจัยไดนำรูปแบบของการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู หรือการเรียนรูแบบรวมมือมาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทำให

นักศึกษามีผลคะแนนการทำแบบทดสอบทายบทเรียนเพิ่มขึ ้น สาเหตุเนื่องมาจาก นักศึกษาไดทำงาน

รวมกันเป็นกลุมเล็ก ๆ รวมมือกัน ระดมสมอง ทำใหเกิดการเรียนรูดวยกัน ทำใหนักศึกษาเขาใจในเน้ือหา

บทเรียนไดดียิงขึ้น ซึงตรงกับคำกลาวทีวา “ การเรียนรูแบบรวมมือ คือการจัดกิจกรรมการเรยีน การสอน



 
 

 

ที่ใหนักเรียนทำงานรวมกันเป็นกลุมเล็กๆ ชวยเพื่อนสมาชิกใหเกิดการเรียนรูดวยกันทำงานรวมกันโดยมี

เปาหมายทีชัดเจน สลาวิน(Slavin.1987) : การเรียนรูแบบรวมมือเป็นการจัดใหนักเรียนที่มีความสามารถ

ตางกันทำงานร วมกัน และได รับรางว ัลเมื อกล ุมทำงานบรรลุความสำเร ็จตามเปาหมาย วูลโฟล ก 

(Woolforlk.1993) : การเร ียนร ู แบบร วมมือเป็นร ูปแบบของการเร ียนที ให เก ิดความสำเร็จรวมกัน มี

เปาหมายรวมกัน รวมมือกันทำงานเพือใหเกิดผลตอเปาหมายทีวางไวดาหเลย( Dahley. 1994) : การเรียนรู

รวมกันเป็นวิธีที่เหมาะสมกับการสอน 

 จากเหตุผลดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูหรือการเรียน

แบบรวมมือเป็นวิธีการทีจะชวยใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนเพิมมากขึ้นกลาคิด กลา

แสดงออก มีความมันใจในตนเอง ซ่ึงเหมาะกับกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาที่ม ีการปฏิบัติครูผูสอนจึง

ควรนำกิจกรรมการเรียนการสอนแบบดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมกับนักศึกษาชั้นเรียนอื่นและรายวิชาอ่ืน

ตอไป 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนำไปใช 

 จากผลการวิจัยพบวากิจกรรมการเรียนการสอนแบบคูหรือการเรียนแบบรวมมือทำให

นักศึกษามีผลการเรียนทีดีข้ึนจึงควรไดรับการสงเสริมใหนำไปใชกับนักศึกษาในกลุมและชั้นอื่นๆโดย

ครูผูสอนตองปรับกจิกรรมใหมีความเหมาะสมกับแตละกลุมและแตละระดับชั้นเพื่อใหกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบคูหรือการเรียนแบบรวมมือมีประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

 ควรมีการศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอื่นๆทีมีรูปแบบการเรียนการสอนคลายกัน

แลวนำผลของการจัดกิจกรรมมาเปรียบเทียบกัน เพือหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่สุด 

สะทอนความคิดเห็นที่ไดจากการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการในชันเรียน 

 ผูวิจัยไดรูปแบบของการทำวิจัยในชั้นเรียนรูปแบบใหมคือ การใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

PAOR ซึงทำใหผูวิจัยสามารถนำผลสะทอนของการปฏิบัติการวิจัยในครั้งทีผานมานำมาตั้งเป็นปัญหาหรือ

ประเด็นใหมเพือใชในการแกปญหาอืนๆ ทีเกิดขึ้นกับนักศึกษาและปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในหนวยถัดไป และจะไดนำความรูที่ไดรับในครั้งน้ีไปใชใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่นและจะ

ถายทอดความรูใหกับผูที่มีความสนใจและเพื่อน ครูดวยกันตอไป 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 เรื่อง ผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอนแกปญหาการตอวงจรเครื่องเสียงรถยนตตามคูมือ

ที่กำหนดนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกวิชาชางยนตวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย อำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงราย 

คำช้ีแจง 

แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวัดระดับความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โปรดให

ขอมูลตามความเปนจริง ผูวิจัยจะถือเป็นความลับและจะไมนำมาเปดเผย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 

1.เพศ ชาย  หญิง 

2.อายุ............................ป 

3.เกรดเฉลียระดับ ปวช. ............................ 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเด่ียวนักศึกษามีความเขาใจบทเรียเพียงใด  

 มาก  นอย 

2.กิจกรรมการเรียนการสอน แบบคู นักศึกษามีความเขาใจบทเรียนเพียงใด  

 มาก  นอย 

3.นักศึกษาชอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดี่ยว  

 ชอบ     ไมชอบ 

4.ว ิ ธ ี ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร จั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น บ ท เ รี ย น น ี้ เ ป น อ ย  า ง ไ ร 

 ดี  ตองปรับปรุง 

5.จำนวนแบบฝกหัดมีมากนอยเพียงใด 

  มากเกนิไป    นอยเกินไป  

6.แบบฝึกหัดมีความ ยาก งาย เพียงใด 

 ยาก  งาย 

 



 
 

 

7.นักศึกษามีสวนรวมในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน แบบเดี่ยว เพียงใด  

 มาก  นอย 
8.นักศึกษามีสวนรวมในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน แบบคู เพียงใด  

 มาก  นอย 

9.คูในกิจกรรมการเรียนการสอนใหคำปรึกษาในเน้ือหาบทเรียนเพียงใด  

 มาก  นอย 

10.คูในกิจกรรมการเรยีนการสอนใหคำแนะนำในการทำแบบฝกหัดเพียงใด  

 มาก  นอย 

11.นักศึกษามีความสงสัยในเน้ือหาบทเรียนนักศึกษาสอบถามใคร  

 ครูผูสอน  เพื่อน 

12.น ั ก ศ ึ ก ษ า ไ ม  เ ข า ใ จ ใ น เ น ื้ อ ห า บ ท เ ร ี ย น  น ั ก ศึ ก ษ า ม ี ค ว า ม ต  อ ง ก า ร อ ย า ง ไ ร 

 อธิบายเป็นรายบุคคล  อธิบายเป็นภาพรวมทั้งชั้นเรียน 

13.ในระหวางการเรียนนักศึกษาตองการตอวงจรควบคุมปรับอากาศรถยนตรวมกัน เพียงใด 

          มาก  นอย 

14.การเรียนการสอนครัง้ตอไป อยากใหจดักิจกรรมการเรียนการสอนเปนแบบใด   

 คู  เดี่ยว 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะตางๆทีเป็นประโยชนตอการเรียนการสอนในรายวิชาน้ี 

 .................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณทีใหความรวมมือ 

ผูวิจัย 
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