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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญของปญัหำ 
ปัจจุบันจากการสอบถามครูผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ ของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 

กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟา้ก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มักจะส่งงาน/การบ้าน 
ไม่ตรงเวลาที่ครูผู้สอนก าหนด หรือบางคนก็ไม่ส่งงาน/หรือการบ้านเลย ซึ่งท าให้ครูผู้สอนไม่สามารถวัด
ความรู้หรือติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษาได้ ซึ่งในบางรายวิชาอาจมีผลต่อคะแนนเก็บของ
นักศึกษาด้วย ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งในฐานะที่เป็นทั้งครูผู้สอนและครูประจ าวิชาเห็นความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าวจึงได้ท าการวิจัย  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 
สาขางานไฟฟ้าก าลัง ที่เรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น (20001-1003) เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาของ
นักศึกษาในเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้าน ต่อไป 

 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 
กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง ที่เรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น (20001-1003) 

1.2.2 เพื่อรวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหาการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
1.3.1 ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 

ทีก่ าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง ในภาคเรียนที่ 1/2569 จ านวน 32 
คน 

1.3.2 แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/ 
การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง ที่เรียนในรายวิชา
ธุรกิจเบื้องต้น (20001-1003) จ านวน 15 ข้อ 

1.3.3 ตัวแปรในการวิจัย 
       ตัวแปรอิสระ  แบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียน 

นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  
       ตัวแปรตำม  ระดับคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม 

 
1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้เรียนที่แสดงออกระหว่างเรียน และหลังเรียน  
หรืออาการกระท า หรือกิริยาที่แสดงออกมาทางร่างกายกล้ามเนื้อสมองในทางอารมณ์ ความคิด และ
ความรู้สึก พฤติกรรมเป็นผลจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เมื่อมีสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นมาเร้าในเวลาใดจะมี
การตอบสนองเม่ือนั้น 
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แบบสอบถาม หมายถึง ชุดของข้อค าถามที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ให้ผู้ตอบซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลโดยตรง
เขียนตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ต้องการศึกษา แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัยที่นิยมใช้กันมากชนิดหนึ่ง 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

1)  หนังสือน า 
          2)  ค าชี้แจงในการตอบ 
          3)  เนื้อหาของแบบสอบถาม 

การบ้าน หรือ งานมอบหมาย หมายถึง งานที่ ครู หรือ อาจารย์ มอบหมายให้ นักเรียน หรือ 
นักศึกษา ท าให้ส าเร็จนอกห้องเรียน ส่วนมากจะเป็นงานที่นักเรียนหรือนักศึกษา ต้องท าจากที่บ้านมา
ส่ง (สมกับชื่อ การบ้าน) โดยทั่วไปแล้วการบ้านอาจจะประกอบด้วย ระยะเวลาให้นักเรียนได้อ่าน
เพิ่มเติม และแสดงออกมาผ่านการเขียนหรือการพิมพ์ การแสดงออกถึงทักษะในการแก้ปัญหา, การ
เขียนโครงงาน หรือการฝึกฝนทักษะอ่ืน ๆ 

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1  ทราบถึงพฤติกรรมและสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา 
1.5.2  ได้แนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียน นักศึกษา 

ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ที่เรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น 
รหัส (20001-1003) เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาของนักเรียน นักศึกษาที่ไม่ส่งงาน/การบ้าน
ต่อไป ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งรายละเอียดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 
2.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิด ทฤษฎีที่ส ำคัญ 

พัชรีวัลย์   ก าเนิดเพ็ชร์ (2535) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าการแสดงออกของ
บุคคลที่สามารถสังเกตได้ การแสดงออกหรือ พฤติกรรมต่าง ๆ นั้นมีทั้งสิ่งที่เราต้องการให้เกิดขึ้นและสิ่ง
ที่เราไม่ต้องการให้เกิดขึ้น พฤติกรรมส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้มาตั้งแต่วัยทารก โดยการลองผิดลอง
ถูก จากการเลียนแบบ เมื่อเขาประพฤติสิ่งหนึ่งสิ่งใดครั้งแรก ถ้ามีผลตามมาเป็นรางวัล ประสบการณ์
นั้นจะท าให้เขาท าสิ่งนั้นอีก แต่ถ้าได้รับประสบการณ์ที่เขาไม่ชอบ หรือท าให้เขาเจ็บปวด ก็จะไม่
ประพฤติซ้ าอีก 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2536:3) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของบุคคลซึ่งเป็น
การแสดงออกในการตอบสนอง หรือโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณ์ใด สภาพการณ์หนึ่ งที่
สังเกตเห็นได้ ได้ยิน นับได้ อีกทั้งวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือที่เป็นวัตถุวิสัย หรือเป็นปรนัย ไม่ว่าการ
แสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เกิดได้ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เช่น การร้องไห้ การคิด การกิน 
การอ่านหนังสือการเต้นของหัวใจ  การกระตุกกล้ามเนื้อ เป็นต้น        

ผ่องพันธ์   เกิดพิทักษ์ (2536:10) กล่าวว่า การปรับปรุงพฤติกรรม เป็นการประยุกต์หลัก
พฤติกรรม โดยใช้เทคนิค หรือ วิธีการปรับพฤติกรรม วิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลาย ๆ วิธีประสม
ประสานกัน เพื่อปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ตลอดทั้งการ
สร้างสรรค์และเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

ผดุง  อารยะวิญญู (2533:103) กล่าวว่า การปรับปรุงพฤติกรรม หมายถึง กระบานการในการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ตลอดจน
สร้างพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ 

สกินเนอร์ (B.F Skiner อ้างใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต 2539:32) มีความเชื่อว่า พฤติกรรม
ของบุคคลเป็นผลสืบเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ์ กับสภาพแวดล้อม พฤติกรรมที่เกิดขึ้น     ของบุคคล 
จะแปรเปลี่ยนไป เนื่องมาจากผลที่ได้รับ ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมนั้น Skiner เสนอแนวคิดและวิจัย
เกี่ยวกับผลสืบเนื่องที่ได้รับว่ามี 2 ประเภท คือ ผลสืบเนื่องที่เป็นการเสริมแรง ผลที่ได้รับท าให้
พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่นั้นมีอัตราการกระท าเพิ่มขึ้น และผลสืบเนื่องที่เป็นการลงโทษ ผลที่ได้รับ
ซึ่งส่งผลให้พฤติกรรมที่บุคคลนั้นกระท ายุติลง 

ในการวิจัยในครั้งนี้ มุ่งให้เด็กนักศึกษาปรับปรุงพฤติกรรมในการท างาน/การบ้านส่ง โดย
ประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฏี การวางเงื่อนไขแบบการกระท าของ สกินเนอร์ มาใช้ปรับปรุงพฤติกรรม 
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บทท่ี 3 
วิธดี ำเนินกำรวิจยั 

 

การวิจัยเรื่องศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น   
ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟา้ก าลัง ที่เรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น (20001-1003) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 
ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. แบบแผนการวิจัย 
2. ประชากร/กลุ่มตัวอย่างการวจิัย 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 แบบแผนกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสถิติพรรณนา (Descriptive  Statistics) เป็นสถิติเกี่ยวกับการ

วิเคราะห์ข้อมูลหรือการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ หรือค าอธิบายการ
จัดเก็บข้อมูลต่าง ๆ เพื่อแสดงความหมายในเชิงจ านวนหรือปริมาณของสิ่งต่าง ๆ เช่น เพศ ความสูง 
อายุ น้ าหนัก รายได้ เป็นต้น หรืออาจแสดงความหมายในเชิงคุณภาพ เช่น เจตคติต่อวิชาชีพ การนับถือ
ศาสนา เป็นต้น การน าข้อมูลเหล่านี้มาจัดจ าแนกตามประเภท ลักษณะ และจุดมุ่งหมายที่ผู้วิจัยต้องการ
ทราบในรูปแบบของแผนภูมิหรือแผนภาพต่าง ๆ ก่อนตีความหมาย เพื่อให้เข้าใจความหมายใน
ธรรมชาติและลักษณะของข้อมูลเหล่านั้น สถิติเชิงพรรณนาจึงเป็นเพียงวิธีการหาข้อสรุปจากข้อมูล
เท่านั้น ไม่มีเทคนิคพิเศษอะไรที่จะน ามาช่วยในการตีความหมายแต่อย่างใด  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้า
ก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย และเพื่อหาผลคะแนนที่ได้น ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นว่าสาเหตุของการ
ไม่ส่งงาน/การบ้าน เพราะเหตุใด โดยมีการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

 

3.2 ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 
ตัวแปรในกำรวิจัย 

ตัวแปรอิสระ แบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียนนักศึกษา 
ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  
ตัวแปรตาม  ระดับคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถาม 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
- เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 
 

3.4 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมอื 
- วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
- หาข้อมูลในการท าแบบสอบถาม 
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3.5 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร/กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
ในการด าเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาใน

เรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้าน โดยใช้แบบสอบถามเพื่อหาสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบ้าน ผู้วิจัยได้วาง
แผนการด าเนินการศึกษา สร้างแบบสอบถาม โดยใช้ข้อความที่คาดว่าจะเป็นสาเหตุของการมาส่งงาน/
การบ้าน  และได้ด าเนินการซึ่งมีรายละเอียดเป็นขั้นตอนดังนี้ 
3.5.1  ขั้นวิเครำะห์  ( Analysis) 

3.5.1.1  วิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำนของผู้เรียน การวิเคราะห์ผู้เรียนได้ก าหนดไว้ดังนี้ 
ประชากร คือ นักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง 

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 
3.5.1.2  วิเครำะห์สำเหตุกำรไม่ส่งงำน/กำรบ้ำน ของนักเรียน นักศึกษำ  โดยการหาค่า  

ร้อยละ 
3.5.2  ขั้นออกแบบ (Design) 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถาม เพื่อวัดพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา ในการไม่ส่งงาน/
การบ้าน โดยมีล าดับขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

3.5.2.1  ศึกษาเทคนิคการสรา้งแบบสอบถามจากเอกสารต่าง ๆ 
3.5.2.2  สร้างแบบสอบถาม  เพื่อวัดพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา  เพื่อหาสาเหตุในการไม่ 

ส่งงาน/การบ้านของนักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย จ านวน 15 ข้อ โดยให้นักศึกษาใส่หมายเลขล าดับสาเหตุของการไม่ส่งงานจากล าดับมากที่สุด 
(1) ไปจนถึงล าดับน้อยที่สุด (15)  

3.5.2.3  น าแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษางานวิจัย  เพื่อตรวจสอบแก้ไข 
3.5.2.4  น าแบบวัดเจตคติมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 

3.5.3  ขั้นด ำเนินกำร 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการด าเนินการดังนี้ 

3.5.3.1  น าแบบสอบถาม  เพื่อศึกษาพฤติกรรมในเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน
นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2569  จ านวน 32 คน เพื่อหาสาเหตุของการไม่ส่งงาน และท าการบันทึกคะแนน 

3.5.3.2  ด าเนินการหาค่าร้อยละของแต่ละข้อสาเหตุ 
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วิธีกำรวิจัยและขั้นตอนกำรด ำเนินงำนวิจัย 
 

ระหว่างวันที่  19  พฤษภาคม  2569 – วันที่  18  กันยายน  2569 
 

ที ่ รำยกำร ช่วงเวลำ 
1. - ศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์ปัญหา 19 พฤษภาคม - 30 มิถุนายน 

2569 
2. - เขียนเค้าโครงงานวิจัยในชั้นเรียน 

- ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบสอบถาม 
- ออกแบบและสร้างแบบสอบถามที่จะใช้ในงานวิจัย 

1 - 31 กรกฎาคม 2569 

3. - นักศึกษาท าแบบสอบถาม 4 - 29 สิงหาคม 2569 
4. - เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 1 - 7 กันยายน 2569 
5. - สรุปและอภิปรายผล  

- เขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ 
8 - 18 กันยายน 2569 

 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
- วิเคราะห์ผลจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรม 
 

3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ได้แก ่
- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ การหาค่าร้อยละ  

การหาค่าร้อยละ  

                            ค่าร้อยละ   =       

                               เมื่อ   X    =   คะแนนที่ได้ 
   N    =   จ านวนนักศึกษาทั้งหมด 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจยั 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน

นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย โดยเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นล าดับ ในลักษณะตารางประกอบค าบรรยายดังนี้ 
 

ตำรำง  1  ผลการประเมินแบบสอบของนักเรียนถึงสาเหตุที่ผู้เรียนไม่ส่งงาน/การบ้าน 
สำเหตุของกำรไม่ส่งงำน/กำรบ้ำน ล ำดับที ่ รอ้ยละ 

1. การบา้น/งาน มากเกินไป 1-2 83.33 

2. แบบฝึกหัดยากท าไม่ได้ 4 29.17 
3. ไม่น่าสนใจ 8 25.00 

4. เวลาน้อย 14 25.00 
5. ครูอธิบายเร็ว 13 20.83 

6. ไม่เข้าใจค าสั่ง 6-7 29.17 
7. ไม่ได้น าหนังสือแบบฝึกหัดมา 5 25.00 

8. เบื่อหน่ายไม่อยากท า 9 29.17 
9. ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง 3 70.83 

10. หนังสือหาย 9 29.17 
11. ลืมท า 10 25.00 
12. ไม่มีคนคอยให้ค าปรึกษา 11 8.33 

13. เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอ่ืน 15 29.17 
14. ออกงานกับผู้ปกครอง 12 33.33 

15. ท ากิจกรรมของวิทยาลัย 15 29.17 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการตอบแบบสอบถามของนักเรียน นักศึกษา ในเรื่องสาเหตุของ
การไม่ส่งงาน/การบ้าน โดยท าการเรียงล าดับจากสาเหตุที่นักศึกษาคิดว่าเป็นส าเหตุที่ส าคัญที่สุดจนถึง
สาเหตุที่น้อยที่สุด ตามล าดับ 1–15 ดังต่อไปนี้ 
 

การบ้าน/งาน มากเกินไป อยู่ในล าดับที่   1 – 2  คิดเป็นร้อยละ  83.33       ( 20 คน ) 
 

ครูอธิบายเร็วเกินไป อยู่ในล าดับที่   13 คิดเป็นร้อยละ  20.83       ( 5 คน ) 
 

แบบฝึกหัดยากท าไม่ได้ อยู่ในล าดับที่   4 คิดเป็นร้อยละ  29.17       ( 7 คน ) 
 

ไม่ได้น าหนังสือแบบฝึกหัดมา  อยู่ในล าดับที่   5 คิดเป็นร้อยละ  25.00       ( 6 คน ) 
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ไม่เข้าใจค าสั่ง อยู่ในล าดับที่   6 – 7        คิดเป็นร้อยละ  29.17    ( 7 คน ) 
 

ไม่น่าสนใจ  อยู่ในล าดับที่   8 คิดเป็นร้อยละ  25.00       ( 6 คน ) 
 

เบื่อหน่าย ไม่อยากท า อยู่ในล าดับที่   9 คิดเป็นร้อยละ  29.17       ( 7 คน ) 
 

หนังสือหาย อยู่ในล าดับที่   9 คิดเปน็ร้อยละ  29.17       ( 7 คน ) 
 

ลืมท า อยู่ในล าดับที่   10 คิดเป็นร้อยละ  25.00       ( 6 คน ) 
 

ไม่มีคนคอยให้ค าปรึกษา อยู่ในล าดับที่   11  คิดเป็นร้อยละ  8.33         ( 2 คน ) 
 

ออกงานกับผู้ปกครอง อยู่ในล าดับที่   12 คิดเป็นร้อยละ  33.33       ( 8 คน ) 
 

ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง อยู่ในล าดับที่   3 คิดเป็นร้อยละ  70.83       ( 17 คน ) 
 

เวลาน้อย อยู่ในล าดับที่   14 คิดเป็นร้อยละ  25.00       ( 6 คน ) 
 

ท ากิจกรรมของวิทยาลัย อยู่ในล าดับที่   15 คิดเป็นร้อยละ  29.17       ( 7 คน ) 
 

เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอ่ืน อยู่ในล าดับที่   15   คิดเป็นร้อยละ  29.17       ( 7 คน ) 
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บทท่ี 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
5.1.1  เพื่อศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบ้าน ของนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 

กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ที่เรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น (20001-1003) 
5.1.2  เพื่อรวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหาการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักศึกษา 
 

5.2 ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขา
งานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น รหัสวิชา 20001-1003 
ในภาคเรียนที่ 1/2569  จ านวน 32 คน  
 

5.3 สรุปผลกำรวิจัย 
จากการสร้างแบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาในการไม่ส่งงาน/

การบ้าน ที่มอบหมายให้นักศึกษา ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย ที่เรียนวิชาธุรกิจเบื้องต้น (20001-1003) แสดงให้เห็นว่าสาเหตุของการส่งงานหรือการบ้าน   
ที่มอบหมาย ล าดับที่ 1 และ 2  คือ การส่งงาน/การบ้านที่มอบหมายมากเกินไป จ านวน 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 83.33 %  สาเหตุล าดับที่ 3 คือ ช่วยเหลืองานผู้ปกครองท าให้ไม่มีเวลา จ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 70.83 %  และมีข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียน 
นักศึกษาไม่ส่งงาน/การบ้าน ที่มอบหมาย คือ อยากได้งาน/การบ้านที่น้อยลง, อยากได้งาน/การบ้าน
แบบพอดี ไม่น้อยไม่มากเกินไป, อยากให้มีงานและการบ้านน้อย ๆ, อยากได้การบ้านน้อย ๆ วันละ 1 
อย่าง, อยากให้การบ้านพอสมควรกับเวลา, อยากเรียนอย่างเดียวไม่มีการบ้าน, การบ้านไม่ยากเกินไป, 
อยากได้การบ้าน วันละ 1 วิชา, อยากให้มีการบ้านสัปดาห์ละ 1 วิชา, และควรให้เวลาในการท า
การบ้านและลดการบ้านลง 

 

5.4 ขอ้เสนอแนะ  
5.4.1  การวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบสอบถาม เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา 

ในระดับชั้น ปวช.3 กลุ่ม 3-4 สาขางานไฟฟ้าก าลัง ในเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้าน อาจจัดท ากับ
นักศึกษาทั้งระดับชั้น ปวช.3 เพื่อเป็นการศึกษาในภาพรวม เพราะการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นเพียง
นักศึกษาสาขางานไฟฟ้าก าลัง เท่านั้น ซึ่งอาจจะได้ผลการวิจัยที่แตกต่างกันได้  

5.4.2  ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจเจาะจงท าการวิจัยกลุ่มนักศึกษาในระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป และ 
ยังอาจแยกหัวข้อเป็นรายวิชาต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ระเอียดขึ้น ซึ่งจะได้น าผลการทดลองที่ได้ไปแก้ไข
ปัญหาในการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียน นักศึกษาต่อไป 

5.4.3  ข้อเสนอแนะของนักศึกษา มีดังนี้ 
-    อยากได้การบ้านที่น้อยลง 
-    อยากได้การบ้านแบบพอดี ๆ ไม่น้อยไม่มากเกินไป 
-    อยากให้มีงานและการบ้านน้อย ๆ 
-    อยากได้การบ้านน้อย ๆ วันละ 1 อย่าง 
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-    อยากให้การบ้านพอสมควรกับเวลา 
-    อยากเรียนอย่างเดียวไม่มีการบ้าน 
-    การบา้นไม่ยากเกินไป 
-    อยากได้การบ้านวันละ 1 วิชา 
-    อยากให้มีการบ้านสัปดาห์ละ 1 วิชา 
-    ควรให้เวลาในการท าการบ้านและลดการบ้านลง 
-    ไม่อยากมีการบ้าน ให้สอนแล้วให้นักเรียนจดในสมุดแล้วเอาไปอ่านเตรียมสอบ 
     แทน 
-    น่าจะให้การบ้านน้อยกว่านี้ 
-    อยากให้มีการบ้านง่าย ๆ และน้อย ๆ 
-    อยากให้อธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้น การบ้านก็ให้พอประมาณ การบ้านวันหนึ่งให้ 
     แค่ 1 วิชา                                        

     -    ลืมท าการบา้น ไม่ต้องหักคะแนน 
-    การบา้นให้แค่ 1- 2 หน้า พอ 
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บรรณำนุกรม 
 

- หนังสือแก่นวิจัยในชั้นเรียน ว่าที่พันตรี ดร.นภดล  เจนอักษร, บรรณาธิการ  คอมพิวเตอร์
กรำฟฟิค และ จัดรูปเล่ม  กรุงเทพมหำนคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์ ; 2544 / 185 หน้า 

- 12  ก้ำวปฏิบัติกำรวิจัยในชั้นเรียนขั้นพื้นฐำน ส ำหรับครูยุคใหม่ : โรงเรียนวัดดอนทอง   
(สุวัณณะศรี  ตัณฑิกุล  ราษฎร์ศึกษาลัย)  วรรณวิไล  พันธุ์สีดา 

- มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , กำรวิจัยแบบง่ำย : บันไดสู่ครูนักวิจัย : ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  2546 

- วรรณวิไล   พันธุ์สีดา , 12 ก้ำวปฎิบัติกำรวิจัยในชั้นเรียนขั้นพื้นฐำนส ำหรับครูยุคใหม่ : 
โรงพิมพ์เจริญกิจ  กทม. 2543 
 - ดร.ตุนท์   ชมชื่น. กำรวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Research). เชียงราย : มหาวิทยาลัย
เชียงราย , 2552. 

- สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. กำรปรับพฤติกรรม. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2536. 
- ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์. กำรปรับพฤติกรรมเบื้องต้น. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์

วิโรฒ ประสานมิตรม, 2536. 
- ผดุง  อารยะวิญญู. กำรสร้ำงเครื่องมือเพื่อคัดแยกเด็กที่มีปัญหำทำงพฤติกรรม. กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร, 2533. 
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แบบสอบถำม เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรไม่ส่งงำน/กำรบ้ำนของนกัเรียน นักศกึษำ ในชั้นปวช.3 กลุม่ 3-4      
สำขำงำนไฟฟ้ำก ำลัง วิทยำลัยเทคนิคเชียงรำย ที่เรียนวชิำธุรกิจเบ้ืองต้น (20001-1003)  

ภำคเรียนที่ 1/2569 
 
ค ำชี้แจง : 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีสร้างขึ้น เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุที่ผู้เรียนไม่ส่งงาน/การบ้าน 
2. แบบสอบถามฉบับน้ี ม ี2 ตอน 

ตอนท่ี 1  ขอ้มลูเกี่ยวกับผู้ตอบ 
ตอนท่ี 2  ขอ้มลูเกี่ยวกับสาเหตุที่ไม่ส่งงาน/การบ้านของผู้เรียน 
 

ตอนที ่1  ขอ้มลูทั่วไปของผู้ตอบ 
            เพศ …………  อาย ุ………..…..ปี  ผลการเรียนของภาคเรียนที ่………………………..… 
 
ตอนที ่2  ควำมคดิเห็นของผูต้อบที่มีต่อกำรไม่ส่งงำน/กำรบ้ำน  
ค ำชี้แจง : แบบสอบถำมนี้ จัดท ำขึ้นเพ่ือสอบถำมสำเหตขุองกำรไม่ส่งงำน/กำรบ้ำนของผู้เรียน 

โปรดอ่านข้อความดว้ยความรอบคอบและใส่หมายเลขตามหัวขอ้ท่ีนักเรียนคิดว่าเป็นสาเหตุของการไม่ส่งงาน
การบ้าน โดยเรียงล าดับจากสาเหตุที่ส าคัญที่สุดจนถึงสาเหตุที่น้อยมี่สุด ตามล าดับ 1-15 
           

สำเหตุของกำรไม่ส่งงำน/กำรบ้ำน ล ำดับที ่
1. การบ้าน/งานมากเกินไป  
2. แบบฝึกหัดยากท าไมไ่ด ้  
3. ไม่น่าสนใจ  
4. เวลาน้อย  
5. ครูอธิบายเร็ว  
6. ไม่เข้าใจค าสั่ง  
7. ไม่ได้น าหนังสอืแบบฝึกหัดมา  
8. เบื่อหน่าย ไมอ่ยากท า  
9. ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง  
10. หนังสอืหาย  
11. ลืมท า  
12. ไมม่ีคนคอยให้ค าปรึกษา  
13. เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น  
14. ออกงานกับผูป้กครอง  
15. ท ากิจกรรมของวิทยาลัย  

 
ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


