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วิจัยในชั้นเรียน 
เร่ือง 

 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009 

เร่ือง การแก้ไขปัญหาผู้เรียนขาดความเข้าใจในเร่ืองการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติก     
คอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  
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บทคัดย่อ 
 

ช่ือเรื่อง : การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 
20104-2009 เรื่องการแก้ไขปัญหาผู้เรียนขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการ
ทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  สำหรับนักศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 

 
ช่ือผู้วิจัย :  นายชัชวาลย์   โคตะบุตร 
 
ปี พ.ศ. :  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อแก้ไขปัญหานักศึกษาขาดความเข้าใจในเรื ่องการ

ตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ในรายวิชา การ
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009    ซึ ่งกลุ่มเป้าหมายที ่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ เป็น
นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2569   จำนวน   12  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ในครั้งนี้ คือส่ือการสอน ใบงานแบบฝึกทักษะ การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ี
ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า    

ผลการศึกษาพบว่า   
นักศึกษาระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่  2 กลุ ่มที ่  5 สาขาว ิชาช่างไฟฟ้า 

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  ที่เรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 
2569   จำนวน  12  คน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ดีขึ้น
หลังจากใช้ส่ือการสอน ใบงานแบบฝึกทักษะ การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ี
ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า   คิดเป็นร้อยละ 41.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละความก้าวหน้าท่ีกำหนด
ไว้คือ  ร้อยละ 25 
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1 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน วิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัส

วิชา 20104-2009  โดยใช้สื ่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ การตรวจสอบการ
ทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที ่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  สำหรับ
นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า 
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บทท่ี  1 
บทนำ 

 
1. ความเป็นมาและความสำคัญ 

ระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันจะต้องยึดหลักว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ผู้เรียนทุกคน 
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้พัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ ทั้งความรู้ คุณธรรม และ กระบวนการเรียนรู้ ในเรื่องสาระความรู้ ให้บูรณาการความรู้และทักษะ
ด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับแต่ละระดับการศึกษา  

การสอน เป็นงานหลักของครู ซึ่งปัจจุบันถือว่าครูเป็นวิชาชีพช้ันสูง ท่ีบุคคลในวิชาชีพนี้ ต้องได้รับการศึกษา
อบรมมาโดยเฉพาะเพื่อให้มีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติหน้าท่ี สามารถเลือกศึกษา อบรมมาโดยเฉพาะ เพื่อให้มีความ
เช่ียวชาญในการปฏิบัติหน้าท่ี สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยให้นักศึกษามีความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
ดังที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การสอน ครูต้องมีการฝึกฝนด้านการสอนอยู่เสมอเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการ
ทำงานเช่นเดียวกับวิชาชีพช้ันสูงอื่นๆ และต้องมีมาตรฐานของวิชาชีพ การท่ีครูสามารถปฏิบัติงานการสอนได้ดีขึ้นอยู่
กับความสามารถในการผสมผสานศาสตร์ว่าด้วยการสอนกับศิลปะของการสอนเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดประสิทธิผลของ
การสอนสูงสุด 

หลังจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 ในเรื่อง
การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที ่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ของนักศึกษาระดับช้ัน 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย ที่ผ่านมา
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ต่ำ เนื่องจากนักศึกษาบางส่วนขาดความเข้าใจในเรื ่องการ
ตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
อยู่ในเกณฑ์ต่ำ  
           ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการแก้ปัญหาของนักศึกษา ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 ท่ีขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุม
มอเตอร์ไฟฟ้า  ในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009 โดยใช้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  
เพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุม
มอเตอร์ไฟฟ้า  อันจะเป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชน์ต่อครู 
และผู้เรียนต่อไป             
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ส่ือการสอนใบงาน
แบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ของนักศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  

2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงาน
ของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 
กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
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3. ขอบเขตของงานวิจัย 
           3.1  กลุ่มเป้าหมาย   

      ประชากร   นักศึกษาระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่ 2 กลุ่มที่ 5   สาขาวิชาช่างไฟฟ้า 
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  ที่เรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009  
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2569   จำนวน   12   คน 

 

          3.2   ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่  การสอนโดยการใช้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2  

กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย จังหวัดเชียงราย ท่ีเรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
รหัสวิชา 20104-2009 ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2569    

3.3   แบบแผนการวิจัย  
One-Group Pretest-Posttest Design 

T1 X T2 
3.4  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 

ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2569   
  
4.  สมมติฐานการวิจัย 

4.1  ความสามารถในการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
ของนักศึกษาระดับช้ัน  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  
หลังเรียนสูงกว่า    ก่อนเรียน โดยใช้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ 

4.2  นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย   มีความพึงพอใจต่อการเรียนจากส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ 
 
5.  นิยามศัพท์เฉพาะ  

 สื่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ หมายถึง  สื่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะการตรวจสอบการทำงานของ
แมกเนติกคอนแทกเตอร์ที ่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นเพื ่อใช้สำหรับนักศึกษาระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย   

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ใช้กับสื่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาการ
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ท่ีใช้กับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีได้จากการทดสอบ การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอน
แทกเตอร์ที ่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที ่ 2 กลุ่มที่ 5  
สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  

ความพึงพอใจต่อการเรียนจากส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  หมายถึง  คะแนนท่ีได้จากการสอบแบบวัด
ความพึงพอใจต่อการเรียนจากส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 
2 กลุ่มท่ี 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย   
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6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 เรื่องการตรวจสอบ

การทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย จังหวัดเชียงรายดีขึ้น 

2.  นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  
จังหวัดเชียงราย  มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของ
แมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 

3.  เป็นแนวทางในการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ ในเรื่องอื่น ๆ หรือ
รายวิชาอื่นๆ ต่อไป 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การแก้ปัญหานักศึกษาขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติก
คอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า    สำหรับนักศึกษาระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  ผู้ศึกษาได้ทำการศึกษา
ค้นคว้ารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลอันได้แก่ ตำรา เอกสารงานวิจัยและจากเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและให้เข้าใจแนวทางและทฤษฎีตลอดจนผลการวิจัยต่างๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยแบ่งหัวข้อต่างๆดังนี้ 
   1.  แบบฝึกทักษะ 

  1.1  ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
     1.2  ความสำคัญของแบบฝึกทักษะ 
     1.3  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

 2.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ   
 3.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
 4.  ความพึงพอใจ 
 5.  การวัดความพึงพอใจ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
1.   แบบฝึกทักษะ 
 1.1  ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
        วรรณ  แก้วแพรก (2526)  ได้ให้ความหมายแบบฝึกทักษะ  คือ แบบฝึกหัดที่ครูจัดให้ผู้เรียน  เพื่อให้
นักเรียนได้มีทักษะเพิ่มขึ้น  โดยการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความสนใจและพอใจหลังจากนักเรียนได้เรียนรู้
เรื่องนั้นๆ  มาบ้างแล้ว  ถ้านักเรียนได้ทำแบบฝึกทักษะหลายครั้งหลายหน พฤติกรรมของนักเรียนจะเปลี่ยนไป 3  
ประการคือ  

1.  คล่องแคล่วรวดเร็วขึ้น 
2.  ถูกต้องแม่นยำขึ้น 
3. ทำได้อย่างเป็นอัตโนมัติ 

ลักษณะ  3 ประการนี้  คือ องค์ประกอบการคิด  การพูด  และการกระทำท่ีเป็นทักษะ 
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ(2537) ได้กล่าวถึงแบบฝึกทักษะว่า เป็นสื่อการเรียน

ประเภทหนึ่งสำหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  และทักษะเพิ่มขึ้น  ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมี
แบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ 

ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (2540)  ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของบทเรียน  ท่ีจะให้นักเรียน
ทำอะไร  ทำให้สำเร็จแล้ว  ผลท่ีได้เป็นอย่างไร ในอดีตแบบฝึกถูกมองว่าเป็นการบ้าน ปัจจุบันเป็นงานท่ีทำในช้ันเรียน
หรือที่บ้านเป็นบทเรียนที่ต้องฝึกและเรียนรู้  เป็นโครงการที่ต้องทำให้สำเร็จ  เป็นคำถามที่ต้องตอบหรือทบทวนการ
เรียนท่ีผ่านมากิจกรรมเหล่านี้เป็นหนึ่งของวงจรการเรียนการสอน 
 แบบฝึกทักษะ หมายถึง ชุดเสริมการเรียนรู้ ท่ีครูสร้างขึ้นเพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนเพื่อ
สร้างความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว ซึ่งเป็นการฝึกทักษะและเสริมความชำนาญและฝึก
กระบวนการคิดมากขึ้น 
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 1.2  ความสำคัญของแบบฝึกทักษะ 
ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (2540)  กล่าวถึงแบบฝึกท่ีเป็นวิถีทางท่ีสำคัญในการกระตุ้นและนำกิจกรรมการ

เรียนรู้ภายในหรือภายนอกชั้นเรียน  ช่วยสร้างเจตคติท่ีดีสู่งานท่ีจะทำให้นักเรียนภูมิใจในความสำเร็จ  สามารถกระตุ้น
ให้นักเรียนทำให้ดีกว่าและพัฒนาอุปนิสัยการเรียนการสอนแบบเป็นเอกเทศ 
 มะลิ  อาจวิลัย (2540) ได้ให้ทรรศนะประโยชน์และความสำคัญของแบบฝึกทักษะท่ีดี  มีประสิทธิภาพ
ช่วยให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี  แบบฝึกทักษะที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยที่สำคัญของครู  
ทำให้ครูลดภาระการสอนลงได้  ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ี  และเพิ่มความเข้าใจในการเรียนได้
เป็นอย่างดี 
 อดุลย์  บุญปล้ืม (2539)  ได้กล่าวถึงความสำคัญและประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า  แบบฝึกช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจบทเรียนดีขึ้น  ช่วยให้การเรียนรู้เกิดความสนุกสนาน คงทน  ผู้เรียนสามารถรู้ข้อบกพร่องและความก้าวหน้าของ
ตนเอง สามารถนำแบบฝึกหัดมาทบทวนเนื ้อหาเดิมด้วยตนเองหลังจากที ่ได้เร ียนมาแล้ว  นอกจากนี้ย ังช่วย
ประหยัดเวลาในการสอนของครูอีกด้วย 

1.3  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
         วรรณ  แก้วแพรก  (2526)  ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของแบบฝึกท่ีนักเรียนได้รับเพิ่มเติม  
ดังนี้ 

1.  เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับคำท่ีได้เรียนไปแล้วในแบบเรียน 
2.  เพื่อให้นักเรียนได้รู้คำท่ีนอกเหนือไปจากแบบ  ซึ่งเป็นคำท่ีครูเห็นว่าเหมาะกับวัยและความสามารถ

ของนักเรียน 
3.  เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักคำ  เข้าใจความหมายของคำ  และมีทักษะในการใช้คำสูงขึ้นตามวัย และ

ระดับช้ันของผู้เรียน 
มะลิ  อาจวิชัย (2540)  กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า  แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้

นักเรียนประสบผลสำเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี  แบบฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยที่สำคัญสำหรับครู  ทำให้ลด
ภาระการสอนลงได้ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มท่ีและเพิ่มความมั่นใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี 

จากประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ  สรุปได้ว่ามีประโยชน์ในการทบทวนบทเรียนท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว
เพื่อความชำนาญและฝึกประสบการณ์ภาษา  ทำให้ผู้เรียนได้ทราบจุดท่ียังบกพร่องพร้อมแก้ไขช้ินงานได้ทันท่วงที 
 
2.  แผนการจัดการเรียนรู้  
 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  แนวทางหรือแผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนท่ีจัดเตรียมข้ึนก่อนทำ
การสอน   ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  และควรมีองค์ประกอบ
สำคัญ   ได้แก่  สาระสำคัญ   จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้   กิจกรรม  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้   การวัดและ
ประเมินผล  ครบถ้วนและสอดคล้อง สัมพันธ์กันอย่างเป็นเอกภาพ   (สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย  เขต 1, 
มปป.) 

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาท่านอื่นให้ความหมายของคำว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  แผนการหรือโครงการท่ีทำเป็น

ลายลักษณ์อักษรเพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ  และเป็น
เครื่องมือท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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      ชัยชาญ  วงศ์สามัญ (2543: 39) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ว่า หมายถึง แบบบันทึกที่บรรจุข้อมูล
ต่างๆ ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้สำหรับสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีองค์ประกอบที่เหมาะสม มี
ขั้นตอนการจัดเตรียมและมีการปรับปรุงอยู่เสมอ 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้คือ แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู ้สอน ซึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบไว้ล่วงหน้าแล้ว และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการปรับปรุง
อยู่เสมอ 
  

องค์ประกอบสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ (แบบ Backward Design) 
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ Backward Design ประกอบด้วย 2 ส่วนดังนี ้

  1.  ส่วนหัวของแผน บอกรายละเอียด กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี   ช่ือหน่วย   
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   ช้ัน  เวลา    ช่ัวโมง 
  2.  ในตัวแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

  2.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
        2.2  ตัวช้ีวัด  
        2.3  จุดประสงค์การเรียนรู้ / จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด (ควรเขียนเป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม) จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีดีควรมีท้ังด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ หรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
        2.4  สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

2.5  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย ความรู้  ทักษะ / กระบวนการ / กระบวนการคิด    
คุณลักษณะ / คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2.6  ช้ินงาน / ภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)  
2.7  การวัดและประเมินผล  ประกอบด้วย 1. วิธีการวัดและประเมินผล  2. เครื่องมือวัด 3. 

เกณฑ์การประเมิน   
2.8  กระบวนการการจัดการเรียนรู ้
2.9  ส่ือการจัดการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู ้
2.10  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
 

การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ (อาภรณ์  ใจเท่ียง.  2546) มีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา  สาระการเรียนรู้รายปี หรือรายภาค  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี
สถานศึกษาจัดทำขึ้น  เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที ่คาดหวัง  เพื่อนำมาเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยให้ครอบคลุม
พฤติกรรมท้ังด้านความรู้  ทักษะ/กระบวนการ   เจตคติและค่านิยม 

 3.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน  ชุมชน  และ
ท้องถิ่น 

 4.  วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้   โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 5.  วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล  โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับมาตรฐาน

การเรียนรู้ 
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 6.  วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้  โดยคัดเลือกส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ท้ังในและนอกห้องเรียนให้
เหมาะสม  สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
 
4.  ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 775) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ว่าหมายถึง 
พอใจ ชอบใจ 
  อุทัยพรรณ สุดใจ (2545 : 7) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อ ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งโดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่า ว่าความรู้สึกหรือทัศนคติต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
  สุภาลักษณ์ ชัยอนันต์ (2540 : 17) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกส่วนตัวที่รู้สึกเป็นสุขหรือยินดีท่ีได้รับการตอบสนองความต้องการในส่ิงท่ีขาดหายไป หรือส่ิงท่ีทำให้เกิดความ
ไม่สมดุล ความพึงพอใจเป็นส่ิงท่ีกำหนดพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกของบุคคล ซึ่งมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรม
ใดๆ นั้น 
  วิไล รัตนพลที (2548 : 34) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกชอบ พอใจประทับใจ จาก
การได้รับการตอบสนองตามความต้องการและมีความสุขเมื่อได้รับผลสำเร็จ ซึ่งจะแสดงออกมาทางพฤติกรรม โดย
สังเกตได้จากสายตา คำพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรมจากความหมายของความพึงพอใจท่ีบุคคลต่าง ๆได้กล่าว
ไว้พอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ  หมายถึง ความรู้สึกประทับใจท่ีเกิดขึ้นจากการรับรู้ท้ังทางร่างกาย และทางจิตใจ ต่อ
สถานการณ์ที่กำลังเผชิญอยู่ ซึ่งสังเกตได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งจากการพูด  การกระทำ โดยมีปัจจัยและ
องค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดความพึงพอใจนั้น 
  สุรพล   เย็นเจริญ (2543 : 6) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่ทำให้บุคคลเกิดความสบายใจ
เมื่อได้ผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย 
  จากความหมายที่ดังกล่าว สรุปได้ว่า ความพึงพอใจคือ ความรู้สึกชอบใจ  ความรู้สึกพอใจใน
สถานการณ์ เหตุการณ์ ส่ิงของ ฯลฯ ของแต่ละบุคคลซึ่งจะปรากฏออกมาทางพฤติกรรม คือ ถ้าบุคคลมีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมหรืองานใด การกระทำกิจกรรมหรืองานนั้นก็จะบรรลุตามวัตถุประสงค์ของงานนั้นเป็นอย่างดี  อย่างไรก็ดี
ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลไม่มีวันส้ินสุด เปล่ียนแปลงได้เสมอ ตามกาลเวลาและสภาพแวดล้อมบุคคลจึงมีโอกาสท่ี
จะไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพึงพอใจมาแล้วก็ได้  
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บทท่ี  3 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

การศึกษาค้นคว้า เรื่อง การแก้ปัญหานักศึกษาขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติก
คอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ในรายวิชา  การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009   
สำหรับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2    กลุ่มท่ี 5    สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย  จังหวัดเชียงราย  มีวิธีการดำเนินการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 

1.  ประชาการ 
2.  แบบแผนการทดลอง 
3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4.  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6.  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 
3.1  ประชากร 

ประชาการท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5     
สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย   จังหวัดเชียงราย ท่ีเรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า      
รหัสวิชา 20104 -2009   ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2569   จำนวน   12  คน 
 
3.2  แบบแผนการทดลอง 
 แบบมีกลุ่มตัวอย่างเดียวและมีการทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) 
รูปแบบ  
 

T1 X T2 
 
   เมื่อ T1   คือ  Pretest 
    T2   คือ  Posttest 
     X    คือ  การจัดกระทำ (Treatment)   
 วิธีการ 

1.  เลือกกลุ่มตัวอย่าง  1  กลุ่ม 
2.  ทดสอบก่อนเรียน 
3.  ทำการทดลองให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
4.  ทดสอบหลังเรียน 
 

3.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3.1  ส่ือใบงานแบบฝึกทักษะ เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงาน

ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
3.3.2  แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุม

มอเตอร์ไฟฟ้า 
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3.3.3  แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุม
มอเตอร์ไฟฟ้า 

 
 3.4   การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
       ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้านี้ผู้ศึกษาได้สร้าง ตามข้ันตอนดังนี้        

 3.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างส่ือใบงานแบบฝึกทักษะ 
           3.4.2  ดำเนินการสร้างส่ือใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้
ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 

3.4.3  นำส่ือใบงานแบบฝึกทักษะ มาทดลองใช้กับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่ม 
ท่ี 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  ท่ีเรียนในวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2569   จำนวน  12  คน 

 
  3.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา 2569  ในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์
ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 มีลำดับข้ันตอนดังนี้  
           3.5.1  ก่อนทำการทดลอง ผู้ศึกษาทำการทดสอบ (Pretest ) กับนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  ที่เรียนในรายวิชา  การควบคุม
มอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009 ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2569   จำนวน 12  คน                        

3.5.2  ผู้ศึกษาดำเนินการทดลองด้วยตนเองโดยทดลองในรายวิชา  การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 
20104-2009 เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า จำนวน  2 
ช่ัวโมง 
           3.5.3 เมื่อดำเนินการทดลองไปจนครบ  2  ชั่วโมง  ผู้ทดลองทำการทดสอบ (Posttest) หลังการทดลองกับ
นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย จังหวัด
เชียงราย ท่ีเรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 เรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมก
เนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569   จำนวน 12  คน   
            3.6.4  นำข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
3.6  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
           สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้ 

 
1. ค่าเฉลี่ย 

    𝑥̅ =  
∑𝑋

𝑁
 

   
เมื่อ  𝑥̅   =    ค่าเฉล่ีย 
  ∑𝑥 =    ผลรวมคะแนนท้ังหมด 
  N =    จำนวนนักเรียน 
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 2. ร้อยละความก้าวหน้า 
เกณฑ์การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉล่ียของนักเรียน ท่ีน่าพอใจ คือ ต้ังแต่ร้อยละ 25 

ขึ้นไป โดยใช้สูตรนี้ 
 

ค่าความก้าวหน้า  = (
𝑋̅2−𝑋̅1

คะแนนเต็ม
) × 100 

 
เมื่อ     𝑋̅1  =    ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน 
   𝑋̅2  =    ค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียน 
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ปัญหานักศึกษาขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมก
เนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ของนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า   รหัส
วิชา 20104-2009 ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ    ชั้นปีที ่ 2 กลุ่มที่ 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย  จังหวัดเชียงราย  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ี
ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ด้วยส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ โดยผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
       4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009
เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักศึกษา ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า 
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
        
ตารางที่ 1  
           การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009 

เร่ือง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า โดยใช้สื่อ
ใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์
ไฟฟ้า   สำหรับนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่  2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า 
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 

 
การ
ทดสอบ 

จำนวน
คน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย
คะแนน

ก่อนเรียน 

ค่าเฉล่ีย
คะแนน

หลังเรียน 

ร้อยละ
ความก้าวหน้า 

เกณฑ์ 
ร้อยละ 

ก่อนเรียน 12 10 
3.333 7.500 41.67 25 

หลังเรียน 12 10 
 

จากตารางที่ 1  พบว่า  คะแนนก่อนเรียนด้วยสื่อใบงานแบบฝึกทักษะ  เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของ
แมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.333   และหลังเรียนด้วยส่ือใบงานแบบ
ฝึกทักษะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.500 เมื่อนำมาหาค่าร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 41.67  แสดงว่า คะแนนหลังเรียนด้วย
ส่ือใบงานแบบฝึกทักษะ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ  ร้อยละ 25 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหานักศึกษาขาดความเข้าใจในเรื่องการตรวจสอบการทำงานของแมก

เนติกคอนแทกเตอร์ที ่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า และทดสอบคุณภาพของสื่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ 
ประชากรคือนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2   กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย   จังหวัดเชียงราย ที่เรียนในวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104 -2009 ภาคเรียนที่  1            
ปีการศึกษา 2569   จำนวน   12  คน โดยใช้สื่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของแมก
เนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
 
 สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้สร้างส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของ
แมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า เพื่อใช้ในการเรียนการสอน วิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
รหัสวิชา 20104-2009 เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  
สำหรับนักศึกษา ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  
จังหวัดเชียงราย 

จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา        
20104-2009 เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า โดยใช้ส่ือ
ใบงานแบบฝึกทักษะ  การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที ่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า    
สำหรับนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 กลุ่มที่ 5  สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  
จังหวัดเชียงราย มีค่าร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 41.67  แสดงว่า คะแนนหลังเรียนด้วยสื่อการสอนใบงานแบบฝึก
ทักษะ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ ร้อยละ 25  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้  ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทำให้
ได้สื่อการสอนใบงานแบบฝึกทักษะการตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ที่ใช้ในงานควบคุมมอเตอร์
ไฟฟ้า   สำหรับนักศึกษา ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า วิทยาลัยเทคนิค
เชียงราย  จังหวัดเชียงราย   ท้ังนี้เพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนใบงานแบบฝึกทักษะสำหรับผู้เรียน ในสาขาวิชาช่าง
ไฟฟ้า วิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 ของวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  และ
เป็นแนวทางในการสร้างส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ ในเนื้อหาอื่นๆต่อไป 
 
 ข้อเสนอแนะ 

1.  ผลการวิจัยในครั้งนี้ได้ส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติก
คอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  รหัสวิชา 20104-2009 เรื่อง 
การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า  ซึ่งครูผู้สอนสามารถนำไปใช้
เป็นส่ือการสอนในช้ันเรียนได้  แต่ควรมีการปรับปรุงในส่วนของการสรุปทบทวนเนื้อหาในกรอบความรู้ต่างๆ ให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาก่อนทำการทดสอบเพื่อให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

2.  ควรค้นหาหรือเพิ่มเติมวิธีการสอนแบบใหม่เพื่อนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับนักศึกษา 
3.  ควรมีการสร้างส่ือการสอนใบงานแบบฝึกทักษะ ในเนื้อหาต่างๆ ของวิชาอื่นๆ เพื่อสนับสนุนการ

ผลิตส่ือแบบฝึกทักษะให้มากขึ้น 
 

 



13 
 

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศึกษาธิการ.พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2 )   
พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 

ชาญชัย  อาจิณสมาจาร. (2540).หลักการสอนทั่วไป.กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. 
ราชบัณฑิตสถาน. (2535). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ:สำนักพิมพ์ 

อักษรเจริญทัศน์. 
รัตนา  ศิริพานิช.  หลักการสร้างแบบทดสอบวัดทางจิตวิทยาและทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :   

คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2535 
ราชบัณฑิตยาสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุ๊คพับลิเคช่ันส์ จำกัด, 2546 
วัฒนาพร  ระงับทุกข์.  “แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง,”  วารสารสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด 

บุรีรัมย์.  พิมพ์ครั้งท่ี 2 : สํานักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2542. 
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แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงาน
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า เพื่อใช้ในการเรียนการสอน รายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009 

ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
 

เลขที ่
รหัสนักศึกษา 

ชื่อ – สกุล 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 68201040082 นายจักรกฤช   ตาดี     4 9 
2 68201040084 นายฐิติพันธ์   โปธาคำ 2 7 
3 68201040086 นายธนพนธ์   กันธชัย 5 9 
4 68201040087 นายธนวัฒน์   อิ่มสนิท 3 7 
5 68201040088 นายธนากร   ทองแสง 3 8 
6 68201040089 นายธนาวุฒิ   แอนะ 4 9 
7 68201040090 นายธักษกรณ์   เข่ือนเพชร 4 8 
8 68201040091 นายพงศธร   บรรเจิด - - 
9 68201040092 นายพงศ์พิสิฏฐ์   ชัยประเสริฐ 4 9 
10 68201040093 นายเพชร   อินทร์แก้ว 4 8 
11 68201040097 นายศุภนันชัย   เช้ือเจ็ดตน 3 8 
12 68201040100 นายอุดมทรัพย์   สิวะสุธรรม 4 8 
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ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน  
เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงานควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 

เพื่อใช้ในการเรียนการสอน รายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า รหัสวิชา 20104-2009  
สำหรับนักศึกษา ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 กลุ่มท่ี 5 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า   

วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
 

เลขที ่ รหัสนักศึกษา ชื่อ – สกุล 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนน

ความก้าวหน้า 
1 68201040082 นายจักรกฤช   ตาดี     4 9 5 
2 68201040084 นายฐิติพันธ์   โปธาคำ 2 7 5 
3 68201040086 นายธนพนธ์   กันธชัย 5 9 4 
4 68201040087 นายธนวัฒน์   อิ่มสนิท 3 7 4 
5 68201040088 นายธนากร   ทองแสง 3 8 5 
6 68201040089 นายธนาวุฒิ   แอนะ 4 9 5 
7 68201040090 นายธักษกรณ์   เข่ือนเพชร 4 8 4 
8 68201040091 นายพงศธร   บรรเจิด - - - 
9 68201040092 นายพงศ์พิสิฏฐ์   ชัยประเสริฐ 4 9 5 
10 68201040093 นายเพชร   อินทร์แก้ว 4 8 4 
11 68201040097 นายศุภนันชัย   เชื้อเจ็ดตน 3 8 5 
12 68201040100 นายอุดมทรัพย์   สิวะสุธรรม 4 8 4 
      
      
      
      
      
      
      
      

ค่าเฉลี่ย 3.333 7.500 4.167 
ค่าร้อยละ 33.33 75.00 41.67 

ร้อยละความก้าวหน้า 41.67 
 

จากตาราง  พบว่า  คะแนนก่อนเรียน เรื่อง การตรวจสอบการทำงานของแมกเนติกคอนแทกเตอร์ท่ีใช้ในงาน
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.333   และคะแนนหลังเรียนด้วยสื่อใบงานแบบฝึกทักษะ มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 
7.500 เมื่อนำมาหาค่าร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 41.67   แสดงว่า คะแนนหลังเรียนด้วยสื่อใบงานแบบฝึกทักษะ  
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ ร้อยละ 25 

 
 


