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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 
การควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา 
โดยใชคอนแทกเตอร ของนักเรียนช้ัน ปวช. 2 สาขาวิชาชางไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ท่ีไดรับการ
สอน โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กลุมตัวอยางเปน
นักเรียน ช้ันปวช. 2 รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2569 จํานวน 18 คน ซึ่งนํากิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
ทําใหไดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา แบงเนื้อหา ท่ีจะเรียน
ออกเปนหัวขอยอย ๆ ใหเทากับจํานวนสมาชิกในกลุม นักเรียนฝกปฏิบัติเปนกลุม และทุกคนไดนําเสนอ
ความรู  ผลงานท่ีไดรับจากการศึกษาของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยรูปแบบ 
ของการวิจัยซึ่งใชกลุมเดียวมีลักษณะของการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post-
test) ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี ้
        1. คะแนนประเมินผลกอนเรียนของนักเรียนช้ัน ปวช.2 มีคาเฉล่ีย 9.61 (คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.94) สวนการประเมินผลหลังเรียนมีคาเฉล่ีย 14.44 (คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.85) ผลรวมของความ

แตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีคา ΣD เทากับ 87 และΣD2 เทากับ 2087 สัมประสิทธิ์
การกระจาย เพื่อตรวจสอบคุณภาพการสอน ( C.V.) มีคาเทากับ 0.128  เมื่อเทียบกับเกณฑคุณภาพแลว
พบวามีคาอยูในระดับดี 
       2. เมื่อตรวจสอบความแตกตางของคะแนนการประเมินผลกอนเรียนและ หลังเรียนดวย t-test 
พบวาคา t 2.096 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 จึงอาจกลาวไดวาผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางเช่ือมั่นไดท่ี 95% ผลการวิเคราะหอนุมานไดวาส่ือหรือวิธีสอนหรือนวัตกรรมการเรียนการ
สอนท่ีครูใชตามแผนการสอนท่ี 1 คือ การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการ
แบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมท่ีจําเปนและสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนามนุษย  เพื่อสราง
ความมั่นคงเปนปกแผนแกสังคมและประเทศ ในภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน   
การจัดการศึกษาใหคนในชาติมีคุณภาพเปนส่ิงสําคัญและจําเปนท่ีตองเตรียมคนใหมีคุณลักษณะเปนบุคคล
แหงการเรียนรู สามารถปรับตัวใหอยูในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไดอยางมีความสุข การพัฒนาท่ียั่งยืนจะตอง
พัฒนาศักยภาพของคนท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญา  เพื่อใหเปนคนดีมีคุณธรรม มีความรู
ความสามารถ  มีสุขภาพอนามัยท่ีดี มีจิตสํานึก ในการรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมและการท่ีจะพัฒนาประเทศ    ใหมีความสมดุลยั่งยืน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542 : คํานํา) 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545   มี
เจตนารมณสําคัญที่จะใหมีการปฏิรูปการศึกษา เพื่อใหประชาชนมีโอกาสไดรับการศึกษา  ท่ีมี
คุณภาพ  อยางท่ัวถึง เทาเทียม ตอเนื่องตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคน และสรางสังคมไทยให
เปนสังคมแหงการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ท่ีเนนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  เปนแนวทาง     
ในการดําเนินชีวิต มุงใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยยึด  “คน” เปนศูนยกลางในการพัฒนา แผนเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10  (พ.ศ. 2550-2554) มีเปาหมายการพัฒนาคุณภาพคน ใหเปนคนท่ีสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต สามารถ       
อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข อันเปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังนั้น การศึกษาในยุคปจจุบัน      
จึงใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนโดยยึดการเรียนเปนส่ิงสําคัญ เพราะการสรางคนใหมีคุณภาพ   
ตองดําเนินการอยางถูกตองและเหมาะสมโดยมุงหวังใหผูเรียนพัฒนา  แบบองครวม  กลาวคือ ใหเปนคนเกง 
คนดี มีความสุขและสามารถอยูรอดไดในสังคมอยางเฉลียวฉลาด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545 : คํานํา) 
  การอาชีวศึกษาเปนการจัดการศึกษาและฝกอบรมวิชาชีพ เพื่อผลิตและพัฒนากําลังคน 
ท้ังในระดับกึ่งฝมือ ระดับฝมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยีในทุกสาขาวิชาชีพใหมีคุณภาพและ
มาตรฐาน มีความสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยี สามารถสนองความตองการของตลาดแรงงาน และการประกอบอาชีพอิสระ  การอาชีวศึกษา
จึงเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม   
  พระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พ.ศ. 2551 ไดระบุถึงการจัดการอาชีวศึกษาและการฝกอบรมวิชาชีพ ใน
มาตรา 6 วา การจัดการอาชีวศึกษาและการฝกอบรมวิชาชีพตองเปนการจัดการศึกษา   ในดาน  วิชาชีพท่ี
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพื่อผลิตและพัฒนากําลังคนในดานวิชาชีพระดับ
ฝมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยี รวมท้ังเปนการยกระดับการศึกษาวิชาชีพ   ใหสูงข้ึนเพื่อให
สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน โดยนําความรูในทางทฤษฏีอันเปนสากลและภูมิปญญา
ไทยมาพัฒนาผูรับการศึกษาใหมีความรูความสามารถในทางปฏิบัติ  และมีสมรรถนะจนสามารถนําไป
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ประกอบอาชีพในลักษณะผูปฏิบัติ หรือประกอบอาชีพอิสระ (พระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา, 2551 : 3) 
หลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ประเภทวิชาอุตสาหกรรม  สาขา วิชาชางไฟฟากําลัง   
พุทธศักราช 2556 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดจุดประสงค
สาขาวิชา คือ  
  1. เพื่อใหสามารถประยุกตใชความรูและทักษะดานภาษาและการส่ือสาร ทักษะการคิดและการ
แกปญหา ทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิตในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
  2. เพื่อใหมีความเขาใจและสามารถประยุกตใชหลักการบริหารและจัดการวิชาชีพ การใช
เทคโนโลยี สารสนเทศและหลักการงานอาชีพท่ีสัมพันธเกี่ยวของกับการพัฒนาวิชาชีพชางไฟฟากําลัง ให
ทันตอ การเปล่ียนแปลงและความกาวหนาของเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 
  3. เพื่อใหมีความเขาใจในหลักการและกระบวนการทํางานในกลุมงานพื้นฐานดานชางไฟฟา
กําลัง  
  4. เพื่อใหสามารถนําความรู ประสบการณมาบูรณาการอาชีพอิสระ โดยใชทรัพยากรอยางมี
คุณคาและอนุรักษพลังงาน 
  5. เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานดานชางไฟฟากําลัง ในสถานประกอบการและประกอบอาชีพอิสระ 
รวมท้ังการใชความรู และทักษะเปนพื้นฐานในการศึกษาตอในระดับสูงข้ึนได 
  6. เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานและดํารงชีวิตโดยประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการใชพลังงาน และทรัพยากรอยางคุมคา คํานึงถึงความปลอดภัยตอตนเอง ผูอื่นและการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
  7. เพื่อใหมีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีตองานอาชีพ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ซื่อสัตยสุจริต มี
ระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตอสังคม ส่ิงแวดลอม ตอตานความรุนแรงและสารเสพติด 
  รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ซึ่งเปนรายวิชาหนึ่ งในหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขาวิชาชางไฟฟา  พุทธศักราช  2567 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนรายวิชาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนวิชาท่ีนักศึกษาทุกคนจะตองเรียน 
เพื่อนําความรูและทักษะไปใชศึกษาตอ หรือใชในการประกอบอาชีพ วิชา 20104-2009 การควบคุม
มอเตอรไฟฟา  มีจุดประสงครายวิชา เพื่อใหมีความเขาใจสัญลักษณท่ีใชใน    งานควบคุมตามมาตรฐาน
ตาง ๆ  สามารถเลือกวัสดุอุปกรณควบคุมไปใชงานเขาใจหลักและวิธีการเริ่มเดินมอเตอร การควบคุม
ความเร็วมอเตอร การหยุดและการกลับทิศทางการหมุน มีทักษะในการตอวงจรควบคุมการเริ่มเดิน การ
ควบคุมความเร็วมอเตอร การหยุดและการกลับทิศทางการหมุน มีกิจนิ สัยในการทํางาน (หลักสูตร
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567, 2567) 
  การเรียนการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา เปนวิชาในระดับช้ัน ปวช.2    
ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งในการเรียนสาขาวิชาไฟฟากําลัง คือจะตองควบคุมมอเตอรไฟฟาไดอยางถูกตอง 
โดยจะตองมีความเขาใจในสัญลักษณท่ีใชในงานควบคุมตามมาตรฐานตาง ๆ เพื่อท่ีจะสามารถตอวงจร
ควบคุมการเริ่มเดิน การควบคุมความเร็วมอเตอร การหยุดและการกลับทิศทางการหมุน ของมอเตอรได    
  จากการเรียนการสอนท่ีผานมานักเรียนระดับ ปวช.2 ไมมีความเขาใจในการตอวงจรควบคุม
มอเตอร ทําใหเกิดความเสียหายแกอุปกรณในการควบคุมและอาจเกิดอันตรายแกนักเรียน สงผลให
นักเรียนไมกลาปฏิบัติงานตอวงจร ทําใหไมสามารถท่ีจะทําแบบฝกหัดและใบงานไดถูกตอง และจาก
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ท่ีผานมาพบวาอยูในระดับตํ่า
และไมนาพึงพอใจ  
  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะปรับวิธีการสอนเพื่อแกปญหาการขาดทักษะ   
การตอวงจรควบคุมมอเตอร โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน ปวช.2 ชางไฟฟากําลัง 
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ใหมีความเขาใจอยางถูกตอง และเกิดทักษะตอวงจรควบคุมมอเตอรอยาง
ถูกตองและสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  บรรลุตามจุดประสงคของวิชาและบรรลุจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร  นั่นคือนักศึกษาสามารถประกอบอาชีพ ในสถานประกอบการดานอุตสาหกรรม  หรือประกอบ
อาชีพอิสระ และสามารถดํารงชีวิตในสังคมได อยางมีความสุข 

1.2  ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการแกปญหาการขาดทักษะตอวงจรการควบคุมการเริ่มเดิน
มอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา  รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา 
โดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
 1.2.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ กอนเรียนและหลังเรียนรายวิชา 20104-2009 การ
ควบคุมมอเตอรไฟฟา โดยกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 

1.3  ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลการศึกษาวิจัยจะเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนรายวิชา 20104-2009 
การควบคุมมอเตอรไฟฟา ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ( ปวช.2) ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยนํา
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) มาใชกับนักศึกษาในระดับช้ัน ปวช.2 
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวิชาการควบคุมมอเตอรไฟฟา  
แตกตางกัน และเปนวิธีการสอนท่ีสรางความสนใจทําใหนักเรียนรูสึกวาเนื้อหาวิชาท่ีจะเรียนไมไดยาก   
อีกตอไป 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.2 ชางไฟฟากําลัง 
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปกาศึกษา 2569 จํานวน 1 หองเรียน 18 คน 
  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย คือ เนื้อหาในรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.2 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567  หนวยการ
เรียนท่ี 7 การเริ่มเดินและการหยุดหมุนมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส (ตอวงจรกําลังและวงจร
ควบคุมมอเตอร 3 เฟสดวยวิธีการเริ่มเดินแบบสตาร-เดลตา) เวลาท่ีใชในการทดลอง 14 ช่ัวโมง (2 
สัปดาห) ซึ่งนํากิจกรรมการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนและการทดสอบแบบซ้ํามาประยุกตใชในการเรียนการ
สอน  โดยคัดนักเรียน   ท่ีเรียนเกงจับกลุมกับนักเรียนท่ีเรียนไมเกง ศึกษาเนื้อหาและฝกปฏิบัติรวมกัน 
แลวนําเสนอความรูและผลงานท่ีไดรับจากการศึกษาคนควา  
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1.5  ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรตน 
 การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนคิการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
 ตัวแปรตาม 
  ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา 
   ความสนใจในวิธีสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา 

1.6  สมมติฐานของการวิจัย 
  1.6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ 0.05 
  1.6.2 ความสนใจในวิธีสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ของนักเรียนท่ี
ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนเรียนและ
หลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

1.7 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2569 เวลาท่ีใชในการทดลอง 14 ช่ัวโมง (2 สัปดาห)   

1.8 นิยามศัพท 
 เพื่อใหการดําเนินการวิจัยมีความชัดเจน  จึงกําหนดความหมายนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัยครั้ง
นี้  ดังนี้ 
 1.8.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ีไดจากการประเมินผลกอนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง การเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบเริ่มเดินโดยตรง (ตอวงจรกําลัง
และวงจรควบคุมมอเตอร 3 เฟสดวยวิธีการเริ่มเดินโดยตรง) ซึ่งเครื่องมือเปนขอสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง
และไดตรวจสอบคุณภาพแลว 
 1.8.2 ความสนใจ หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงความรูสึกชอบ และพอใจในวิธีสอน
รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ท่ีใชการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
และเอาใจใสตอรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ดวยการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจาก
การศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลตาง ๆ การทําแบบฝกหัด ดวยความพอใจ มีความกระตือรือรนและจดจอ
ตอการเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา และสนใจซักถามปญหา ในเรื่องท่ีครูสอนเมื่อ
มีขอสงสัย สนทนาโตแยงอภิปรายปญหาในเรื่องท่ีเรียน ติดตามเอกสาร หรือตําราเรียนท่ีเกี่ยวของมีสวน
รวม ในกิจกรรมการเรียนดวยความสมัครใจ ซึ่งจะวัดไดจากการตอบแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธี
สอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ท่ีผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามเพื่อใหสอดคลองกับ
วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ ์STAD) จากแบบสอบถาม
วัด ความสนใจในวิธีสอนของ เรวัตร กีฏ วิทยา และ ปริยฉัตร พรหมศรี ท่ีสรางข้ึน  ตามหลักการสราง
แบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของ ลิเครท (Renniss Likert ) 
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  1.8.3 รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา หมายถึง รายวิชาในหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาชางไฟฟา พุทธศักราช 2567 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ    
   1.8.4 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบรวมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผู เรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมจะ
ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกัน โดยท่ีแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการ
เรียนรู และในความสําเร็จของกลุม ท้ังโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรยีนรู 
รวมท้ังการเปนกําลังใจแกกันและกัน คนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือคนท่ีออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพียงแต
รับผิดชอบตอการเรียนของตนเองเทานั้น หากแตจะตองรวมรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อสมาชิก  
ทุกคนในกลุมความสําเร็จของแตละบุคคล คือ ความสําเร็จของกลุม 
  1.8.5 เทคนิคจัดการเรียนรูโดยการแบงกลุมสัมฤทธิ์ (Student Team Achievement Division 
หรือ STAD) เปนเทคนิคท่ีประกอบดวยกิจกรรมท่ีเปนวงจรตามลําดับข้ันดังนี้ คือ ครูสอนบทเรียน 
นักเรียน 4-5 คน ในแตละกลุมทํางานรวมกันตามท่ีครูกําหนด ใหนักเรียนเปรียบเทียบคําตอบกัน 
ซักถามกัน ตรวจงานกัน แนะนํานักเรียนใหอธิบายวิธีทําแบบฝกหัดใหเพื่อนฟง เมื่อจบบทเรียนครูให
นักเรียนทําแบบทดสอบ  ซึ่งนักเรียนแตละคนตองทําดวยตนเอง จะชวยกันไมได ครูแจงคะแนนเฉล่ียแต
ละกลุมใหนักเรียนทราบ และถือวาเปนคะแนนของนักเรียนในแตละกลุมดวย นักเรียนคนใดหรือกลุมใด
ทําคะแนนไดดีกวาครั้งกอนจะไดรับคําชมเชยเปนรายบุคคล และรายกลุม สําหรับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  เปนดังนี้ 
        ข้ันท่ี 1 : ข้ันสอน  ครูดําเนินการสอนเนื้อหา ทักษะหรือวิธีการเกี่ยวกับบทเรียนนั้น ๆ
อาจเปนกจิกรรมท่ีครูบรรยาย  สาธิต ใชส่ือประกอบการสอน หรือใหนักเรียนทํากิจกรรม 
  ข้ันท่ี 2 : ข้ันทบทวนความรูเปนกลุม  แตละกลุมประกอบดวยสมาชิก 4-5 คนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนตางกัน  สมาชิกในกลุมตองมีความเขาใจกัน  สมาชิกทุกคนจะตองทํางาน
รวมกันเพื่อชวยเหลือกันและกันในการศึกษาเอกสารและทบทวนความรูเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ 
สอบยอย  
      ข้ันท่ี 3 : ข้ันทดสอบยอย  ครูจัดใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอย หลังจากนักเรียนเรียน
และทบทวนเปนกลุมเกี่ยวกับเรื่องท่ีกําหนด นักเรียนทําแบบทดสอบคนเดียว 
     ข้ันท่ี 4 : ข้ันหาคะแนนพัฒนาการ  คะแนนพัฒนาการเปนคะแนนท่ีไดจากการพิจารณา
ความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบครั้งกอน ๆ  กับคะแนนการทดสอบครั้งปจจุบัน  ซึ่งมีเกณฑ
การใหคะแนนกําหนดไว  ดังนั้น  จะตองมีการกําหนดคะแนนฐานของนักเรียนแตละคน ซึ่งอาจไดจาก
คาเฉล่ียของคะแนนทดสอบ 3 ครั้งกอน หรืออาจใชคะแนนทดสอบครั้งกอนหากเปนการหาคะแนน
ปรับปรุงโดยใชรูปแบบการสอน STAD เปนครั้งแรก 
     ข้ันท่ี 5 : ข้ันใหรางวัลกลุม  กลุมท่ีไดคะแนนพัฒนาการตามเกณฑท่ีกําหนดจะไดรับ    
คําชมเชยหรือติดประกาศท่ีบอรดในหองเรียน 
 การจัดกิจกรรมรูปแบบ STAD อาจนําไปใชกับบทเรียนใด ๆ ก็ได เนื่องจากข้ันแรกเปนการสอนท่ีครู
ดําเนินการตามปกติ แลวจึงจัดใหมีการทบทวนเปนกลุม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
  2.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
  2.2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  
  2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ (STAD) 
  2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสนใจ 

2.1  เอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช  2567 

  รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา ซึ่งเปนรายวิชาหนึ่งในหลักสูตรระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขาวิชาชางไฟฟาก  พุทธศักราช  2567 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนรายวิชาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนวิชาท่ีนักศึกษาทุกคนจะตองเรียน 

เพื่อนําความรูและทักษะไปใชศึกษาตอ หรือใชในการประกอบอาชีพ วิชา 20104-2009 การควบคุม

มอเตอรไฟฟา  มีจุดประสงครายวิชา เพื่อให รูและเขาใจเกี่ยวกับหลักการควบคุมมอเตอรไฟฟาตาม

มาตรฐานตาง ๆ มีทักษะเกี่ยวกับการเลือกใชวัสดุอุปกรณท่ีใชในการควบคุมและการควบคุมมอเตอร

ไฟฟา มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงาน มีความละเอียดรอบคอบ ปลอดภัย เปนระเบียบ สะอาด

ตรงตอเวลา มีความซื่อสัตยและมีความรับผิดชอบ มีความสามารถในการประยุกตใชขนาดของสาย 

อุปกรณปองกัน คอนแทกเตอร และตอวงจรควบคุมมอเตอรไฟฟา (หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2567, 2567) 

2.2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  กูด (Good. 1973: 7, อางถึงใน อรัญญา นามแกว 2538: 49) ไดใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) วาหมายถึง ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความ
ชํานาญ ในการใชทักษะหรือการประยุกตใชความรูตาง ๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถึงความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ท่ีไดเรียนมาแลว ซึ่งได
จากผลการทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือท้ังสองอยางรวมกัน  
  โดยท่ัวไปผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดมาจาก     
การทํางานท่ีตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจเปนผลมาจากการกระทําท่ีอาศัยความสามารถ
ทางรางกายหรือสมอง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากการเรียน โดย
อาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล ตัวท่ีบงช้ีถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดมาจาก
กระบวนการท่ีไมตองอาศัยการทดสอบ (Non-testing Procedures) เชน การสังเกต หรือ การตรวจ
การบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดท่ีไดท่ีโรงเรียนซึ่งตองอาศัยกรรมวิธีท่ีซับซอนและชวงเวลาใน      
การประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 



7 
 

ท่ีนิยมใชกันท่ัวไป (Published Achievement Test) จะพบวาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนิยมใชกัน
ท่ัวไป มักอยูในรูปของเกรดท่ีไดจากโรงเรียน เนื่องจากใหผลท่ีเช่ือถือไดมากกวา อยางนอยกอนการ
ประเมินผลการเรียนของนักเรียน ครูจะตองพิจารณาองคประกอบอื่น ๆ อีกหลาย ๆ ดาน จึงยอมดีกวา
การแสดงขนาดความลมเหลว หรือความสําเร็จทางการเรียนจากการทดสอบ นักเรียนดวยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัว ๆ ไปเพียงครั้งเดียว (อัจฉรา สุขารมณ และอรพินธ ชูชม.2530 : 10)   
  จากท่ีกลาวขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการกระทํา
ของบุคคล เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยเปนผลจากการไดรับประสบการณจากการเรียนรูดวย
ตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในช้ันเรียน สามารถประเมินหรือวัดประมาณไดจากการทดสอบ หรือ
การสังเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป ปญหาสวนตัว เด็กในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตมักจะเผชิญกับปญหา
และความยุงยากตาง ๆ รอบดาน ท้ังท่ีสามารถแกไขไดและไมได ดวยเหตุนี้จึงมีผูพยายามศึกษาปญหา
ของเด็กท่ียางเขาสูวัยของผูใหญ ทําใหมีการสรางแบบสํารวจปญหาตาง ๆ เชน แบบสํารวจปญหา    
ของ มูนีย (The Mooney Problem Check List) ซึ่งสรางข้ึนโดย อาร แอล มูนีย (R.L.Mooney) และ    
แอล วี กอรดอน (L.V. Gordon) ผูสรางไดพัฒนาแบบสํารวจนี้ ข้ึนมาชวยนักเรียนในการแสดงออก     
ถึงปญหาสวนตัวของตน ซึ่งแบบสํารวจนี้จะมีประโยชนชวยใหนักเรียนสรุปปญหาสวนตัวของตนเองได
กอนท่ีจะเขาไปขอคําปรึกษาจากผูแนะแนว ทําใหผูแนะแนวสามารถเสนอแนวทางในการแกไขปญหาได 
เปนประโยชนตอครูผูสอน ในการทราบภูมิหลังของนักเรียนหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนแตละคน   
ทําใหสามารถเขาใจนักเรียนแตละคนได นอกจากนี้แบบสํารวจปญหาสวนตัวยังสามารถใชเปนเครื่องมือ
ในการวิจัยไดเปนอยางดี (Mooney and Gordon. 1950 : 1) 
   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไพศาล หวังพานิช (2514 : 137) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงคุณลักษณะ
และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณของการเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือเกิดจากการสอน  
  สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 232) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
ตรวจสอบดูวาผูเรียน ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาตามท่ีหลักสูตรกําหนดไวแลวเพียงใด ท้ังนี้ 
ยกเวนอารมณ สังคมและการปรับตัว นอกจากนี้แลวยังหมายรวมไปถึงการประเมินผลความสําเร็จตาง ๆ
ท้ังท่ีเปนการวัดโดยใชแบบทดสอบ  แบบใหปฏิบัติการและแบบท่ีไมใชแบบทดสอบดวย 
  เสริมศักด์ิ  วิศาลาภรณ  และ เอนกกุล  กรีแสง (2522 : 22) ใหความหมายการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนกระบวนการวัดปริมาณของผลการศึกษาเลาเรียนวาเกิดข้ึนมากนอยเพียงใด
คํานึงถึงเฉพาะการทดสอบเทานั้น 

2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
  การเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative learning) เปนวิธีการเรียนท่ีมีการจัดกลุมการทํางาน
เพื่อสงเสริมการเรียนรู และเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน โดยการจัดสถานการณ และบรรยากาศให
บุคคลเกิดการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมมีสมาชิกท่ีมีลักษณะแตกตางกันในดานสติปญญา
หรือความถนัด และสมาชิกแตละคนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรูของคนเอง และของสมาชิกใน
กลุม  รับผิดชอบความสําเร็จของกลุมรวมกัน ความสําเร็จของกลุมพิจารณาจากความสําเร็จในการเรียนรู
ของสมาชิกแตละคน ซึ่งเปนวิธีการเรียนรูท่ีจะพัฒนาผูเรียนดานสติปญญา อารมณ และสังคม ทําให
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นักเรียนท่ีเรียนเกงไดรักการปลูกฝงใหมีความเสียสละในการดูแลรับผิดชอบสมาชิกในกลุม ไมเห็นแกตัว 
นักเรียนท่ีเรียนออนก็จะไดรับการดูแลจากสมาชิกในกลุม จนทําใหเกิดความมั่นใจในตนเองมากข้ึน ไม
รูสึกโดดเด่ียว ถูกทอดท้ิง ซึ่งจากหลักการเรียนรูแบบรวมมือนี้ ไดทําใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรูแบบ
เทคนิควิธีท่ีนิยมใชกันอยู  4 เทคนิคคือ 
   2.3.1 เทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (TGT) เชนเทคนิคท่ีนําประโยชนของการแขงขัน
มาชวย โดยการทํากิจกรรมการแขงขันท่ีเปนลักษณะกลุม ซึ่งมีสมาชิกประมาณ กลุมละ 4-5 คน ท่ีมี   
ผลการเรียน เพศ และอายุ แตกตางกัน กิจกรรมขอกลุม คือหลังจากท่ีครูใหบทเรียนแตละบทแลว กลุม
จะตองเตรียมสมาชิกทุกคนของกลุมเพื่อตอบคําถามของครูในครั้งตอไป โดยนักเรียนในกลุมจะชวยกัน
ถามตอบตามเนื้อหาในเอกสารท่ีครูแจกให ในการแขงขันครูจะใหนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับเด่ียวกัน
ในแตละกลุมมาแขงขันกัน คะแนนท่ีสมาชิกในกลุมแตละคนทําไดจะนํามารวมกันเปนคะแนนของกลุม 
เม่ือเสร็จการแขงขันแตละครั้ง ครูจะทําตารางเพื่อประกาศผลคะแนนของแตละกลุม และคะแนนของคน
ท่ีไดคะแนนสูงสุด 
  2.3.2 เทคนิคการสอนแบบกลุมยอย (Small-Group Teaching) เปนเทคนิคท่ีทําใหนักเรียน
ชวยกันต้ังคําถามอภิปรายในหองเรียน และคนควาขอมูลท่ีตองการรวมกันในการเรียนนักเรียนจะเลือก
หัวขอท่ีตนสนใจในบทเรียนแตละบท แลวแบงกันเปนกลุมๆ ละ 2-5 คน แตละกลุมแบงหัวขอยอยให
สมาชิกแตละคนรับผิดชอบ ศึกษาและเตรียมอภิปรายเสนอตอเพื่อนรวมช้ันเรียน และครูจะประเมินผล
งานของแตละกลุมยอย จากโครงสรางกิจกรรมรูปแบบนี้ นักเรียนจะมีอํานาจในการควบคุมการเรียนของ
ตนเองสูง การทํากิจกรรมในกลุมข้ึนตอกันมาก แตยังไมมีระบบการใหคะแนนท่ีแนนอน 
  2.3.3  เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ (Student Team Achievement Division หรือ STAD) 
เปนเทคนิคท่ีประกอบดวยกิจกรรมท่ีเปนวงจรตามลําดับข้ันดังนี้ คือ ครูสอนบทเรียน นักเรียน 4-5 คน 
ในแตละกลุมทํางานรวมกันตามท่ีครูกําหนด ใหนักเรยีนเปรียบเทียบคําตอบกัน ซักถามกัน ตรวจงานกัน 
แนะนํานักเรียนใหอธิบายวิธีทําแบบฝกหัดใหเพื่อนฟง เมื่อจบบทเรียนครูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบ  ซึ่ง
นักเรียนแตละคนตองทําดวยตนเอง จะชวยกันไมได ครูแจงคะแนนเฉล่ียแตละกลุมใหนักเรียนทราบ 
และถือวาเปนคะแนนของนักเรียนในแตละกลุมดวย นักเรียนคนใดหรือกลุมใดทําคะแนนไดดีกวาครั้ง
กอนจะไดรับคําชมเชยเปนรายบุคคล และรายกลุม 
  2.3.4 เทคนิคการตอบทเรียน (Jigsaw) เปนเทคนิคท่ีแบงนักเรียนออกเปนกลุม เชนเดียวกับ 
STAD โดยนักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเชนเดียวกัน ครูแบงเนื้อหาของเรื่องท่ีจะเรียน
ออกเปนหัวขอยอย เทาจํานวนสมาชิกแตละกลุม และมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมคนควาหัวขอ
เดียวกัน จะศึกษาบทเรียนหัวขอนั้นรวมกัน จากนั้นแตละคนกลับไปเขากลุมเดิมของตนเองเพื่ออธิบาย
หัวขอท่ีตนศึกษาใหเพื่อทุกคนฟง และทําแบบฝกหัด ซึ่งจะถามเรื่อราวเกี่ยวกับบทเรียนท้ังบท และให
คะแนนเปนรายบุคคล จึงตองอาศัยความรวมมือในการศึกษาคนควาแตละหัวขอ และนําส่ิงท่ีตนคนควา
ไดมารวมกัน จึงไดเนื้อหาครบถวน มีการใหรางวัลแบบรายบุคคล จัดเปนกิจกรรมท่ีสนองจุดมุงหมาย  
ของแตละคนมากกวากลุม 

ดังนั้นหากครูสามารถศึกษาแนวคิดหลักการ หรือทฤษฎีทางการศึกษาไดมากเทาใด ก็จะชวยให
สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู วิธีสอน เทคนิคการเรียนรูของนักเรียน ไดมากข้ึนเทานั้น 

 
 



9 
 

2.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ (STAD) 
  Slavin Robert E (1995) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยเทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ 
(Student Team Achievement Division หรือ STAD) เปนเทคนิควิธีการเรียนท่ีมีการจัดกลุม การ
ทํางานเพื่อสงเสริมการเรียนรู และเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียนโดยการจัดสถานการณ ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้  
  2.4.1 ครูผูสอนอธิบายงานท่ีตองทําในกลุม ลักษณะการเรียนภายในกลุม กฎ กติกา ขอตกลงใน
การทํางานกลุม ไดแก ผูเรียนมีความรับผิดชอบในการชวยเหลือกันและกัน เพื่อใหเพื่อนสมาชิกภายใน
กลุมเกิดการเรียนรู เปาหมายการทํางานกลุม คือ เพื่อใหแตละสมาชิกภายในกลุมทํางานรวมกันตามท่ีครู
กําหนด รวมท้ังใหนักเรียนเปรียบเทียบคําตอบกัน ซักถามกัน ตรวจงานกัน ตลอดจนแนะนํานักเรยีนและ
อธิบายวิธีทําแบบฝกหัดเพื่อฝกคิดวิเคราะหและสรุปผล ท้ังนี้เพื่อตองการใหทุกคนเขาใจในงานท่ีทําหรือ
กิจกรรมท่ีเรียนรูรวมกันอยางชัดเจน หากมีปญหาในระหวางการทํางาน ใหปรึกษาหรือถามเพื่อนในกลุม
กอนท่ีจะถามครู โดยเปนการปรึกษาและทํางานกันเงียบ ๆ ไมรบกวนกลุมอื่น เมื่อทํางานเสร็จเรียบรอย
นั่นคือสมาชิกทุกคนภายในกลุม พรอมรับการทดสอบหรือการประเมินจากครูผูสอน  
  2.4.2 ครูผูสอนเปนผูกําหนดกลุมยอย โดยผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหอยูในกลุมคละเพศ คละ
ความสามารถ เกง : ปานกลาง: ออน (1: 2: 1) ในกลุมหนึ่งจะมีสมาชิกจํานวน 4-5 คน หรือข้ึนอยูกับ
จํานวนหัวขอท่ีใหผูเรียนไดศึกษา  
  2.4.3 หลังจากท่ีผูสอนไดสอนเนื้อหาตามบทเรียนแลว มีการมอบหมายใบงาน/แบบฝกหัดให
ผูเรียนไดศึกษาดวยกันภายในกลุมของตนเอง โดยผูเรียนตองพยายามท่ีจะชวยเหลือใหสมาชิกทุกคน
เขาใจในเนื้อหาท้ังหมด และรวมกันตรวจสอบความถูกตองของคําตอบตามใบงาน/แบบฝกหัด ท่ีผูเรียน
แตละคนไดคิดคําตอบข้ึนมา และอภิปรายรวมกันเพื่อใหไดคําตอบท่ีถูกตอง  
  2.4.4  มีการประเมินในส่ิงท่ีผูเรียนไดเรียนไปแลว โดยทดสอบคะแนนเปนรายบุคคลและนํา
คะแนนของแตละคนในกลุมมารวมเปนคะแนนของกลุมและหาคาเฉล่ีย กลุมท่ีมีคะแนน ถึงเกณฑท่ี
กําหนดจะไดรับรางวัล เชน แตมคะแนน หรือประกาศผลในท่ีสาธารณะ หนาเสาธง ผลบอรดของ
สถานศึกษา เปนตน การใหรางวัลเปนการสรางแรงจูงใจนักเรียนใหต้ังใจเรียนและชวยเหลือเพื่อนสมาชิก
ในกลุมใหเรียนรูในส่ิงท่ีครูสอนอยางชัดเจน ดังนั้นผูเรียนจะประสบความสําเร็จไดรับรางวัล ควรมีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันผูเรียน รวมท้ังจะกระตุนใหเพื่อนสมาชิกภายในกลุมทาใหดีท่ีสุด ซึ่งเปนการชวยสราง
ความเขาใจวาการเรียนเปนส่ิงสําคัญ มีคาและสนุก มีการเรียนรูรวมกันเพื่อหาทางแกไขปญหา และเพื่อ
ชวยใหเพื่อนแตละคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู  
  สรุปวา เทคนิคจัดการเรียนรูโดยแบงกลุมสัมฤทธิ์ (Student Team Achievement Division 
หรือ STAD) เปนการจัดกิจกรรมเรียนรู  ท่ีแบงกลุมผู เรียนเปนกลุมเล็ก ๆ มีการคละเพศ คละ
ความสามารถดานการเรียน เกง : ปานกลาง: ออน (1: 2: 1) ในกลุมหนึ่งจะมีสมาชิกจํานวน 4-5 คน 
หรือข้ึนอยูกับจํานวนหัวขอท่ีใหผูเรียนไดศึกษา มีการชวยเหลือกัน มีการแลกเปล่ียน ความคิดเห็น
รวมกนั มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม มีกระบวนการทํางานกลุมเปนลําดับข้ันตอน ผลสําเร็จของ
ทุกคน คือ ผลรวมแหงความกาวหนาในการพัฒนากลุมอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
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2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสนใจ 
  2.5.1  ความหมายของความสนใจ  
       ความสนใจ เปนส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจทําใหเรามีจิตใจท่ีจดจอตอบุคคล ส่ิงของหรือ
กิจกรรมตาง ๆ หรือเปนความรูสึกอยารูอยากเห็น ท่ีเกิดจากการเรียนรูผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ตามความสนใจนั้น ๆ ความสนใจจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะตองทําใหเกิดเปนอันดับแรกของกระบวนการ
เรียนรู มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของความสนใจไวตาง ๆ ดังนี้วัชรี ทรัพยมี         
(2520 : 58) ไดอธิบายวา ความสนใจ คือ ความรูสึกท่ีจดจออยากรูอยากเห็น อยากกระทําในส่ิงท่ีตน
สนใจนั้น ความสนใจเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนหรือการทํางาน 
  วนิช บรรจง และคนอื่น ๆ (2515 : 32) ใหความหมายวา ความสนใจ หมายถึงความรูสึก
หรือเจตคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งอันมีผลใหเอาใจใสและกระทํากิจนั้น ๆ อยูเสมอ ความสนใจเปนส่ิงสําคัญท่ี
ตองทําใหเกิดเปนอันดับแรกของกระบวนการเรียนรูวิไลพร ดําสะอาด (2542 : 25) ใหความหมายวา 
ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกชอบและเอาใจใสในเรื่องตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของหรือไดพบเห็นในการทํางาน 
ความอยากรูอยากเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งแสดงออกโดยการขวนขวายท่ีจะเขารวมหรือติดตามกิจกรรม
ตาง ๆ เปนความรูสึกท่ีโนมเอียงในการท่ีจะเลือกทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกี่ยวขอ พรอมท่ีจะเสาะหาส่ิงสนใจดวย
ความต้ังในและยอมรับในคุณคาของส่ิงนั้น ๆ  
  ดิวอี้ (Dewey. 1965 : 66) กลาววา ความสนใจ คือความรูสึกชอบหรือความพอใจท่ีมีตอ
ส่ิงหนึ่ง แนวคิดใดแนวคิดหนึ่งหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
 โพเวลล (Powell. 1963 : 330) กลาววา ความสนใจ หมายถึง แรงผลักดันท่ีกระตุนให
บุคคลกระทําส่ิงใดใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 จากความหมายท่ีกลาวมา สรุปไดวา ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกอยากรูอยากเห็นตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท้ังท่ีเปนบุคคล ส่ิงของ กิจกรรม ซึ่งแสดงออกโดยการศึกษาคนควาเพิ่มเติมการติดตามความ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสนใจนั้น 
 2.5.2  ลักษณะของความสนใจ 
      วนิช บรรจง และคนอื่นๆ (2516 : 32-33) อางถึงคุณลักษณะของความสนใจ มีดังนี้ 
  1)  ความสนใจเปนความรูสึกหรือเจตคติท่ีเขมขนอยูในวงแคบ คือ คนเราจะตองมีความ
สนใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนอยาง ๆ ไป 
  2) ความสนใจเปนเรื่องของแตละบุคคล คนหนึ่งอาจจะมีความสนใจ ตอส่ิงหนึ่งแต     
คนหนึ่งอาจจะไมสนใจตอส่ิงนั้นเลยก็ได 
  3)  เมื่อมีความสนใจบุคคลยอมมีความมุงหมายตอส่ิงนั้นและเอาใจใสจดจอตอส่ิงท่ีตน
สนใจ 
  4) เมื่อเกิดความสนในตอส่ิงใดแลว บุคคลยอมมีความมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงนั้น
เชน ตองการอยากรูอยากเห็นใหมากข้ึน ตองการท่ีจะทําเปน เปนตน 
  5) บุคคลยอมมีความมุงมั่น ท่ีจะทําใหสําเร็จตามความมุงหมาย ถามีความสนใจ ตอส่ิงนั้น ๆ 
อยางแทจริง 
  2.5.3 ความสนใจกับความสามารถทางการเรยีน   
       จากความหมายและลักษณะของความสนใจท่ีกลาวมา สรุปไดวา ความสนใจมี
ความสัมพันธกับความสามารถทางการเรียน เพราะความสนใจเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น 
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เกิดการศึกษาคนควาเพิ่มเติม ทําใหผูเรียนต้ังใจเรียน สนใจตอครูผูสอน สนใจตอกิจกรรมการเรียน    
การสอนสนใจวิชาท่ีเรียนและแสวงหาความรู ในเรื่องนั้น  ๆ อยูตลอดเวลา ก็จะทําใหนักเรียน              
มีความสามารถทางการเรียนและจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 2.5.4 การสรางความสนใจในบทเรียน 
        ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนควรคํานึงถึงความสนใจและความแตกตาง
ระหวางบุคคลดวย การเรียนจึงจะประสบผลสําเร็จ ครูอาจต้ังคําถามกับตนเองวา ไดสอนวิชาตาง ๆ 
สอดคลองกับความสนใจของนักเรียนหรือไม ใหงานใหกิจกรรมตามความสามารถความสนใจของ
นักเรียนหรือไม คําถามเหลานี้จะเปนเครื่องชวยใหครูทราบวาควรจะจัดการเรียนการ 
สอนอยางไร 
  สุโท เจริญสุข (2522 : 72) ใหแนวการจัดการเรียนตามความสนใจของผูเรียนไวดังนี้ 
   1) คํานึงถึงสัญชาติญาณความอยากรูอยากเห็นของผูเรียนโดยนําเอาเรื่องราวหรือส่ิง
แปลกใหมมาเลาหรือแสดงใหนักเรียนดู 
  2)  ทําบทเรียนใหสนุกโดยใชอุปกรณการสอนหรือเทคนิควิธีการสอนหลาย ๆ รูปแบบ 
  3)  ทําใหบทเรียนกระจาง โดยใชถอยคําท่ีงาย ๆ หรือ เนนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
  4)  ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือกระตุนใหผูเรียนรวมกิจกรรมการเรียนอยู
เสมอ ดวยการใชคําถาม ใชกิจกรรม หรืออุปกรณตาง ๆ เขามาชวยสอน 
  5) จัดส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวใหผู เรียนนาสนใจ เชน จัดนิทรรศการ การอภิปราย        
จัดชุมนุม จัดการแสดงหนังสือ ฯลฯ 
  วนิช บรรจง และคนอื่น ๆ (2516 : 33-34) เสนอแนะวิธีการสรางความสนใจไวดังนี้ 
  1) กอนจะสอนเรื่องใดก็จาม ตองสรางความรูพื้นฐานในเรื่องนั้น ๆ ใหแกนักเรียนกอน 
  2)  จัดบทเรียนใหเหมาะกับความสามารถในการเรียนของนักเรียน 
 3) จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางานไดสําเร็จเปนช้ินเปนอัน 
  4) ช้ีแจงใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีจะทําใหนักเรียน
อยากเรียนและมีความสนใจในงานนั้นมากข้ึน 
  5) ในการสอนครูควรช้ีใหนักเรียนไดเห็นความนาสนใจของเรื่องท่ีเรียน 
  6) จัดสภาพในการเรียนใหเปนท่ีนารื่นรมย 
  7) ในการสอนแตละครั้ง ครูควรจัดหาอุปกรณการสอนท่ีเหมาะสมมาใช 
  8) ในการสอนแตละครั้ง ครูตองมุงสรางเจตคติท่ีดีตอวิชานั้นควบคูไปดวย 
  9) ควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากท่ีสุด 
  10) จัดบทเรียนใหมีความหมายตอชีวิตของนักเรียน 
  สรุปไดวา การสรางความสนใจในบทเรียน เปนหนาท่ีท่ีสําคัญของครูผูสอนท่ีจะตองทําให
เกิดข้ึนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะตองใชเทคนิคและวิธีการสอนท่ีเราความสนใจดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกอยากจะเรียนรู ติดตาม แสวงหาคําตอบ เพื่อท่ีจะทํา
ใหผูเรียน ประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป 
  2.5.5 การวัดความสนใจ 
       การท่ีจะวัดความสนใจ ใหไดผลถูกตองท่ีสุด นั้นเปนเรื่องท่ีทําไดยาก ท้ังนี้เพราะความ
สนใจของแตละบุคคลยอมแตกตางกนัออกไป และข้ึนอยูกังองคประกอบหลายประการ เชน สติปญญา 
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อายุ เพศ ส่ิงแวดลอม ประสบการณเดิม การพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ สภาพทางสังคม และ
เศรษฐกิจรวมถึงการศึกษา การประกอบอาชีพ ฯลฯ 
  โพเวลล (ไตรเทพ โหโก. 2533 : 41 อางอิงจาก Powell. 1963 : 238) ไดเสนอวิธีวัดความสนใจ
ซึ่งสามารถวัดไดโดยวิธีดังตอไปนี้ 
  1) การใชแบบวัดความสนใจ (Interest Inventories) โดยใหแสดงความรูสึกชอบหรือไม
ชอบ ตอความตองการตางๆ ของแบบวัดความสนใจ 
  2) การใชแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Endend Ouestionnaires) โดยใหอิสระ
ในการตอบคําถามตาง ๆ ของแบบวัดความสนใจ 
  3) การสัมภาษณ (Interviews) จะทําใหผูสัมภาษณสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของ   
ผูถูกสัมภาษณได การวัดความสนใจสามารถทําไดหลายวิธีการ การท่ีจะเลือกใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งนั้น
จะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับผูเรียน เนื้อหา และเทคนิควิธีการสอน เพื่อใหเกิดผลดีและวัดไดตรง มาก
ท่ีสุด  
  จากการศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฏีและวรรณกรรมดังกลาว ผูวิจัยไดพิจารณาวาแนวคิด     
การเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative learning) โดยใชเทคนิครูปแบบ STAD มีความเหมาะสมท่ีจะนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนลงมือ
ปฏิบัติงานเปนกลุมยอย การคละผูเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกันใหมีสวนเสริมสรางสมรรถภาพ  
การเรียนรูรวมกับเพื่อน การสนับสนุนใหผูเรียนมีการชวยเหลือกัน การทํางานรวมกันเปนหมูคณะตาม
ระบอบประชาธปิไตย จนกระท่ังบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนด ซึ่งจะชวยสงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณและพรอมปรับตัวใหอยูกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข และการวิจัยในครั้งนี้
ผูวิจัยยังจะใชแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2109 การควบคุมมอเตอรไฟฟา 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน คือ 
  3.1 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.3 การดําเนินการทดลอง 
  3.4 การวิเคราะหขอมูล 
  3.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
    ในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาชางไฟฟากําลัง 
สาขางานไฟฟากําลัง ระดับช้ัน ปวช.2 วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2569 จํานวน 1 หองเรียน รวม 18 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  ในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ใชประชากรท้ังหมด เปนนักศึกษา ระดับ ปวช.2 กลุม 2  
แผนกชางไฟฟากําลัง ในรายวิชา การควบคุมมอเตอรไฟฟา จํานวน 18 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง โดยไดจากตารางสําเร็จรูป Krejcie & Morgan เนื่องจากผูวิจัยทําการทดลองเองและไดทําการ
สอนหองดังกลาว อีกท้ังหองท่ีเลือกมามีทักษะดานการเรียนวิชา การควบคุมมอเตอรไฟฟา ท่ีมีความ
แตกตางระหวางผูเรียน 

ตารางท่ี 1 ตารางการเลือกกลุมตัวอยาง Krejcie & Morgan 

  

 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

ท่ีมา http://www.olagroup.com 
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3.2  การสรางเคร่ืองมือเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุม
การเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยใชกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
  3.2.2  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 10 ขอ และขอสอบอัตนัย จํานวน 2 ขอ 
  3.2.3  แบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา 
อนึ่งแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
ผูวิจัยไดนําเครื่องมือรายการท่ี 1 คือแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอร
ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) ท่ีไดผานการปรับปรุงจากผูเช่ียวชาญมาแลว และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดผานการหาคุณภาพโดยใช การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู สวนแบบทดสอบวัดความสนใจ จากเอกสารงานวิจัย
ของวิไลพร ดําสะอาด (2544 : 25) ท่ีไดผานการตรวจสอบ หาคุณภาพของเครื่องมือมาแลว โดยลําดับ
ข้ันตอนพอสังเขปดังนี ้
  1) ศึกษาหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอร
ไฟฟา ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) จากเอกสารตําราและงานวิจัยตาง ๆ ตลอดจนตัวอยางกิจกรรม 
การเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD)  
  2) ศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิค    
การแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
  3) จัดแบงเนื้อหา เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบ
สตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยใชเวลา 14 ช่ัวโมง 
  4) สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 1 แผนการเรียน เวลา 14 ช่ัวโมง มีจุดประสงค
การเรียนรู  คือ มีความรูเกี่ยวกับ การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-
เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ควบคุมมอเตอรตามลักษณะของโหลดและการใชงาน ตอวงจรกําลังและ
วงจรควบคุมมอเตอร 3 เฟส โดยใชคอนแทกเตอร ปฏิบัติงานดวยความต้ังใจ  ละเอียดรอบคอบ  
ชวยเหลือและรวมมือกันปฏิบัติกิจกรรม  และสงงานตามกําหนดเวลา   
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 
เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร สรางข้ึนตามสมรรถนะท่ีพึงประสงคของหนวยการเรียน และ
ตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง มีวิธีการดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
  1)  ศึกษาคําอธบิายรายวิชาและหลักสูตร รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา โดย
พิจารณาจากผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เปนแนวทางในการทําแบบทดสอบ 
  2) แบบทดสอบวัดความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา 
เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
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3.3 การดําเนินการทดลอง 
  ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยรูปแบบของการวิจัยซึ่งใชกลุมเดียวมีลักษณะของ
การทดสอบกอนเรียน (Pre-test ) และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
  3.3.1 แบบแผนงานวิจัย 
 

ตารางท่ี 2 ตารางแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง   ทดสอบกอนเรียน   ทดลอง   ทดสอบหลังเรียน 
 

 
กลุมตัวอยาง    T1                  X             T2 
 
 

สัญลักษณท่ีใชในงานวิจัย 
T1  แทน คะแนนทดสอบกอนเรียน 
X  แทน การจัดกระทํา คือการใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์
 STAD) 
T2  แทน คะแนนทดสอบหลังเรียน 
 

  3.3.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1)  อธิบายถึงการเรียนโดยการใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุม
สัมฤทธิ์ STAD) แจงจุดประสงคการเรียนรู วิธีประเมินผลการเรียนรู 
  2)  ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
และแบบทดสอบวัดความสนใจในเรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-
เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ซึ่งผานการตรวจสอบหาคุณภาพแลว 
  3)  ดําเนินการวิจัยโดยทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางในรายวิชา 20104-2009 การ
ควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดย
ใชคอนแทกเตอร จํานวน 14 ช่ัวโมง โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ 
STAD) 
  4) เมื่อสอนครบ 14 ช่ัวโมงแลว ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสนใจซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับฉบับท่ีใช
กอนการทดลอง 
 5) ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสนใจในเรื่อง 
การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) แลวนําผลการวิเคราะหโดยใชวิธีทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 
  3.4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ภายในกลุมทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง
โดยใช t-test for Dependent Sample ตามสมมุติฐานขอท่ี 1 
  3.4.2  เปรียบเทียบความสนใจ ภายในกลุมทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง
โดยใช t-test for Dependent Sample ตามขอสมมุติฐานขอท่ี 2 

3.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.5.1  สถิติพื้นฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติพื้นฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
  1) คาคะแนนเฉล่ีย ( ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2536 : 59 ) 

Χ  =  ΣX 
 N 

                     เมื่อ  Χ   แทน ผลคะแนนเฉล่ีย 

ΣX     แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
N        แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
 

  2) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ . 2536:63 ) 
 

S.D. =  
)1(

)( 22

−
− ∑∑

NN
XXN

 

เมื่อ  S.D.  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

(ΣX)2  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
 
 
 

  3.5.2 สถิติในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  1) หาคาดรรชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู แบบทดสอบ
และแบบสอบถามวัดความสนใจ ในวิธีสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การ
ควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยคํานวณ
จากสูตรของ โรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539: 249) ดังตอไปนี้ 

IOC  =  ΣR 
  N 

เมื่อ  IOC  แทน คาดรรชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการ  
          เรียนรู 

ΣR  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
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N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

  2) หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของขอสอบปรนัย จํานวน 10 ขอ โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบและตรวจขอสอบของ
คุณหาญ สัตยารักษ คุณประยูร วิตา และคุณเสรี อินทรคง และขอสอบอัตนัย 2 ขอ โดยใชเทคนิค 27%
ของกลุมสูงและกลุมตํ่าจากตารางสําเร็จของ จุง เตห ฟาน ( Chung TheFan. 1952 : 1-32 ) 
  3) หาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-
2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-

เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา (α - Coefficient) คํานวณจากสูตร 
ครอนบัค (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2539 :171-172) 
 
  

 

α  =   n           ΣS2
i 

n – 1          1 - S2
t 

 
 

เมื่อ  α แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น 
n  แทน จํานวนของเครื่องมือวัด 
S2

i  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
S2

t  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือท้ังฉบับ 
  4) หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีสอนรายวิชา 20104-2009 
การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา 
โดยใชคอนแทกเตอร โดยใช เทคนิค  25%  ของกลุม สูงกลุม ตํ่า โดยวิธีของการแจกแจงที  (t – 
distribution) คํานวณจากสูตร T ของเอ็ดวารด (ลวน สายยศและ อังคณา สายยศ.2538 : 215-217) 
 
 

t  =  X H    -     X L 
 

                
 

 df  =  n (n-1) 
t  แทน คาอํานาจจําแนกของเครื่องมือ 
X H  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมสูง 
X L  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมตํ่า 
SH

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 
SL

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

L

L

H

H

n
S

n
S 22

+
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n H  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 
n L  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมตํ่า 
 

  3.5.3  สถิติท่ีใชตรวจสอบสมมุติฐาน 
  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 
การควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา 
โดยใชคอนแทกเตอร ท่ีไดจากการสอบกอนเรียนและสอบหลังเรียน ภายในกลุมเดียวกัน คํานวณจากสูตร 
t-test for Dependent Sample (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536 : 87 ) ตามสมมุติฐานในขอ 
1 และ ขอ 2 
 

t  = 
( )
1

22

−
−∑ ∑

∑

N
DDN

D
  

    
df  =  n – 1 

 

เมื่อ  t  แทน คาท่ีใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 
D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
n  แทน จํานวนคู 

ΣD  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล
ระหวางคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับทดสอบหลัง
การเรียน 

ΣD2  แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน
เปนรายบุคคลระหวางคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับ
ทดสอบหลังเรียน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
X  แทน  คะแนนเฉล่ีย 
S.D.  แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงการกระจายของคะแนน 
D  แทน  ความแตกตางของคะแนน 
D2  แทน  ความแตกตางของคะแนน ยกกําลังสอง 

ΣD  แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนน 

ΣD2  แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนน ยกกําลังสอง 
C.V.  แทน  สัมประสิทธิ์การกระจาย เพื่อตรวจสอบคุณภาพการสอน 
t - test  แทน  สถิติในการเปรียบเทียบความแตกตาง 
df  แทน  ช้ันแหงความอิสระ ( N - 1 ) 
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

4.2 ผลการประเมินกอนเรียนและหลังเรียน 
  จากการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  
เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ของ
นักเรียน ระดับช้ัน ปวช. 2 จํานวน 18 คน ตามแผนการสอนท่ี 1 ปรากฏผลดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางท่ี 3 การประเมินผลกอนและหลังเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง 
การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร จํานวน 20 
คะแนน ตามแผนการสอนท่ี 1  
 

นักเรียนคนที ่
การประเมิน 

D D2 
กอนเรียน หลังเรียน 

1 7 13 6 147 

2 9 13 4 144 

3 10 15 5 145 

4 11 17 6 135 

5 9 14 5 81 

6 12 18 6 128 

7 13 16 3 31 

8 9 13 4 168 
9 8 12 4 125 

 



20 
 

ตารางท่ี 3 (ตอ) การประเมินผลกอนและหลังเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  
เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร 
จํานวน  20 คะแนน ตามแผนการสอนท่ี 1  
 

นักเรียนคนท่ี 
การประเมิน 

D D2 
กอนเรียน หลังเรียน 

10 12 17 5 164 

11 5 12 7 119 
12 11 15 4 104 
13 9 16 7 175 
14 10 15 5 29 
15 8 13 5 80 
16 11 15 4 81 
17 10 14 4 52 
18 9 12 3 48 

N     = 18  X   =  9.61 X    = 14.44    ΣD = 87    ΣD2 = 2087 
C.V. =  0.128   S.D. = 1.94 S.D. = 1.85   
 

  จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนประเมินผลกอนเรียนของนักเรียนช้ัน ปวช.2 มีคาเฉล่ีย 9.61 (คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.94) สวนการประเมินผลหลังเรียนมีคาเฉล่ีย 14.44 (คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.85) 

ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีคา ΣD เทากับ 87 และΣD2 เทากับ 
2087 สัมประสิทธิ์การกระจาย เพื่อตรวจสอบคุณภาพการสอน ( C.V.) มีคาเทากับ 0.128  เมื่อเทียบกับ
เกณฑคุณภาพแลวพบวามีคาอยูในระดับดี  และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตาง ของคะแนนการประเมิน
กอนเรียนและหลังเรียน ผูวิจัยใชคาสถิติ t-test สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกันผลการวเิคราะห
ดังกลาวปรากฏในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางของการประเมินผลกอนเรียนและหลังรายวิชา 20104-2009 
การควบคุมมอเตอรไฟฟา  รายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่ม
เดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร  ของนักเรียน ระดับช้ัน ปวช. 
2  
 

การประเมินผล N ΣD ΣD2 t-test 

กอนเรียน-หลังเรียน 18 87 2087 2.096** 
t 0.05= 1.753 ,  t 0.015= 2.397 
** มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
 จากตารางท่ี 3 พบวาเมื่อตรวจสอบความแตกตางของคะแนนการประเมินผลกอนเรียนและ 
หลังเรียนดวย t-test พบวาคา t 2.096 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 จึงอาจกลาวไดวาผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางเช่ือมั่นไดท่ี 95% ผลการวิเคราะหอนุมานไดวาส่ือหรือวิธีสอนหรือ
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นวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใชตามแผนการสอนท่ี 1 คือ การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ
รวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนใหสูงข้ึนจริง เปนไปตามสมมุติฐานขอท่ี 1 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบการประเมินผลกอนการเรียนและหลังเรียน จากแบบสอบถามวัดความสนใจโดย
การใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 100 คะแนน 
 

นักเรียนคนท่ี 
การประเมิน 

D D2 
กอนเรียน หลังเรียน 

1 51 76 25 3175 
2 48 84 36 4752 
3 45 69 24 2736 
4 52 71 19 2337 
5 65 82 17 2499 
6 53 78 25 3275 
7 57 77 20 2680 
8 51 69 18 2160 
9 49 75 26 3224 
10 62 89 27 4077 
11 58 87 29 4205 
12 53 78 25 3275 
13 54 76 22 2860 
14 60 84 24 3456 
15 55 83 28 3864 
16 57 79 22 2992 
17 53 83 30 4080 
18 54 81 27 3645 

N     = 18    X     =  54.28 X    = 78.94    ΣD = 444    ΣD2 = 59292 
C.V. =  0.073   S.D. = 4.98 S.D. = 5.75   
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนประเมินผลกอนเรียนของนักเรียนช้ัน ปวช.2 มีคาเฉล่ีย 54.28 
(คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.98) สวนการประเมินผลหลังเรียนมีคาเฉล่ีย 78.94 (คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5.74) ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีคา ΣD เทากับ 444 และΣD2 
เทากับ 59292 สวนประสิทธิภาพการสอน (C.V.) มีคาเทากับ 0.072 เมื่อเทียบกับเกณฑคุณภาพ แลว
พบวามีคาอยูในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบความแตกตาง ของคะแนนการประเมินกอนเรียนและหลังเรยีน 
ผูวิจัยใชคาสถิติ t-test สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกันผลการวิเคราะหดังกลาวปรากฏใน  
ตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบความแตกตางกอนการเรียนและหลังเรียน จากแบบสอบถามวัดความสนใจโดย
การใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
 

การประเมินผล N ΣD ΣD2 t-test 

กอนเรียน-หลังเรียน 18 444 59292 1.996 
t 0.1= 1.340 ,  t 0.05= 1.753 
** มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.1 
 

จากตารางท่ี 5 พบวาเมื่อตรวจสอบความแตกตางของคะแนนการประเมินผลกอนเรียนและ 
หลังเรียนดวย t-test พบวาคา t 1.996 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 จึงอาจกลาวไดวา 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางเช่ือมั่นไดท่ี 95% ผลการวิเคราะหอนุมานไดวาส่ือหรือวิธีสอน
หรือนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใชตามแผนการสอนท่ี 1 คือการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน   
แบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) มีประสิทธิภาพในการทําใหนักเรียนมีความสนใจให
สูงข้ึนจริงตามสมมุติฐานขอท่ี 2 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหอนุมานไดวาส่ือหรือวิธีสอนหรือนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใชตาม
แผนการสอนท่ี 1 คือ การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ ์
STAD) มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึนจริง เปนไปตามสมมุติฐาน
ขอท่ี 1 และส่ือหรือวิธีสอนหรือนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใชตามแผนการสอนท่ี 1 คือ การสอน
โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) มีประสิทธิภาพในการทําให
นักเรยีนมีความสนใจในวิธีการสอนมากข้ึนจริงตามสมมุติฐานขอท่ี 2 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจของนักเรียนสาขาวิชาชาง

ไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย ระดับช้ัน ปวช.2 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) ซึ่ งเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชกลุมทดลองกลุมเดียว 
รายละเอียดสรุป ไดดังนี้ 

5.1 ความมุงหมายของการวิจัย 
 5.1.1  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ กอนเรียนและหลังเรียนรายวิชา 20104-2009 การ
ควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดย
ใชคอนแทกเตอร โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 
  5.1.2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสนใจในวิธีการสอนกอนเรียนและหลังเรียนรายวิชา 20104-
2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-
เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) 

5.2 สมมติฐานของการวิจัย 
 5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนเรียนและหลังเรยีนแตกตางกัน 
 5.2.1  ความสนใจในวิธีสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุม
การเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ของนักเรียนท่ีไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนเรียนและหลัง
เรียนแตกตางกัน 

5.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  5.3.1 ประชากรกลุมตัวอยางประชากรกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ัน ปวช. 2 แผนกวิชา
ชางไฟฟากําลัง วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย จํานวน 1 หองเรียน รวม 18 คน 
  5.3.2  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง แผนการสอนท่ี 1 เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟา
กระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิค
การแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) ซึ่งไดผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชพรอมท้ัง
ปรับปรงุแกไขแลว ใชเวลา 14 ช่ัวโมง 
  5.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ และแบบทดสอบชนิดอัตนัย จํานวน 2 ขอ มีลักษณะเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การควบคุมมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบเริ่มเดินโดยตรง ซึ่งแบบทดสอบนี้ผาน
การตรวจสอบคุณภาพมาแลว โดยการใชการวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู  
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  5.3.4 แบบทดสอบวัดความสนใจ โดยใชแบบสอบถามท่ีผานการหาคุณภาพมาแลวจาก
เอกสารรายงานการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสามารถในการใชภาษาความคิดสรางสรรคและความ
สนใจในวิธีสอนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเพลงและเกม
ประกอบการสอนกับการสอนตามคูมือครู ” ของวิไลพร ดําสะอาด (2541 : 25) 

5.4  การดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลอง กับกลุมตัวอยางในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2569 เปนระยะเวลา 2 
สัปดาห จํานวน 14 ช่ัวโมง โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการสอน ดังนี้ 
  5.4.1  อธิบายเพือ่ทําความเขาใจกบันักเรียน ถึงวิธีการสอนโดยการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน
แบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) โดยแนะนําวิธีการดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอน แจง
จุดประสงคการเรียนรูและวิธีการประเมินผลการเรียนโดยใชกิจกรรมนี้ 
  5.4.2  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสนใจ   
ในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟา
กระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร กอนการทดลอง 
  5.4.3 ดําเนินการทดลอง โดยการสอนตามแผนการสอนท่ีกําหนดไว ซึ่งใชเวลา 14 ช่ัวโมง 
  5.4.4 หลังเสร็จส้ินการทดลองแลว ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทําการ
ทดสอบการวัดความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา เรื่อง การควบคุม
การเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร หลังการทดลองซึ่ง
แบบทดสอบเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลอง 
  5.4.5 ตรวจใหคะแนน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสนใจ
ในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอร
ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร 
  5.4.6 เกบ็รวบรวมขอมูล เพื่อวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีทางสถิติ 

5.5  การวิเคราะหขอมูล 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การ

ควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดย
ใชคอนแทกเตอร ของนักเรียนช้ัน ปวช. 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2569   ท่ีไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดลองและหลังการทดลอง
โดยใช t–test for Dependent Sample 

5.6  สรุปผลการวิจัย 
  5.6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การ
ควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร โดยการสอนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  5.6.2  ความสนใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบมีสวนรวม (เทคนิค
การแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

5.7 อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 
20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 
แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ช้ัน ปวช. 2 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) จากผลการวิจัยไดอภิปรายผลตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 
  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุม
การเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ของนักเรียน โดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD)  จากสมมุติฐานขอท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์
ทางการรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟา
กระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ของนักเรยีนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือ(เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน 
จากการทดลองพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุม
สัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดดลองและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 นั้น
แสดงวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ 
STAD) หลังการทดลองมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแตกตางกันจริงซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
ท่ีต้ังไว คือนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
  ดานความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุม
การเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ของนักเรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD)  จากสมมุติฐานขอท่ี 2 ดานความ
สนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง การควบคุมการเริ่มเดิน
มอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร ของนักเรียน โดยใชกิจกรรมการ
เรียนแบบรวมมือ  (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน 
จากการวิจัยพบวา ความสนใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการ
แบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว คือ
นักเรียนกลุมทดลองมีความสนใจในวิธีการสอนรายวิชา 20104-2009 การควบคุมมอเตอรไฟฟา  เรื่อง 
การควบคุมการเริ่มเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร มากข้ึน  
  ท้ังนี้การเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีมุง
พัฒนาผูเรียนในดานการแกปญหา การกําหนดเปาหมายในการเรียนรู การคิดแบบหลากหลาย         
การปฏิบัติภารกิจท่ีซับซอน การเนนคุณธรรมจริยธรรม การเสริมสรางประชาธิปไตยในช้ันเรียน ทักษะ
ทางสังคม การสรางนิสัยความรับผิดชอบรวมกันและการรวมมือภายในกลุมจึงทําใหเกิดการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตัวเองและของเพื่อนท่ีมีผลการเรียนท่ีออนกวาเนื่องจากการเรียน         
แบบรวมมือเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแก
ผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุมจะประกอบดวย สมาชิกท่ีมีความรู ความสามารถ
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แตกตางกัน โดยท่ีแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู และความสําเร็จของกลุม ท้ังโดยการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรูรวมท้ังการเปนกําลังใจแกกันและกัน คนท่ีเรียนเกง      
จะชวยเหลือคนท่ีออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนของตนเองเทานั้น แตจะตอง
รับผิดชอบตอ การเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม ความสําเร็จของแตละบุคคลคือ “ความสําเร็จ
ของกลุม” 

5.8  ขอเสนอแนะ 
  การเรียนแบบรวมมือ (เทคนิคการแบงกลุมสัมฤทธิ์ STAD) เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อสงเสริม
ความรวมมือ และการถายทอดความรูระหวางเพื่อนในกลุม เทคนิคนี้สามารถใชไดกับรายวิชาท่ีผูเรียน
ตองเรียนเนื้อหาวิชาจากตําราเรียน เชน  คณิตศาสตรชางอิเล็กทรอนิกส  วิทยาศาสตร วิเคราะหวงจร 
เปนตน ดังนั้นครูผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญในการกําหนดขนาดของกลุม (โดยปกติประมาณกลุม 4-6 คน) 
และลักษณะของกลุมจะเปนกลุมท่ีคละความสามารถ (ท้ังผูเรียนเกง เรียนปานกลาง และเรียนออน) ให
การดูแลการจัดลักษณะการนั่งของสมาชิกใหสะดวกท่ีจะทํางานรวมกันและงายตอการสังเกตติดตาม
ความกาวหนาของกลุม ครูตองช้ีแจงกรอบของกิจกรรมใหนักเรียนแตละคนเขาใจวิธีการและกฎเกณฑ 
ในการทํางาน สรางบรรยากาศท่ีเสริมสรางการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบของ
สมาชิกกลุม เปนท่ีปรึกษาของทุกกลุมยอยและคอยติดตามความกาวหนาในการเรียนรูของกลุมและ
สมาชิกกลุม กําหนดเวลาในการทํางานรวมกัน  
  นอกจากนั้นครูจะตองยกยอง ใหรางวัล คําชมเชยในการทํางานรวมกันของนักเรียนในดาน   
การประเมินผลครูจะใหคะแนนเปนรายบุคคลแลวนําคะแนนของทุกคนมารวมกันเปนคะแนนกลุม กลุม
ท่ีไดคะแนนรวมหรือคาเฉล่ียสูงสุด จะติดประกาศไวท่ีปายประกาศของหอง เพื่อเปนการสรางขวัญและ
กําลังใจใหกับนักเรียนและทําใหนักเรียนมีความสนใจเรียนมากข้ึน อันจะเปนผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนสูงข้ึนไปดวย 
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แบบสอบถามวัดความสนใจในวิธีการสอน 
คําช้ีแจง   1.  การตอบแบบสอบถามแตละขอจะไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด นักเรียนมี
 อิสระในการตอบอยางเต็มท่ี ผลการตอบคําถามในครั้งนี้จะนําไปใชเพื่อการวิจัย 

  2.  วิธีตอบแบบสอบถามวัดความสนใจ แตละขอจะมีชองวางใหนักเรียนเลือกตอบ 5 ชอง คือ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ใหนักเรียนอานขอความแตละขอใหเขาใจ แลว  
 ทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีเห็นวาตรงกับความสนใจของนักเรียนมากท่ีสุด 
 

ขอท่ี                               ระดับความสนใจ 
 
ขอความ 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
 
8. 
9. 
 
10. 
11. 
 
12. 
13. 
 
14. 
15. 
 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

 
มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนาสนใจ 
ชอบการใชทักษะการใชภาษาในการส่ือสาร 
ไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี 
มีความสุขและเพลิดเพลินกับการสอน 
การสรุปเนื้อหาบทเรียนนาสนใจ 
ไดฝกทักษะตางๆท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน 
รูสึกวาครูใชวิธีแปลกใหมท่ีสอดคลองกับ
ความตองการของนักเรียนมาใช 
รูสึกเต็มใจเขารวมกิจกรรมตางๆท่ีครูจัดข้ึน 
มีกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมกันเนื้อหา
และเวลา 
ไดแสดงความคิดริเริ่มสรางสรรค 
รูสึกวาวิธีการสอนของครูกระตุนใหสนใจ
เรียนตลอดเวลา 
การเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน 
กิจกรรมการเรียนการสอน จําเจ นาเบ่ือ
หนาย 
ไดแสดงความคิดโดยอิสระ 
ส่ือการสอนของครูเหมือนเดิมไมมีอะไร
แปลกใหม 
วิธีการสอนของครูทําใหอยากเรียนมากข้ึน 
รูสึกวาชอบตอวงจรมากข้ึน 
เขาใจเนื้อหาสาระมากข้ึน 
ผลการเรียนดีข้ึน 
รูสึกวาการเรียนผานไปอยางรวดเร็ว 
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แบบทดสอบ วิชาการควบคุมเครื่องกลไฟฟา 
เร่ือง การควบคุมการเร่ิมเดินมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร 

คําช้ีแจง แบบทดสอบมีท้ังหมด 2 ตอน เวลาท่ีใชในการทดสอบ 20 นาที 
ตอนท่ี1 
1.  แบบทดสอบฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใชวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการควบคุมมอเตอรไฟฟา  
    กระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร 
2.  แบบทดสอบมีจํานวน  10  ขอ  ในแตละขอเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

1. ขอใดเปนวิธีการเริ่มเดินมอเตอรท่ีถูกตองเหมาะสมสําหรับมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟสท่ีใชใน
เครื่องกลึงโลหะ 
 ก. วิธีการเริ่มเดินโดยตรง      
 ข. วิธีการเริ่มเดินทางออมแบบสตาร–เดลตา  
 ค. วิธีการเริ่มเดินทางออมแบบใชหมอแปลง 3 เฟสแบบออโต   
     ง. วิธีการเริ่มเดินทางออมแบบลดกระแสดวยความตานทาน 
2. จะตองเขียนกํากับไวท่ีเนมเพลตของมอเตอรอยางไรจึงจะสามารถนํามอเตอรไปตอกับไฟ 3 เฟส        

เพื่อใชวิธีการเริ่มเดินแบบสตาร–เดลตาได 

     ก. 220 ∆/380Y   ข. 220 ∆/660Y 

     ค. 220 ∆/660Y   ง. 380 ∆/660Y 
3. ขอใดเปนขอดีของการเริ่มเดินมอเตอรแบบสตาร–เดลตา 
 ก. ชวยลดแรงบิดขณะเริ่มเดินมอเตอร 
 ข. ชวยลดแรงดันขณะเริ่มเดินมอเตอร  
 ค. ชวยลดกระแสขณะเริ่มเดินมอเตอร 
 ง. ชวยลดกําลังขณะเริ่มเดินมอเตอร 
จากรูปท่ีกําหนดให จงตอบคําถามขอ 4–5 

 
 รูป ก) รูป ข) 
 
 
 

4. จากรูปท่ีกําหนดให รูป ก) เปนวิธีตอชุดขดลวดตัวอยูกับท่ีของมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบใด  
 ก. แบบอนุกรม   ข. แบบขนาน   
  ค. แบบสตาร   ง. แบบเดลตา  
5. จากรูปท่ีกําหนดให รูป ข) เปนวิธีตอชุดขดลวดตัวอยูกับท่ีของมอเตอรไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส แบบใด 
 ก. แบบอนุกรม   ข. แบบขนาน   
  ค. แบบสตาร   ง. แบบเดลตา  
 
 

U W V 

X Y Z 

L1 L2 L3 

U W V 

X Y Z 

L1 L2 L3 

31 



29 

 
จากรูปท่ีกําหนดให จงตอบคําถามขอ 6–8 

 
 

6. วงจรท่ีกําหนดเปนวงจรอะไร 
 ก. วงจรกลับทิศทางหมุน    ข. วงจรเริ่มเดินมอเตอร 2 ความเร็ว 
 ค. วงจรเริ่มเดินมอเตอรสตาร–เดลตา   ง. วงจรกลับทิศทางหมุนมอเตอร 2 ความเร็ว 
7. จากรูปท่ีกําหนดให ถาตองการใหมอเตอรเริ่มเดินจะตองใหคอนแทกเตอรตัวใดทํางาน 
 ก. คอนแทกเตอร K1 และ K2 
 ข. คอนแทกเตอร K1 และ K3 
 ค. คอนแทกเตอร K2 และ K3 
 ง. คอนแทกเตอร K1  
8. จากรูปท่ีกําหนดให เมื่อมอเตอรหมุนดวยความเร็วรอบสูงสุดแลว คอนแทกเตอรตัวใดทํางาน   
 ก. คอนแทกเตอร K1 และ K2 
 ข. คอนแทกเตอร K1 และ K3 
 ค. คอนแทกเตอร K2 และ K3 
     ง. คอนแทกเตอร K1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U 

W 
V X 

Y 

Z 3~ 
M 

F1 

F3 

L1 
L2 

L3 

K2 K3 K1 

32 



29 

 
จากรูปท่ีกําหนดให จงตอบคําถามขอ 9-10 

 
 
9. จากรูปท่ีกําหนดให เมื่อสวิตชปุมกด S2 ลัดวงจร แลวกดสวิตชปุมกด S3 จะเกิดอะไรข้ึนในวงจร 
 ก. ทําใหมอเตอรหมุนโดยขดลวดตัวอยูกับท่ีตอแบบเดลตา 
 ข. ทําใหมอเตอรหมุนโดยขดลวดตัวอยูกับท่ีตอแบบสตาร 
 ค. ส่ังใหคอนแทกเตอร K1 หยุดทํางาน 
 ง. ส่ังใหคอนแทกเตอร K1 ทํางาน 
10. จากรูปท่ีกําหนดให เมื่อสวิตชปุมกด S3 ลัดวงจร แลวกดสวิตชปุมกด S2 จะเกิดอะไรข้ึนในวงจร 
 ก. ทําใหมอเตอรหมุนโดยขดลวดตัวอยูกับท่ีตอแบบเดลตา 
 ข. ทําใหมอเตอรหมุนโดยขดลวดตัวอยูกับท่ีตอแบบสตาร 
 ค. ส่ังใหคอนแทกเตอร K1 หยุดทํางาน 
 ง. ส่ังใหคอนแทกเตอร K1 ทํางาน 
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ตอนท่ี 2 
1.  แบบทดสอบฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใชวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการควบคุมมอเตอรไฟฟา  
    กระแสสลับ 3 เฟส แบบสตาร-เดลตา โดยใชคอนแทกเตอร 
2.  แบบทดสอบมีจํานวน  2  ขอ   

  1) นําหมายเลขของสัญลักษณท่ีกําหนดใหดานซายมือ เขียนเติมลงในชองวางรูปวงจรดานขวามือ 
ใหถูกตองสมบูรณ  (5 คะแนน) 

   

1.      2. 

    

 3.    4.  

   

 5.    6. 
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L1
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~ 50 Hz 400/230 V.
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2) เขียนหมายเลขลงใตรูปอุปกรณท่ีกําหนดใหถูกตอง จากรูปวงจรไดอะแกรม (5 คะแนน)

……………………….. …………………… 

…………………………….. …………………… 

……………………… …………….......... 

1
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