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บทคัดย่อ 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของแผนกวิชาช่างยนต์ได้มีการ
บรรจุรายวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์เป็นวิชาชีพสาขางานซึ่งในรายวิชานี้แผนกช่างยนต์วิทยาลัย เทคนิค
เชียงรายได้จัดให้มีการเรียนการสอนในเทอมที่ 1/2569 ตามหลักสูตร ดังนั้นนักเรียนที่เข้ามาเรียน
รายวิชานี้จะได้ปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาหรือปฏิบัติงานตามใบงานต่าง ๆ ที่ทางครูผู้สอนได้
จัดท าขึ้นส าหรับรายวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์นี้ได้มีใบงานเรื่องการบ ารุงรักษาระบบเบรกรถยนต์ในใบ
งานที่ 11  
 ในการปฏิบัติงานตามใบงานที่ 11 นั้นได้มีนักเรียนบางส่วน ที่ท าการเปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรก
วงจรเดียวที่ไม่ถูกต้อง จึงได้จัดท าการวิจัยเรื่องการแก้ปัญหานักเรียนที่ เปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรกวงจร
เดียวไม่ถูกต้องเพื่อเป็นแนวทางแก้ไขต่อไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญของปัญหา 

 
 การศึกษาในปัจจุบันเมื่อนักเรียนจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแล้วส่วนมากจะเรียนต่อ
มัธยมศึกษาตอนปลายและการศึกษาต่อระดับต่อไปนั้นมีอยู่สองทางเลือกคือ สายสามัญ และ สายอาชีพ 
การศึกษาต่อในสายอาชีพปัจจุบันมีนักเรียนสนใจเรียนสายอาชีพมากขึ้นเนื่องจากจบมาแล้วสามารถเข้า
ท างานในสถานประกอบการได้ตรงตามสาขาที่เรียนมา 
 ส าหรับสายอาชีพที่นิยมเรียนกันมากก็มีหลากหลายสาขาวิชาแต่ในที่นี้จะกล่าวถึงสาขาวิชาช่าง
ยนต์ซึ่งการเรียนในสาขาวิชาช่างยนต์นั้นนอกจากจะได้เรียนในเรื่องของทางทฤษฎีวิชาสามัญทั่วไปยังมี
การเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติงานซึ่งการปฏิบัติงานทุกครั้งนักเรียนจะต้องท าการทดสอบการปฏิบัติงานว่า
ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือไม่และในส่วนของวิจัยเรื่องนี้จะโยงไปถึงการปฏิบัติงานตามใบงานที่ 11 ของวิชา
งานบ ารุงรักษารถยนต์ 20101-2106 แผนกวิชาช่างยนต์ซึ่งจากการทดสอบการเปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรก
วงจรเดียวในระบบเบรกรถยนต์เพื่อท าการบ ารุงรักษาระบบเบรกรถยนต์จะมีนักเรียนบางส่วนที่เปลี่ยนลูก
ยางแม่ปั๊มเบรกวงจรเดียวในระบบเบรกรถยนต์ไม่ถูกต้องทางครูผู้สอนจึงได้น าผลการเรียนและการ
ทดสอบมาท าการวิจัยเพื่อใช้เป็นแนวทางแก้ไขต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย  

1. เพื่อหาสาเหตุของการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวในระบบเบรกรถยนต์ไม่ถูกต้อง 
2. เพื่อแก้ไขปัญหาให้นักเรียนที่ไม่สามารถเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวได้ถูกตอ้ง 
3. เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ปรับปรุงการเรียนให้มปีระสิทธิภาพและน่าจะเป็นประโยชน์ในการ

สอนครั้งต่อ ๆ ไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักเรียนสาขาช่างอุตสาหกรรม แผนกวชิาช่างยนต์ ระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชพีชพี (ปวช.) ชั้นปีที่ 2/1ของวิทยาลัยเทคนิคเชียงรายในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชวีศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาบ ารุงรักษารถยนต์ (20101-2106) ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา 2569 ได้แก่ 

1. นักเรียนสาขาช่างอุตสาหกรรมแผนกวิชาชา่งยนต์ห้อง 2/1จ านวน 4 คน  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. รู้สาเหตุของการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวที่ไม่ถูกต้อง 
2. แก้ไขปัญหาให้นักเรียนที่ไม่สามารถเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวได้ถูกต้องและสมารถ    
   เปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวในระบบเบรกรถยนต์ได้ถูกต้อง 
3. เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  
2.1 การจัดการเรยีนการสอนของครู      
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542   ให้ความหมายไว้วา่ ครู ต้องจดัการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุในหมวด 4 
ทั้งนี้ ครูตอ้งมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และมีความสามารถทางวิชาการดว้ย โดยเน้นความส าคัญทัง้
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ความรู้ คุณธรรม และบูรณาการในเรื่องต่างๆ ให้เหมาะสมกับระดับ
การศกึษา ในประเด็นต่อไปนี้  
 1. คร ูถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู ้พัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ  
 2. การจัดกระบวนการเรยีนรู้ โดย  
  1)  จัดเน้ือหาสาระและกจิกรรมตามความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน และค านึงถึง
ความแตกต่างกันของผู้เรยีน เอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคลแสดงความเมตตาต่อผู้เรียนอยา่งทั่วถึง  
  2)  ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญและแก้ปัญหา จัดกิจกรรมและ
สถานการณ์ให้ผู้เรียนไดแ้สดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์  
  3) จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ให้คดิเป็น คิดชอบ ท าได้ และท าเป็น รวมทั้งรักการ
อ่านและใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง  
  4) ส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกต ส่งเสริมสว่นดีและ
ปรับปรุงส่วนด้อยของผูเ้รียน  
  5) ผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อย่างได้สัดสว่นสมดุลกันและสอดแทรกคณุธรรม 
ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวชิา  
  6) จัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมที่ปลุกเร้า จูงใจและเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และรูร้อบ รวมทั้งใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้  
  7)  ครูและผู้เรียน    เรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ
ต่างๆ ได้แก่ ห้องสมุด พพิิธภัณฑ ์หอศิลป์ สวนสตัว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อุทยานแห่งชาต ิศูนย์การกฬีาและนันทนาการ ฯลฯ  
  8)  ประสานความรว่มมอืกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนเพื่อร่วมกัน
พัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ  
 3.  ความรู้และทกัษะ เตรียมเนื้อหาสาระและให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในเรื่องต่างๆ ดังนี ้ 
  1) ตนเองและความสัมพนัธ์กับสังคมรอบตัวได้แก ่ครอบครวั ชุมชน ชาติไทยและสังคม
โลก  
  2) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การจัดการบ ารุงรกัษาและใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน  
  3) ศาสนา ศิลป วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย และกฬีา  
  4) คณิตศาสตร ์ภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาไทย  
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  5) การประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข  
 4. การประเมินผลการเรยีนรู้ของผู้เรียน "ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ" ด้วยวิธกีารที่หลากหลาย อาทิ 
การทดสอบ การประเมินพัฒนาการและความประพฤติของผู้เรียน และการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การร่วมกจิกรรม  
 ตัวบ่งชี้การเรียนรู้ของผู้เรียน "ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ" มีดังนี้  
  1) ผู้เรียนมีประสบการณต์รงสัมพันธ์กับธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม  
  2) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจนค้นพบความถนัดและวิธีการของตนเอง  
  3) ผู้เรียนท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม  
  4) ผู้เรียนฝึกคิดอย่างหลากหลายและสร้างสรรคจ์ินตนาการ ตลอดจนไดแ้สดงออกอย่าง
ชัดเจนและมีเหตุผล  
  5) ผู้เรียนได้รับการเสริมแรงให้ค้นหาค าตอบ แกป้ัญหา ทั้งด้วยตนเองและร่วมดว้ย
ช่วยกัน  
  6) ผู้เรียนได้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูลและสร้างสรรคค์วามรูด้้วยตนเอง  
  7) ผู้เรียนเลือกท ากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง
อย่างมีความสุข  
  8) ผู้เรียนฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบในการท างาน  
  9) ผู้เรียนฝึกประเมินปรับปรุงตนเองและยอมรับผู้อื่น ตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อย่าง
ต่อเน่ือง  
 5. การวิจัยและพัฒนารปูแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่
ละระดับการศึกษา  
 
2.2 การบ ารุงรกัษาระบบส่งกาลังรถยนต์  
     2.2.1 หน้าที่ของน้ ามันเบรกและคลัตช์ 
           
 น้ ามันเบรก มีหน้าที่ เป็นตัวกลางในการส่งถ่ายแรงที่ส่งมาจากแม่ปั๊มเบรกในขณะเหยียบเบรกไป
ยังกระบอกเบรกที่ล้อรถยนต์ทั้ง 4 ล้อ เพื่อท าใหค้วามเร็วของรถชา้ลงหรอืหยุดตามแรงกดทีต่้องการ 
          น้ ามันคลัตช์นั้นจะมีหน้าที่เป็นตัวกลางในการส่งถ่ายแรงที่ส่งมาจากแม่ปั๊มคลัตช์ตวับนในขณะ
เหยียบคลัตช์ไปยังแม่ปั๊มคลัตช์ตวัล่างเพื่อให้คลตัช์ท างานในการตัดต่อก าลังระหว่างเครื่องยนตก์ับกระปุก
เกียร์ 
 

 
 

รูปที่ 2.1 น้ ามันเบรก 
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รูปที่ 2.2 น้ ามันเบรก DOT 3 
 
 
 
 
 
 
 

     2.2.2 คุณสมบัติของน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์ 
          น้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์ที่ดจีะต้องมคีุณสมบัติดังนี้ 
          1. มีจุดเดือดสูงและไม่ระเหยได้ง่าย  
          2. มีความหนืดที่เหมาะสม  
          3. ตอ้งไม่เกิดการอัดตวัในขณะอยู่ภายในแรงดันในระบบเบรก  
          4. เป็นตัวหล่อลืน่ชิ้นส่วนต่าง ๆ ของระบบเบรกและคลัตช์ เพื่อลดความเสียดทาน 
          5. ตอ้งไม่ท าปฏิกิริยากับซีลและท่อยางของระบบเบรกและคลัตช์ 
          6. น้ ามันเบรกทีเ่ป็นมาตรฐานเดียวกันและผลิตมาจากฐานเดียวกัน 
              จะต้องสามารถรวมตวักันไดด้ี 
          7. ตอ้งไม่กัดกรอ่นโลหะและเป็นอันตรายต่อชิ้นส่วนที่เป็นโลหะ 
          8. ตอ้งไม่ดูดซึมความชื้นหรือดูดซึมน้อย 
          9. ตอ้งคงสภาพหรือมีคุณสมบัติเหมือนเดิมได้นาน 
          10. ต้องไม่เกิดตะกอนในขณะที่มีการใช้งานซึ่งตะกอนอาจก่อให้เกิดอันตรายจากการอดุตนั 
 
     2.2.3 มาตรฐานของน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์ 
          มาตรฐานของน้ ามันเบรกที่ส าคัญมีดังนี ้
          1. มาตรฐานที่ก าหนดโดยสมาคมวิศวกรรมยานยนต์แห่งสหรัฐอเมริกา (เป็นน้ ามันเบรกชนิดที่ 
เหมาะส าหรับรถยนต์ทั่วไป ซึ่งมีจุดเดือดสูงกวา่ 190 องศาเซลเซียส 
          2. มาตรฐานที่ก าหนดโดยกรมการขนส่งของอเมริกา มีรายละเอียดดังนี ้
             – น้ ามันเบรก DOT 3 เป็นน้ ามันเบรกชนิดที่เหมาะส าหรับรถยนต์ทั่วไป จะมีจดุเดือดสูงกว่า  
205 องศาเซลเซียส 
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             – น้ ามันเบรก DOT 4 เป็นน้ ามันเบรกชนิดที่เหมาะส าหรับรถยนต์ประเภทที่ใช้ความเร็วสูง 
ที่ต้องขับขึ้นเขาและลงเขาอยู่เป็นประจ า จะมีจุดเดือดสูงกว่า 230 องศาเซลเซียส 
 

 
 

รูปที่ 2.3 น้ ามันเบรก DOT 4 
 

             – น้ ามันเบรก DOT 5 เป็นน้ ามันเบรกชนิดที่เหมาะกับรถที่ต้องการประสิทธิภาพในการเบรก  
สูงสุด เช่น รถที่ใช้ส าหรบัการแข่งขัน และรถสปอร์ตที่มีความเรว็สูงจะมจีุดเดือดที่สูงกว่า 260 องศา
เซลเซียส 

 

   
 

รูปที่ 2.4 น้ ามันเบรก DOT 5 
 

3. มาตรฐานที่ก าหนดโดยองค์กรระหวา่งประเทศว่าดว้ยการมาตรฐาน (International Organization  
for Standardization หรือ ISO) ซึ่งมาตรฐานของ ISO คือ ISO 4925 
 
 
     2.2.4 ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับการแปลกและการเติมน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์ 
          การปฏิบัติเกี่ยวกับน้ ามันเบรกหรือน้ ามันคลัตช์ควรปฏิบัติดังนี้ 
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          1. เช็ดและท าความสะอาดฝาปิดและบรเิวณกระปุกน้ ามันเบรกให้สะอาดก่อนเติมน้ ามันเบรก 
          2. อยา่ใช้น้ ามันเบรกที่ไม่ใช่ชนิดเดียวกันในการเติมผสมกัน 
          3. การตรวจหรอืการเติมน้ ามันเบรก ต้องไม่ท ากลางแจ้ง 
          4. เก็บรักษาน้ ามันเบรกให้ถูกต้องเพื่อป้องกันน้ ามันเบรกจากการปะปนกับน้ ามันชนิดอื่น ๆ 
          5. หลังจากใช้น้ ามันเบรกแล้ว ต้องปิดกระป๋องให้แน่น 
          6. หากน้ ามันเบรกเข้าตาหรือถูกบริเวณผิวหนัง 
          7. เก็บรักษาน้ ามันเบรกให้พ้นจากมือเดก็ 
          8. หากได้รับน้ ามันเบรกเข้าสู่ร่างกายทางปากต้องรีบท าให้อาเจียนออกและรีบไปพบแพทย์โดย
ทันที 

 
 

รูปที่ 2.5 การเติมน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช ์
 

     2.2.5 สาเหตุที่ต้องเปลี่ยนน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์ 
          สาเหตุที่ส าคัญทีผู่้ใช้รถจะต้องมีการเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์มีอยู่ 2 ประการ ดังนี้ 
          1. เพื่อความปลอดภัยในขณะขับข่ี ถ้าน้ ามันเบรกที่มีจุดเดือดต่ าจะสามารถระเหยและกลายเป็น
ไอไดลักษณะเช่นนี้น้ ามันเบรกก็ไม่สามารถท าหน้าที่เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดก าลังได้จึงท าให้เกิด เบรก
ไม่อยู่ เรียกวา่ เบรกจม หรือเบรกแตก นั่นเอง 

 

 
 

รูปที่  2.6 ตรวจสอยแป้นเบรก 
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          2. เพื่อยดือายุการใช้งานของชิ้นส่วน จากที่กล่าวมาข้างต้นเมื่อน้ ามันเบรกดูดซับความชื้นเข้าไป
ในระบบนอกจากจะมีผลต่อการส่งถ่ายก าลังแล้ว ยังมีผลท าให้เกิดสนิมและมีการกดักรอ่นกระบอกแม่ป๊ัม
เบรกเป็นรอยตามด เป็นต้น 
 

     
 

รูปที่ 2.7 ชิ้นส่วนเกิดสนิม 
 

     2.2..6 ระยะการเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์ 
          ผูใ้ช้รถควรดจูากคู่มือที่ทางบริษัทผู้ผลติรถยนต์ให้มาพร้อมกับรถยนต์นั้นรถยนต์บางยี่ห้อระยะ
การเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเบรกและน้ ามันคลัตช์จะอยู่ที่ประมาณ 40,000 กิโลเมตรหรือทุก ๆ 2 ปี ดังนั้นผู้ใช้
รถจะต้องศึกษาท าความเข้าใจและเก็บคู่มือไว้ให้ดี 

 
รูปที่ 2.8 การเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเบรก 
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 ส าหรับการเลือกใช้เกรดของน้ ามันเบรกนั้นควรดูจากคู่มือของรถยนต์เป็นส าคัญหากไม่มีระบุไว้
ในคู่มือ ให้ใช้น้ ามันเบรก DOT 3 เพราะเป็นน้ ามันเบรกชนิดที่เหมาะส าหรับรถยนต์ทั่วไป 

 
รูปที่ 2.9 น้ ามันเบรก 

 
     2.2.7 ล าดับข้ันตอนการถอดแม่ปัม๊เบรกแบบวงจรเดียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  1. ใช้มือถอดลูกยางกันฝุ่นออกจากแม่ป๊ัมเบรก 
 

  2. ใช้ไขควงแบนงัดปริ้นล็อคออกมาจาก
แม่ป๊ัมเบรก 
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  3. ใช้ไขควงแฉก คลายน๊อตล็อค
ลูกสูบ ออกจากแม่ป๊ัมเบรก ด้วย
คลายออก ทวนเข็มนาฬิกา 
 

4.  ถอดลูกสูบเบรกออกจากแม่ป๊ัม
เบรก 

5. ถอดสปริงดันกลับออกจากแม่ป๊ัม
เบรก 

6. ใช้ไขควงแบนงัดลูกยางเบรกตัวบน
ออกจากลกูสูบ 
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     2.2.8 ล าดับข้ันตอนการประกอบแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ใช้ไขควงแบนงัดลูกยางเบรกตัว
ล่างออกจากลูกสูบเบรก 

8. รูปส่วนประกอบแม่ปั๊มเบรกที่ท า
การถอดออกมา 

1. ใสลูกยางเบรกตัวบนเข้ากับลูกสูบ
เบรก 

2. ใสลูกยางเบรกตัวลา่งเข้ากับลูกสูบ
เบรก 
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3. ใสลูกสูบเบรกเข้ากับสปริงก่อนที่
จะน าเข้าไปใสในตัวเสื้อแม่ปั๊มเบรก 

4. น าน๊อตล็อคลูกสูบใสเข้าไปใน
รูน๊อตล็อคลูกสูบ 

5. ใช้ไขควงแฉก ขันน๊อตล็อคลูกสูบ 
ด้วยขันไปตามเข็มนาฬิกา ให้แน่น 
 

6. น าปริ้นล็อคใสเข้าไปเพื่อล็อคไม่ให้
ลูกสูบเบรกเคลื่อนออกมาจากแม่ป๊ัม
เบรก 
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7. ใช้ไขควงแบนดันปริ้นล็อคให้เข้า
ล็อค 

8. ใสยางกันฝุ่นเข้ากับแม่ปั๊มเบรกเพื่อ
ป้องกันฝุ่นเข้าไปในลูกสูบเบรก 

9. รูปแม่ปั๊มเบรกที่ท าการประกอบ
เสร็จแล้ว 
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 หลักสูตร : ประกาศนียบัตรวชิาชพี   

ใบสั่งงาน 
แผ่นที่ 

1 

ชื่อวิชา  : งานบ ารุงรักษารถยนต ์

เรื่อง     : งานบ ารุงรักษาแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
1. ให้นักศึกษาท าการถอด-ประกอบแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว (ภายเวลาทีก่ าหนด 8 นาที ) 
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 หลักสูตร : ประกาศนียบัตรวชิาชพี   

ใบตรวจงาน 
แผ่นที่ 

1 

ชื่อวิชา  : งานบ ารุงรักษารถยนต ์

เรื่อง     : งานบ ารุงรักษาแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
1. การประเมินตรวจงานในการถอด-ประกอบแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว (ภายเวลาที่ก าหนด 8 นาที ) 

 
 

1. การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ 
2.  ความถูกต้องในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
3. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
4. ผลส าเร็จของงาน 
5. งานเสร็จทันก าหนดเวลา                                                                                                                                                                                                                    

 

เต็ม ได้ 
2  
2  
2  
2  
2  

รวม 10  
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
วิธีด าเดินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนแผนกวชิาช่างยนตว์ิทยาลัยเทคนิคเชียงรายระดับชั้น 
ปวช.2/1กลุ่ม ข. ที่เรียนวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์ จ านวน 16 คน 
  

เครื่องมือในการวิจัย 
- รถยนต์ที่ผ่านการใช้งาน 
- แบบประเมิลผลการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวในแต่ละครั้ง 

  
การปฏิบัติตามแผนและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ชี้แจงหน้าที่ ที่นกัเรียนจะต้องปฏิบัติงานตามใบงานการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียว
ตามระยะเวลา 
 2. ให้นักเรียนท าการทบทวนโดยให้เพื่อนในกลุ่มท าการช่วยแนะน า 
 3. ท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ปฏิบัติ การเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียว 

4. ให้นักเรียนท าการฝกึทบทวนการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวหลายๆรอบเพื่อความ
ช านาญ  

 5. ให้นักเรียนจ านวน 4 คน ที่ปฏิบัติงานการเปลีย่นลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวไม่ถูกต้องมา
ทดสอบอีกครั้ง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลการสังเกตมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คอืต้องผ่านร้อย
ละ 100% ของการการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวจึงจะถือว่าผา่นเกณฑ์ 
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บทที่ 4 
การวิเคราะห์ผลการศึกษา 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลการสังเกตและการทดสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว ้คือต้อง

ผ่านร้อยละ 100% ของการทดสอบการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดยีวจึงจะถือว่าผา่นเกณฑ ์
 

ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรกวงจรเดียวของนักเรียน
แผนกวิชาช่างยนต์ระดับชั้น ปวช.2/1กลุ่ม ข. ที่เรียนวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์  

 

รายชื่อนักเรียน ผลการทดสอบ  ครั้งที่ 1 ผลการประเมิน 

นางสาวปราณปรียา สิงห์อุดม ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายกฤตพจน ์ วิจิตรปฐมกุล ผ่าน ผ่าน 
นายจักรพันธุ์ กิติมา ผ่าน ผ่าน 
นายฉัตรวัฒน์ อุ่ยแม ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายชวนากร เทพชุมปู ผ่าน ผ่าน 
นายปิติ จิระ ผ่าน ผ่าน 
นายพิชญุตม์ กันทะเตียน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายภานุศักดิ์ อาวรณ ์ ผ่าน ผ่าน 
นายภูวดล จิ้มชัยภูมิ ผ่าน ผ่าน 
นายมนัญชัย จันทรัตน์ ผ่าน ผ่าน 
นายมนัสวิน ค าจันทร์ ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายรชฏ ไพรบรรจง ผ่าน ผ่าน 
นายรชต เชดู่ ผ่าน ผ่าน 
นายสุธิกร อินยง ผ่าน ผ่าน 
นายอาเจ เบียเช ผ่าน ผ่าน 
นายอาแมะ อายี ผ่าน ผ่าน 

 
จากตารางแสดงว่า มีนักเรียนที่ไม่ผ่านการทดสอบครั้งที่ 1 อยู่ 4 คน จึงได้ด าเนินการตาม

แผนการวิจัย ทั้ง 4 คนดังนี้ 
 1. ชี้แจงหน้าที่ ที่นกัเรียนจะต้องปฏิบัติงานตามใบงานการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียว 
 2. ให้นักเรียนท าการทบทวนโดยให้เพื่อนในกลุ่มท าการช่วยแนะน า 
 3. ท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ปฏิบัติ การเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียว 

4. ให้นักเรียนท าการฝกึทบทวนการเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดียวหลายๆรอบเพื่อความ
ช านาญ  
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 5. ให้นักเรียนจ านวน 4 คน ที่ปฏิบัติงานเปลี่ยนลูกยางแม่ป๊ัมเบรกวงจรเดยีวยังไม่ถูกต้องมา
ทดสอบอีกครั้ง 

ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรกวงจรเดียวของนักเรียน
แผนกวิชาช่างยนต์ระดับชั้น ปวช.2/1ที่เรียนวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์ จ านวน 4 คนที่ทดสอบครั้งที่ 1 
ไม่ผ่านมาทดสอบครั้งที่ 2 อีกครั้ง 

 

รายชื่อนักเรียน ผลการทดสอบ  ครั้งที่ 2 ผลการประเมิน 

นางสาวปราณปรียา สิงห์อุดม ผ่าน ผ่าน 
นายฉัตรวัฒน ์ อุ่ยแม ผ่าน ผ่าน 
นายพิชญุตม ์ กันทะเตียน ผ่าน ผ่าน 
นายมนัสวิน ค าจันทร ์ ผ่าน ผ่าน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

 
ผลการทดสอบปรากฏว่า นักเรียนที่ทดสอบไม่ผ่านในครั้งที่ 1 เมื่อผ่านกระบวนการวิจัยตามแผน

ที่วางไว้แล้วให้นักเรียนที่ไม่ผ่านการทดสอบในครั้งที่ 1 มาท าการทดสอบในครั้งที่ 2 อีกครั้ง    ผลการ
ทดสอบเป็นที่น่าพอใจนักเรียนจ านวน 4 คนที่ไม่ผ่านการทดสอบในรอบที่ 1 สามารถผ่านการทดสอบใน
รอบที่ 2 ครบทั้ง 4 คน ตามตารางที่ 4.2 ในบทที่ 4 แสดงว่านักเรียนสามารถเรียนผ่านใบงานที่ 11 เรื่อง
การบ ารุงรักษาระบบเบรกรถยนต์ ในวิชา งานบ ารุงรักษารถยนต์ ครบ 100 เปอร์เซ็นต์  
 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน าวิธีการวิจัยไปใช้พฒันาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
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เอกสารอ้างอิง 
 
รายงานการวิจัยรูปแบบการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนผ่านเว็บโดยครูตน้แบบส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศกึษา โดยนายพิษณุ คมข า,นายสังเวียน นาคะ ,นายพช แกว้เขียว,นายวรพจน ์ ธราวรรณ 
คู่มือการบ ารุงรักษาตามระยะ ตอนที่ 1 และตอนที่ 2 
โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด. คู่มื้อการอบรม หลักการขั้นพื้นฐานของการให้บริการเล่ม 2 
ระดับ 1.  
www.google.ac.th  
 
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%
B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E
0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88
%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8
%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%
B8%95%E0%B9%8C/ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.ac.th/
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
http://auto.sanook.com/5715/%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C/
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

ตารางข้อมูลการทดสอบ 
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ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรกวงจรเดียวของนักเรียน
แผนกวิชาช่างยนต์ระดับชั้น ปวช.2/1กลุ่ม ข. ที่เรียนวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์  

 

รายชื่อนักเรียน ผลการทดสอบ  ครั้งที่ 1 ผลการประเมิน 

นางสาวปราณปรียา สิงห์อุดม ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายกฤตพจน ์ วิจิตรปฐมกุล ผ่าน ผ่าน 
นายจักรพันธุ์ กิติมา ผ่าน ผ่าน 
นายฉัตรวัฒน์ อุ่ยแม ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายชวนากร เทพชุมปู ผ่าน ผ่าน 
นายปิติ จิระ ผ่าน ผ่าน 
นายพิชญุตม์ กันทะเตียน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายภานุศักดิ์ อาวรณ ์ ผ่าน ผ่าน 
นายภูวดล จิ้มชัยภูมิ ผ่าน ผ่าน 
นายมนัญชัย จันทรัตน์ ผ่าน ผ่าน 
นายมนัสวิน ค าจันทร์ ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 
นายรชฏ ไพรบรรจง ผ่าน ผ่าน 
นายรชต เชดู่ ผ่าน ผ่าน 
นายสุธิกร อินยง ผ่าน ผ่าน 
นายอาเจ เบียเช ผ่าน ผ่าน 
นายอาแมะ อายี ผ่าน ผ่าน 

 
 

ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนลูกยางแม่ปั๊มเบรกวงจรเดียวของนักเรียน
แผนกวิชาช่างยนต์ระดับชั้น ปวช.2/1กลุ่ม ข. ที่เรียนวิชางานบ ารุงรักษารถยนต์ จ านวน 4 คนที่ทดสอบ
ครั้งที่ 1 ไม่ผ่านมาทดสอบครั้งที่ 2 อีกครั้ง 

 

รายชื่อนักเรียน ผลการทดสอบ  ครั้งที่ 2 ผลการประเมิน 

นางสาวปราณปรียา สิงห์อุดม ผ่าน ผ่าน 
นายฉัตรวัฒน ์ อุ่ยแม ผ่าน ผ่าน 
นายพิชญุตม ์ กันทะเตียน ผ่าน ผ่าน 
นายมนัสวิน ค าจันทร ์ ผ่าน ผ่าน 
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ภาคผนวก ข 
 

รูปภาพประกอบ 
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ล าดับข้ันตอนการถอดแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. ใช้มือถอดลูกยางกันฝุ่นออกจากแม่ป๊ัมเบรก 
 

  2. ใช้ไขควงแบนงัดปริ้นล็อคออกมาจาก
แม่ป๊ัมเบรก 
 

  3. ใช้ไขควงแฉก คลายน๊อตล็อค
ลูกสูบ ออกจากแม่ป๊ัมเบรก ด้วยคลาย
ออก ทวนเข็มนาฬิกา 
 

4.  ถอดลูกสูบเบรกออกจากแม่ป๊ัม
เบรก 
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5. ถอดสปริงดันกลับออกจากแม่ป๊ัม
เบรก 

6. ใช้ไขควงแบนงัดลูกยางเบรกตัวบน
ออกจากลกูสูบ 

7. ใช้ไขควงแบนงัดลูกยางเบรกตัว
ล่างออกจากลูกสูบเบรก 

8. รูปส่วนประกอบแม่ปั๊มเบรกที่ท า
การถอดออกมา 
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ล าดับข้ันตอนการประกอบแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใสลูกยางเบรกตัวบนเข้ากับลูกสูบ
เบรก 

2. ใสลูกยางเบรกตัวลา่งเข้ากับลูกสูบ
เบรก 

3. ใสลูกสูบเบรกเข้ากับสปริงก่อนที่
จะน าเข้าไปใสในตัวเสื้อแม่ปั๊มเบรก 

4. น าน๊อตล็อคลูกสูบใสเข้าไปใน
รูน๊อตล็อคลูกสูบ 
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5. ใช้ไขควงแฉก ขันน๊อตล็อคลูกสูบ 
ด้วยขันไปตามเข็มนาฬิกา ให้แน่น 
 

6. น าปริ้นล็อคใสเข้าไปเพื่อล็อคไม่ให้
ลูกสูบเบรกเคลื่อนออกมาจากแม่ป๊ัม
เบรก 
 

7. ใช้ไขควงแบนดันปริ้นล็อคให้เข้า
ล็อค 

8. ใสยางกันฝุ่นเข้ากับแม่ปั๊มเบรกเพื่อ
ป้องกันฝุ่นเข้าไปในลูกสูบเบรก 
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9. รูปแม่ปั๊มเบรกที่ท าการประกอบ
เสร็จแล้ว 



 32 

 หลักสูตร : ประกาศนียบัตรวชิาชพี   

ใบสั่งงาน 
แผ่นที่ 

1 

ชื่อวิชา  : งานบ ารุงรักษารถยนต ์

เรื่อง     : งานบ ารุงรักษาแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
1. ให้นักศึกษาท าการถอด-ประกอบแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว (ภายเวลาทีก่ าหนด 8 นาที ) 
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 หลักสูตร : ประกาศนียบัตรวชิาชพี   

ใบตรวจงาน 
แผ่นที่ 

1 

ชื่อวิชา  : งานบ ารุงรักษารถยนต ์

เรื่อง     : งานบ ารุงรักษาแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว 
 

 
1. การประเมินตรวจงานในการถอด-ประกอบแม่ปั๊มเบรกแบบวงจรเดียว (ภายเวลาที่ก าหนด 8 นาที ) 

 
 

1. การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ 
2.  ความถูกต้องในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
3. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
4. ผลส าเร็จของงาน 
5. งานเสร็จทันก าหนดเวลา                                                                                                                                                                                                                    

 
 
 

เต็ม ได้ 
2  
2  
2  
2  
2  

รวม 10  

 


